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Această carte este dedicată iubiţilor mei studenţi, fie ei în 
viaţă sau decedați care înseamnă mai mult decât aş fi putut 
cere; Nu aş fi putut cere atât de 
mult. 


Cu dragoste, Robert 
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INTRODUCERE 


A cum douăzeci şi cinci de ani, Robert Earl Burton a fondat 
xI.Fellowship of Friends, o şcoală pentru dezvoltare spirituală, 
urmând tradiția celei de A Patra Căi, a cărei învățătură a fost 
transmisă, în acest secol, prin G. I. Gurdjieff şi P. D. Ouspensky. 

Mistic armeano-grec şi instructor de dansuri sacre, 
Gurdjieff a redescoperit tradiţia celei de A Patra Căi în timpul 
unor lungi călătorii în Orient, care i-au inspirat cartea „întâlniri 
cu Oameni Remarcabili". Este, poate, mai bine cunoscut prin 
cartea povestirile lui Belzebut către Nepotul Său”. Principalul 
său discipol, Ouspensky, a devenit, la rândul lui, conducător 
spiritual şi a transpus ideile celei de A Patra Căi într-o serie de 
lucrări scrise clar şi gândite cu deosebită eleganţă, printre care 
„A Patra Cale" şi „în Căutarea Miraculosului”, ambele 
publicate după moartea sa din anul 1947. 

Una dintre caracteristicile învăţăturii, aşa cum a fost ea 
prezentată de Gurdjieff şi Ouspensky, este folosirea unui limbaj 
specializat, care asigură precizie şi înţelegere pentru studenţi. 
Unele cuvinte obişnuite au căpătat sensuri noi, iar cititorii sunt 
invitaţi să consulte glosarul de la sfârşitul cărții pentru termenii 
ne familiari sau care, aparent, creează confuzie. 

Deoarece A Patra Cale se bazează pe verificare 
individuală, înţelegere şi, în egală măsură, pe transmitere 
personală, fiecare „învăţător” o reinterpretează. învăţătura lui 
Robert Burton, deşi pornind de la cunoaşterea transmisă de 
Gurdjieff şi Ouspensky, s-a lărgit, îmbrățişând moştenirea 
spirituală dezvoltată de-a lungul secolelor şi a diferitelor culturi, 
de la Marcus Aurelius şi Sf. Pavel la Lao-Ţze şi Abraham 
Lincoln. Gurdjieff a abordat A Patra Cale printr-un riguros 
antrenament fizic şi spiritual în cadrul dansurilor sacre, iar 
(hispensky a acordat atenție unei discipline intelectuale la fel de 
riguroase Robert Burton subliniază educarea şi disciplinarea 
mintiilor ('ulitAţile unice pe care el le oferă studenţilor includ 
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dragostea de frumos şi înţelegerea capacităţii acesteia de a crea 
stări înalte de conştientă, o acceptare a oamenilor şi 
evenimentelor aşa cum sunt, fără judecăţi de valoare precum şi o 
profundă smerenie şi supunere în faţa unei inteligenţe de ordin 
superior. „Dacă aş avea trei dorinţe" a spus el odată, „acestea ar 
fi: Facă-se voia ta, facă-se voia ta, facă-se voia ta ". 

Poate cea mai mare contribuţie a lui Robert Burton în 
domeniul celei de A Patra Căi este abilitatea sa de a prinde fără 
greş esenţa învăţăturii. Deşi sistemul oferă o gamă largă de 
teorii, el a rezistat tentaţiei de a devia de la cea mai înaltă 
aplicare a lui: crearea conştientei superioare în studenţii săi. Nu a 
încetat nici un moment să repete faptul că învăţătura este simplă, 
dar nu uşoară. Din marele depozit de cunoaştere al celei de A 
Patra Căi, el a extras şi subliniat două principii, mai presus de 
toate celelalte: amintirea de sine şi transformarea suferinţei. 

Amintirea de sine este încercarea de a fi mai conştient 
într-un anume moment dat, de a fi mai prezent. Este o formă de 
meditaţie activă care poate avea loc în orice moment şi în orice 
situaţie, în care studentul încearcă să fie conştient în acelaşi timp 
atât de persoana sa cât şi de mediul înconjurător, spre deosebire 
de starea de a fi cufundat într-o lume interioară proprie sau de a 
fi pierdut şi a reacţiona mecanic la o mare de stimuli. Eforturi 
repetate de amintire de sine conduc către stări înalte de 
conştientă şi o nouă înţelegere a locului omului în Univers. 
Această luptă internă, personală, de a fi martor la propria viaţă, 
este procesul prin care se creează sufletul. 

Robert Burton a plasat neobosit amintirea de sine în 
centrul şcolii sale. Deşi a cerut studenţilor să trăiască o viaţă cât 
mai bună posibil şi să îşi dezvolte talentele şi abilităţile 
personale, nu a pierdut nici un moment din vedere faptul că fie şi 
cel mai mare geniu păleşte în faţa simplei conştiente; adică, aşa 
cum a spus de atâtea ori, „nu există activitate superioară 
prezenţei în tăcere”. 

Transformarea suferinţei înseamnă a învăţa cum poate fi 
folosită orice trăire âau emoție negativă ori dureroasă, fie ea mare 
sau mică, pentru a crea amintire de sine. Acest proces necesită o 
muncă îndelungată asupra schimbării atitudinilor, astfel încât 
studentul să înţeleagă că responsabilitatea finală pentru orice 
emoție negativă - mânie, iritare, teamă, autocompătimirc şi aşa 
mai departe - aparţine individului, iar nu evenimentelor care i se 
tutAmplA. „luţi Miltrim, cu sau fKrfl şconlA" H «pui» Robert 
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Burton. „încercăm să folosim suferinţa, în loc ca ea să ne 
folosească pe noi". 

Ani de-a rândul, studenţii au venit cu întrebările, 
problemele şi protestele lor. Ani de-a rândul, cu nesfârşită 
răbdare, el i-a învăţat că singura soluţie reală la orice „problemă" 
constă în eforturi de amintire de sine şi de transformare a 
suferințelor personale. Oricât de justificate sunt plângerile, oricât 
de nedrepte sunt evenimentele din viaţa fiecăruia, singura 
alternativă este de a le face faţă, în totalitatea lor. Această largă 
acceptare este cheia către transformarea „de facto” a emoţiilor 
negative într-o stare de conştientă superioară, care creează 
capacitatea de a iubi în mod neegoist şi este adevăratul înţeles al 
oricărei învățături spirituale. Ceea ce câştigă individul în urma 
acestui proces poate fi emanat apoi către exterior, spre beneficiul 
celorlalţi. „Este un secret", a spus Robert Burton odată, „care 
este aproape prea sfânt pentru a fi rostit. Secretul este: ceea ce 
câştigă unul, câştigă toți". 

în anii care au urmat fondării sale, „Fellowship of 
Friends", cu sediul în nordul Californiei, a crescut încet şi în 
tăcere, având în prezent circa două mii de studenţi în centre din 
lumea întreagă (vezi finalul cărţii pentru o listă parțială). Sperăm 
sincer ca această carte să servească nu numai ca un compendiu 
studenţilor lui Robert Burton, ci să şi prezinte altora noi 

Cartea este rezultatul eforturilor multor membri ai 
„Fellowship of Friends", de-a lungul anilor. Nu tuturor le putem 
mulţumi individual dar menţionăm în mod special pe Elizabeth 
Evans, Linda Kaplan, Catherine Searle şi Brunella Windsor 
pentru contribuţiile lor substanţiale. De asemenea, recunoştinţă 
lui Girard Haven, care şi-a luat sarcina de a crea glosarul, precum 
Şi traducătorilor care au lucrat la editarea unor versiuni fidele ale 
acestei cărţi în mai multe limbi. 


Jeanne Chapman 
Apollo, California. 


Nici unul dintre voi nu a băgat de seamă cel mai 
important lucru pe care vi l-am menţionat, şi anume nici unul 
dintre voi nu a remarcat că nu vă amintiţi de voi înşivă... 
Amintiţi-vă de voi înşivă mereu şi pretutindeni. George 
Gurdjieff 


Efortul de a-ți aminti de tine însuți este cel mai 
important, deoarece, fără el, nimic nu are valoare; trebuie să fie 
temelia oricărui lucru. 

Peîer Ouspensky 


Atunci când începi să constați că de abia poți să îți 
aminteşti de tine însuți câteva secunde, pare fără importanță, dar 
trebuie să înţelegi că este greu tocmai din cauza faptului că este 
începutul unei stări noi, cheia unei lumi noi. Dacă ar fi uşor şi 
rezultatele ar veni mai rapid, nu ar putea avea importanţa pe care 
oare. 

Rodney Collin 


AFI PREZENT 


N u există miracol mai mare decât să fii prezent. De aici 
începe totul şi nu are sfârşit. 


Care este semnificaţia termenului amintire de sine? El se referă 
la şinele tău adormit care îşi aduce aminte să se trezească. 


Finalurile sunt o iluzie, pentru că prezentul este etern. A fi 
prezent acolo unde te afli este povestea simplă a vieţii tale. 


Fiecare moment neînsemnat este viaţa noastră; pur şi simplu 
stând aşezaţi, încercând să fim prezenţi. 


Ne este greu să fim prezenţi, totuşi pe parcursul întregii noastre 
vieți totul rămâne nesigur, cu excepţia prezentului. Privim spre 
viitor, crezând că acolo este mai mult decât aici. Omul evită 
prezentul urmărind un viitor iluzoriu sau trăind în trecut. Ceea ce 
ar trebui să dorim este prezentul, dar ceea ce vrea maşina este 
orice altceva decât prezentul. Trebuie să regăsim necontenit 
prezentul, ne-am dedicat viețile acestui scop. 


Nu poţi fi prezent la destinaţie dacă nu eşti prezent en rouie. 


Atunci când am „euri" care se doresc în altă parte, am învăţat ca 
imediat să le transform prin a fi prezent, pentru că maşina nu este 
niciodată mulțumită cu locul în care se află. într-un fel, suntem 
norocoşi că „eurile" se repetă şi sunt atât de clar iluzorii. Ele fee 
substanţa vieţii evidentă, deoarece lucrurile cele mai absurde vor 
încerca să ne îndepărteze de prezent. Cu cât sunt mai absurde, cu 
atât mai bine, pentru că în felul acesta ştim că nu avem de ce să 
le urmăm. 
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Maşina nu poate fi prezentă, astfel încât ea caută alternative; 
aceasta este soarta ei. Cu toate că, de obicei, maşinii nu îi place 
prezentul, ziua aceasta este la fel de importantă ca o zi peste 
treizeci de ani; cel puţin ziua de azi este sigură. 


Un „eu'" interesant a apărut în timpul concertului: „Ce vrei?" şi 
răspunsul a fost: „Să fiu prezent, asta-i tot". Nimic nu se 
compară cu amintirea de sine şi nimic nu există, cu adevărat, fără 
ea. Uneori, cu amintire de sine, tot ce vezi se transformă în 
poezie, fiind ecoul raiului: florile, lumina care cade pe iarbă. 
Gândeşte-te numai cât de multe nuanţe subtile de verde există în 
natură. 


Cinele noastre sunt ca şi cum când ne-am afla într-o corabie, pe 
mare: nu avem unde să mergem şi ne stabilim în prezent. Unul 
dintre cele mai plăcute aspecte ale meselor luate împreună este 
acela de a fi aici şi de a nu avea maşina nemulțumită de moment 
sau dorind să fie în altă parte. Cei patru centri inferiori sunt mult 
mai favorabili, acum, prezenţei a ceva suprem. Conştienta are 
grade diferite şi, în clipa aceasta, conştienta noastră se află la un 
nivel mai înalt decât, probabil, în oricare alt moment al zilei de 
astăzi. încă încercăm să fim prezenţi iar acest moment nu se va 
mai oferi niciodată. 


Nu am menţionat amintirea de sine în această seară, dar ea se 
iveşte constant în spatele acțiunilor noastre. Atunci când cineva 
încearcă să fie prezent, nu contează dacă vorbeşte despre Elegiile 
Duineze ale lui Rilke sau despre căruciorul de invalid al unui 
student, atâta vreme cât amintirea de sine impregnează acțiunile 
sale. Acesta este motivul pentru care A Patra Cale există în 
primul rând în mijlocul vieţii obişnuite. 


în fiecare zi lucrăm din greu pentru a fi prezenţi şi în nici un caz 
nu trebuie diminuate eforturile spre sfârşitul zilei. Facem cu toţii 
tot ceea ce putem pentru şinele propriu, pentru şcoală şi pentru 
Influenţa C. Nu putem schimba evenimentele, dar ne putem 
schimba pe noi înşine. Concentrează-te fără cuvinte; nu te 
identifica cu evenimentele, transformă-le şi fii pre/ent. 


A FI PREZENT 


Totul este relativ şi subiectiv, cu excepţia sinelui propriu. Când 
cineva este prezent, este obiectiv; aceasta înseamnă că acel 
cineva nu are alt obiect decât şinele propriu. 


Este important să lucrezi cu sârguinţă pentru a fi prezent, dar nu 
trebuie să forțezi nota, pentru că îţi poţi sta singur în cale. Fă 
orice poţi pentru a fi prezent, dar nu deveni prea încordat, pentru 
că acesta este un alt m.d de a eşua în amintirea de sine. 


Care a fost cel mai important lucru pe care l-aţi învățat în 
recenta dumneavoastră călătorie? 

Să fiu acolo unde sunt şi să accept aceasta. Dacă nu aş fi prezent 
atunci când călătoresc, nu ar fi nevoie să călătoresc, pentru că, 
într-adevăr, nu există alt loc unde să te duci, decât în prezent! 
Atunci cînd călătoreşti eşti martor obiectiv al subiectivității 
omului. 


Fiecare avem partea noastră de bucurie şi fericire, dar nu acesta 
este scopul. Suntem aici pentru a fi prezenţi şi aceasta ar trebui 
să ne facă fericiţi. Fiecare moment oferă posibilitatea pătrunderii 
prezentului. Trebuie să-ţi foloseşti timpul judicios, amintindu-ţi 
că timpul îţi este măsurat. 


Cum poate înceta cineva să se mai grăbeasă? 
Dându-şi seama că momentul următor nu este mai important 
decât momentul prezent. 


Cum poate cineva Să se abțină de la a se critica pentru că nu 
este prezent? 

„Hurile" autoblamării nu sunt amintire de sine. Sunt numai o altă 
pierdere de timp şi, de fapt, reflectă o minte leneşă. 


Zbuciumurile emoționale oferă prilejul de a fi prezent şi de a 
progresa. în timp Ce simți o puternică emoție negativă, 
nminteşte-ţi că va trece. Adesea ne dorim să ne fi amintit acest 
lucru în timpul, iar nu după trecerea furtunii. Nu exişti atunci 
efliul eşti pradă emoțiilor negative. De asemenea, aminteşte-ţi că 
nobilul rege de cupă «ste destinat să dispară în cele din urmă, 
«silei încât divinii tăi centri superiori să se dezvolte. 


S;I.L UIMI 


Unele şocuri sunt atât de neexplicabile, încât suntem forțați să 
recurgem la amintirea de sine. Impulsul imediat este acela de a fi 
prezent, iar amintirea de sine devine autoapărare. Johann Goethe 
spunea: „Cel ce prinde momentul este omul tău". Tu trebuie să 
prinzi momentul sau altceva îl va prinde. 


încearcă să nu deformezi prezentul în ceva ce nu este; acceptă-l 
în termenii săi incontestabili. 


Plutarh spunea: „Prezentul ni se oferă numai pentru o secundă şi 
apoi se sustrage simțurilor”. Prezentul se sustrage simţurilor 
deoarece conştienta nu reprezintă funcţiile. Centrii noştri 
superiori nu aparţin simţurilor, dar noi încercăm să folosim 
simţurile pentru a forma centrii superiori. Chiar şi în timp ce te 
uiţi la lin aranjament floral, rămânând conştient de persoana ta, 
centrii superiori se dezvoltă. 


Acasă este acolo unde cineva este prezent. Când m-am întors din 
călătoria mea, amintirea de sine a devenit foarte familiară, dar 
am ştiut în străfundul fiinţei mele că starea de spirit, nu locul, era 
de prețuit. 


Nu ne gândim la persoana care eram înainte de a întâlni şcoala, 
pentru că nu mai suntem acea persoană. într-adevăr, atunci nu 
era nimeni prezent în noi. 


Chiar şi numai încercând să fii acolo unde eşti în acest moment, 
este amintire de sine. Controlul minţii tale, care este înclinată să 
rătăcească, este o expresie a amintirii de sine. 


Câştigi multe lucruri de preţ schimbându-ţi nivelul fiinţei, iar cea 
mai mare comoară este capacitatea de a pătrunde prezentul, mai 
frecvent şi mai adânc. Poţi avea orice dacă eşti mulțumit cu 
prezentul, nimic nu este la fel de captivant. Este o mare victorie 
pe care o putem obţine şi noi câştigăm. 


Prezentul este etern: 
Unul dintre motivele pentru care este atât de greu să ne amintim 


de noi înşine este că prezentul se află atât de aproape de noi. 
Rareori ne uităm în faţa noastră atunci când căutăm ceva. 


A II I'KI-./1 NI 


în anumite privințe am o memorie foarte proastă din cauză că 
încerc să fiu prezent, iar nu în trecut sau în viitor. Multe lucruri 
se uită, dar acesta este un sacrificiu mic în comparație cu a fi 
prezent. Nu sacrificăm nimic de valoare când încercăm să ne 
deşteptăm: moartea este destinul jalnic al vieții, dar toate 
momentele în care pătrundem prezentul sunt indestructibile. în 
ceea ce priveşte restul, este doar pierdere de timp. încerc să nu 
fiu ademenit de amintiri. Când aduceri aminte, plăcute sau 
neplăcute, încearcă să ocupe prezentul viu, le poți arunca o 
privire timp de câteva secunde sau le poți ignora şi te poți 
întoarce în prezent. 


Viețile noastre nu sunt mai mult decât fiecare pas pe care îl 
facem şi fiecare moment care trece, dar maşinile noastre persistă 
în a crede că viaţa trebuie să fie alta decât prezentul. Din când în 
când mă opresc şi, oriunde mă găsesc, în situații familiare sau 
neobişnuite, mă gândesc: „Evenimentele acestei zile constituie 
viața mea”. în spatele tuturor întrebărilor, mai presus de ele, 
există enigma: cum poţi să fii prezent? lar cea mai mare fericire 
pentru un om raţional este capacitatea de a fi prezent la propria 
sa viaţă. 


Acest moment îți oferă la fel de multe posibilităţi ca oricare altul 
din timpul zilei sau oricare altul din viaţa ta. Trebuie să lucrezi 
bine cu orice îţi oferă prezentul. Nu te lăsa amăgit, următorul 
moment nu are valoare mai mare decât cel prezent. într-adevăr, 
nu poţi trăi viitorul fără să pătrunzi prezentul, pentru că prezentul 
este viitorul. 


Fiecare epocă oferă prezentul, care este tot ce poate oferi 
vreodată. Ce dulce şi clar este prezentul, cât de mulțumit este cu 
sine, 


în mod ironic, îți poţi adăuga ceva la falsa personalitate dacă 
dobândeşti procesul amintirii de sine, în loc de însăşi amintirea 
de sine. 


Cu trecerea vremii, trăieşti din ce în ce mai mult pentru fiecare 
zi, iar amintirea de sine şi prietenia devin realizări supreme. 
Horaţiu spunea: „Fericit este acela, şi numai acela, ce poate 
numi a sa ziua de astăzi”. 
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Una dintre cele mai bune căi de a fi prezent este să asculți. în 
timp ce ascultam muzica şi lucram cu amintirea de sine, nici un 
gând folositor nu a apărut până când un „eu' a spus: „Este 
suficient să fii prezent". 


Fraza lui William Shakespeare „Io be or not to be" este 
compusă din şase cuvinte, dintre care cinci conţin numai două 
litere. Această economie de limbaj reprezintă ideea că trezirea 
este un proces esenţial. Cea mai înaltă dimensiune a existenţei 
are loc atunci când şinele tău îşi aduce aminte să fie. 


Nu putem merge nicăieri, cu adevărat, decât în prezent; centrul 
de mişcare ne poate duce într-un loc odihnitor, dar nu putem 
merge nicăieri decât în prezent. Omar Khayyam scria: „Şi iată, 
caravana fantomă a ajuns la Nimicul de la care a pornit; 
grăbeşte-te!" 


Această seară nu este o punte către ceva, această seară este ea 
însăşi. Cuvintele pe care le-am spus nu ne conduc nicăieri decât 
în prezent. 


Amintirea de sine înseamnă îmbrățişarea prezentului, cu orice 
conţine acesta; este degustarea vinului sau imaginea unui frumos 
buchet de lalele albe. Ouspensky spunea că „toate ideile 
sistemului se învârt în jurul acestei idei unice". Amintirea de sine 
este butucul roții, toate celelalte idei sunt spiţe. 


Influenţa C ne-a adunat împreună, să încercăm să ne bucurăm de 
noi înşine. Oricine poate fi în imaginaţie, oricine poate fi abătut, 
oricine poate fi negativ. încercați să evitați imaginaţia, 
identificarea, emoţiile negative. Avem prezentul. 


Johann Goethe a avut o viață remarcabilă şi este o ființă 
conştientă. El şi-a completat misiunea în prima zi de primăvară, 
simbolizând găsirea fântânii eterne a tinereţii. Pentru un 
observator, în timpul ultimelor sale zile, el părea că a scăpat de 
multe iluzii şi că nu trăia în viitor sau în trecut, ci în prezentul 
lucid. 


A FI PREZENT 


Scopul meditaţiei este acela de a fi prezent şi a fi prezent nu este 
rezervat pentru ocazii sau ambianţe speciale; aceasta trebuie să se 
întâmple oriunde te afli şi în orice împrejurare. 


O definiție a succesului este să fii prezent cât de mult poţi, în 
fiecare zi. De asemenea, trebuie să cântăreşti cât de mult ai reuşit 
să consideri exterior pe ceilalţi. Ia această idee simplu, pentru că 
toate ideile profunde sunt simple. Dacă doi oameni intră pe 
aceeaşi uşă şi tu alegi să fii al doilea, ai considerat exterior. O zi 
este o unitate de timp apreciabilă şi sunt multe prilejuri mici, 
asemănătoare acestuia, în care poți să aplici diferitele 
instrumente ale sistemului. Considerarea exterioară este un 
instrument de lucru; poți să-l foloseşti, iar un moment mai târziu 
să lupţi cu ţinerea de conturi aceleiaşi persoane. Vieţile noastre 
sunt compuse din lupta de moment cu moment pentru a fi 
prezenţi şi creştem în proporție cu capacitatea de a da, motiv 
pentru care fiinţele conştiente sunt caracterizate prin acțiuni pline 
de compasiune care înalță omenirea. 


Nu există activitate superioară prezenţei în tăcere; ea nu poate fi 
imitată. 


Grupuri întregi de „euri”, pe subiecte atrăgătoare, încearcă să te 
distragă de la prezent. 


Orice, în afară de prezent, este iluzie. 


Mulţi oameni se gândesc că nu au timp să fie prezenţi; îşi 
imaginează că acest lucru este desemnat pentru împrejurări 
speciale. încearcă să fii acolo unde eşti şi nu permite trecutului 
să se infiltreze în prezent. Trecutul este numai un cuvânt, în timp 
ce prezentul este realitatea în mişcare. Poţi părăsi trecutul numai 
prin prezent, iar prin prezent lucrezi pentru viitor. Munca noastră 
este întotdeauna acum. Nu avem unde să mergem decât în 
prezent, pentru că toate drumurile duc spre momentul viu. 


Concentrează-te implacabil asupra prezentului, cât de bine poți. 
Dacă sunt câteva secunde sau un moment, în fiecare zi, fii 
recunoscător. Prezentul nu are nevoie să fie nici mai mult, nici 
altul, decât ceea ce este. Când îmbătrânim, trebuie să ne separăm 
de neputinţa, care apare din când în când, de a fi prezenţi. Una 
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dintre cele mai bune căi de a fi prezenţi este aceea de a ne separa 
de dezamăgirea care vine din realizarea faptului că nu am fost 
prezenţi. Inimile noastre sunt atât de pline de energie! 


Prima dată când am început să fiu prezent nu am putut şi să 
vorbesc şi să fiu prezent, în acelaşi timp. îţi ia ceva timp ca să fii 
în stare să feci asta. Când amintirea de sine a început să apară, nu 
am fost interesat ce fel de stare era, am lăsat-o în pace şi am 
trăit-o. Nu am vrut să fiu smuls din ea. Nu-mi doresc nimic mai 
mult decât să fiu prezent în acest moment. 


întoarce-te, într-una, la prezent. Singura idee realizabilă pe 
Pământ este să fii prezent; este cu adevărat singurul lucru posibil 
ŞI nu este mecanic. 


Atâta vreme cât respiri, este timp să-ţi aminteşti de tine însuţi. 
Şinele tău, acest cuvânt obişnuit, dezminte natura incredibilă a 
realizării. 


Ne puteți spune ce este nevoie să facem pentru a fi prezenţi? 
Trebuie să găsiţi ambianța mai interesantă decât imaginaţia. 


Cum pot să lucrez cu identificarea care mă împiedică să fiu 
prezent? 

Renunţă la identificare în schimbul identităţii. Acest sistem 
atrăgător funcționează, dar numai dacă îl foloseşti. Sistemul nu 
ne flatează, dar ne dă posibilitatea de a evada. 


Este important să îndestulezi centrii, dar nu este la fel de 
important ca a fi prezent. 


Fii recunoscător pentru prezent. 


Voința: aceasta este cea mai bună putere, restul este doar inerție. 
Voința este amintire „de sine şi a fi prezent este puterea voinţei. 


Este rugăciunea folositoare? 

Da, dacă ceri ceea ce trebuie: ajutor de la Influenţa C pentru a te 
trezi, ceea ce, aproape cu siguranţă, va însemna transformare a 
suferinţei. 


A FI PREZENT 


Vom încerca să fim prezenţi până la ultima suflare. Cu amintirea 
de sine nu trebuie să aştepţi să experimentezi eternitatea, pentru 
că eternitatea este aici, atunci când eşti prezent. 


Bernard Berenson, călătorind prin sudul Italiei, la cei nouăzeci 
de aiii ai săi, vorbea de frumoasele peisaje pe care le-a 
contemplat: „Ce privelişti ale Ischiei, Procidei, ale îndepărtatului 
Capri, cel ca o camee! Die alte Weise, din nou aceeaşi stare mă 
cuprinde; dar ce contează acum este starea, nu mesajul. De fapt, 
nici nu mai există vreun mesaj. Asta este TOTUL - îşi este 
propriul şi unicul scop, netranzitoriu”. 


Trebuie să ajungi la un punct în care să încetezi să mai aştepţi a 
primi mesaje despre a fi prezent. Trebuie să absorbi amintirea de 
sine şi să nu mai vorbeşti despre ea; trebuie să fii prezent! 


AMINTIREA DE SINE 


fu este uşor să discutăm despre amintirea de sine, deoarece, în 
forma sa superioară, este un proces lipsit de cuvinte. Amintirea 
de sine este o idee care, de fapt, nu a ieşit în evidenţă, cu propriul 
său nume, până în secolul al douăzecilea. 


Cu toții ne-am amintit de noi înşine, înainte de a întâlni sistemul, 
dar nu am ştiut cum să denumim aceast lucru şi, mult mai 
important, nu l-am prețuit Când îţi aminteşti de tine însuţi îţi 
creezi, de asemenea, şinele propriu: îţi creezi un corp astral. 
Vieţile noastre sunt compuse din atât de multe momente 
obişnuite, din atât de multe minuni obişnuite. Un element 
important al amintirii de sine este recunoaşterea sublimului din 
obişnuit. Trebuie să ne aducem aminte să apreciem natura simplă 
ŞI neaşteptată a amintirii de sine. Este opusul vieţii care se agită 
pentru a atrage atenţia noastră nedivizată. 


Ouspensky spunea că nu poţi să-ţi afli, de unul singur, poziţia; 
trebuie să fii instruit. Trebuie să fii îndrumat pentru a înţelege că 
scopul ascuns al vieţii pe Pământ este acela de a crea un suflet, 
prin intermediul procesului neobosit al amintirii de sine. El a 
spus, de asemenea, că trebuie să ne dăm seama că am descoperit 
punctul slab în zidurile mecanicităţii, „călcâiul lui Ahile" al 
maşinii, Ideea de bază pe care o oferă acest sistem este amintirea 
de sine, o idee complet trecută cu vederea de către psihologia 
vestică. în cadrul jculturii vestice, doar literatura prezintă 
conceptul pătrunderii prezentului. 


Una dintre cele mai bune căi de a lucra cu amintirea de sine este 


aceea de a elimina ceea ce nu este amintire de sine. în mod 
paradoxal, trebuie să-fi aminteşti de tine însuţi pentru a putea 
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face aceasta. De asemenea, nu trebuie să cauţi o singură definiție 
a amintirii de sine, pentru că ea înseamnă multe lucruri. 
Amintirea de sine a avut diferite nume atrăgătoare de-a lungul 
secolelor. William Shakespeare spunea: „Un trandafir, chiar dacă 
are alt nume, miroase la fel de frumos". Istoria a scos la iveală o 
mulţime de alţi oameni nemuritori, care însă nu au auzit 
niciodată termenul „amintire de sine”. 


Luăm parte la ceva atât vesel cât şi neplăcut. Separarea de aceste 
două trăiri, iar nu îngăduinţa faţă de ele, ne dă viaţă. Amintirea 
de sine este singura activitate nebiologică de pe Pământ. 


Nu putem înţelege amintirea de sine în treizeci de minute, iar 
ceea ce atrage după ea nu poate fi descris nici măcar într-o 
singură zi. Amintirea de sine este marele mister al vieţii organice 
de pe Pământ şi nu trebuie să ne aşteptăm ca înţelepciunea 
obiectivă, tăinuită timp de secole, să fie uşor de înţeles. 


Amintirea de sine este o strădanie de optsprezece ore pe zi. 
Trebuie să lucrezi cu greutăţile la orice oră a zilei şi dacă nu este 
nonexistenţă sau putere, va fi imaginaţie, considerare interioară 
sau identificare. Nu există înlocuitor pentru amintirea de sine şi 
aceasta este atât vestea cea rea cât şi vestea cea bună. 


Centrul intelectual împărtăşeşte trăirile vorbind despre ele, 
deoarece limbajul este singurul său mijloc de comunicare. Astfel, 
trebuie să folosim cuvintele pentru a pătrunde o stare divină, 
neînzestrată cu cuvinte. Ouspensky ne atrăgea atenția că 
amintirea de sine nu este o activitate a minţii, la fel cum 
cunoaşterea nu poate fi un înlocuitor al amintirii de sine. Funcţia 
corectă a centrului nostru intelectual este aceea de a descrie şi a 
clasifica fenomenele, cu toate că descrierile făcute obiectelor nu 
reprezintă acelaşi lucru cu obiectele însele. Când această 
activitate împiedică amintirea de sine, lucrăm incorect. 


Oamenii numărul patru trebuie să-şi limiteze timpul în care se 
gândesc la aceste idei, pentru că amintirea de sine dispare cu 
uşurinţă în spatele cuvintelor. Harriet Beecher Stowe îi sfătuia pe 
oameni să îşi oprească gândurile şi să se mulțumească a fi şi, 
într-adevăr, a-ţi însuşi impresiile poate fi de-a dreptul 
extraordinar. 
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Gândirea formatoare încearcă să reducă orice subiect la o singură 
propoziție care înglobează totul. Ea doreşte o definiţie unică a 
amintirii de sine, ca şi când centrii superiori ar fi legaţi de o 
trăire limitată, dar amintirea de sine are multe aspecte. Gustă 
vinul, uită-te la flori, ascultă muzica. Este interesant faptul că ea 
este tot timpul la îndemână, deşi manifestările sunt multiple. 
Este considerare exterioară, este neidentificare, neexprimare a 
emoţiilor negative, suferință voluntară şi, mai presus de orice, 
transformare a suferinţei. Fiecare dintre aceste trăiri este o nuanță 
a amintirii de sine. Şinele tău poate fi evocat atât în momente de 
pericol, cât şi în mijlocul unei mari frumuseți. 


O cale de a afla ce este amintirea de sine este aceea de a găsi 
ceea ce aceasta nu este. Printr-un procedeu similar îţi poţi 
verifica trăsătura principală, tipul corporal şi centrul de greutate. 
Dacă îndepărtezi unele variabile, rămân mai puţine de examinat. 


Omar Khayyam spunea: „Un lucru este adevărat... şi restul sunt 
minciuni”. Amintirea de sine este adevărul etern, ce înfruntă cu 
iscusinţă eterna minciună. 


Ouspensky observa că suntem obişnuiţi cu absenţa realității. 
Gurdjieff a intitulat una dintre ultimele sale lucrări „ Viaţa este 
reală doar atunci când „eu sunt”. Atât pentru noi cât şi pentru el 
aceasta înseamnă că viaţa este reală numai atunci când îţi 
aminteşti de tine însuţi. 


Amintirea de sine nu foloseşte inerția; trebuie să faci efort clipă 
de clipă. Când apare cea de-a treia stare, în loc să vorbeşti despre 
ea, trăieşte-o; este şinele tău, sufletul tău, „Cântecul iară 
cuvinte" al lui Mendelssohn-Bartholdy. 


Nu poţi să evadezi vorbind, sau mâncând, sau râzând, sau 
plângând; dar poţi scăpa, amintindu-ţi. Aminteşte-ţi de tine însuţi 
câte puţin, de fiecare dată. 


Dacă îţi aminteşti de tine însuţi fără ca alții să o observe, atunci 
fi-ai amintit de tine cu succes. Dacă falsa personalitate joacă 
rolul amintirii de sine, te micşorezi pe tine însuţi. 
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în general, natura umană nu percepe evidentul, de aceea 
adevărurile ezoterice au fost prezentate frecvent sub forma 
poveştilor. Poveştile încep adesea cu propoziţia „A fost odată ca 
niciodată", indicând temporalitatea şi se sfârşesc cu un prinţ şi o 
prinţesă (Lumea 6 şi Lumea 12) care „trăiesc fericiți până la 
adânci bătrâneţi”, adică în eternitate, nemurire. 


Dezvoltarea nivelului fiinţei este proporțională cu maturizarea 
regelui de cupă. Amintirea de sine trebuie să-şi aibă originea în 
regele de cupă, deoarece nu ne putem baza pe accidente pentru a 
produce conştientă. Cu toţii avem nevoie de oricât de mult ajutor 
putem obţine, fie prin propriile noastre eforturi, fie prin legea 
întâmplării, fie de la Influenţa C. 


Dante Alighieri spunea că dintr-o mică scânteie poate izbucni o 
flacără puternică. Metoda ce trebuie folosită este amintirea de 
sine. Şi, cu toate acestea, nu este nimic mai insesizabil decât 
amintirea de sine şi trebuie, în felul nostru neînsemnat, să ne 
întoarcem la ea atunci când putem. O stare neutră nu este o stare 
vegetativă, ci este o stare de neataşare, care respinge imaginaţia; 
este o stare a amintirii de sine. Momentele din viaţă de care ne 
aducem clar aminte sunt momentele de amintire de sine. Chiar şi 
aşa, amintirea de sine are grade; călătorind într-o ţară străină poţi 
fi prezent la sute de copaci fără a-ţi aminti de marea lor 
majoritate. Acolo unde este memorie, acolo unde este atenție 
divizată, acolo este şi şinele tău. 


Momentele noastre de aducere aminte constituie vieţile noastre. 
Dacă îţi treci în revistă viaţa, momentele pe care ţi le aminteşti 
cu adevărat relevă faptul că centrii superiori erau prezenți. 
Ouspensky spunea că despre celelalte momente ştim doar că s-au 
întâmplat. 


A Patra Cale asigură o structură solidă, de bază, pentru evoluția 
personală, dar nu poate face mai mult, pentru că amintirea de 
sine nu poate fi imitată. Deşi cea mai mare parte a manifestărilor 
artistice la care eşti martor sunt imitative, nu există amintire de 
sine pe care să o poţi imita. Nimic nu este în totalitate amintire 
de sine, în afara propriului sine care îşi aminteşte. 
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Există anumite amintiri din copilăria noastră pe care timpul nu 
le-a şters. De ce oare? Aceste momente aparțin celei de a patra 
dimensiuni şi nu sunt distruse de trecerea timpului. Amintirea de 
sine este singurul fenomen care stăpâneşte deopotrivă timpul şi 
moartea. în mod paradoxal, una dintre cele mai bune căi de a 
prelungi amintirea de sine este de a nu încerca să te agăți de ea. 
Când apar stări ieşite din comun, productive, încearcă să scoţi la 
lumină „euri'" de lucru care spun „Aşa să fie". Poţi să-ţi 
aminteşti mai mult de tine însuţi dacă nu doreşti ca momentul să 
fie altul decât cel care este. 


Amintirea de sine este propria sa recompensă. Este un proces 
neanunţat, lipsit de senzaţional, nemuritor. De câte ori îţi 
aminteşti de tine însuţi produci o scânteie de eternitate care nu va 
pieri, în timp ce orice entitate fizică trebuie, în cele din urmă, să 
dispară. Suntem nesăbuiți atunci când apreciem ceea ce este 
material în loc să preţuim ceea ce este intangibil. Amintirea de 
sine trebuie să fie reinițiată fără încetare de-a lungul vieţii; este 
întotdeauna la îndemâna ta. 


Deşi în şcoala noastră nu medităm, încercăm să ne stăpânim 
mintea, nu în condiții speciale, ci în toate ocaziile şi în fiecare 
moment în care suntem treji. Cei mai mulți se mulţumesc să fie 
fascinaţi, iar una dintre dimensiunile fascinaţiei este aceea de a 
considera stăpânirea minţii necesară doar în anumite împrejurări: 
o dată pe săptămână, sau şase ore pe zi. Aceasta nu este suficient. 
Când meditezi încerci să-ți stăpâneşti mintea. Oare când nu 
trebuie să încerci să faci aceasta? 


Este posibil să evoluezi fără amintire de sine? Nu. 
Chiar şi cu ea este destul de greu să evoluezi. 


Trebuie să te separi de ceea ce nu este amintire de sine, moment 
cu moment şi W acest fel să îți creezi, indirect, şinele. 
Michelangelo spunea, referindu-se la sculptură, că el îndepărta 
doar ceea ce nu era necesar. Acelaşi lucru se aplică şi amintirii 
de sine. Vieţile noastre sunt ca o sculptură din care cioplim şi 
îndepărtăm în fiecare zi ceea ce este nefolositor. Trebuie să fim 
în stare să discriminăm între somn şi trezie. Efortul de a te trezi 
este exprimat ezoteric în „Albă ca zăpada şi cei şapte pitici**. 
Piticii lucrau în labirintul minelor căutând pietre preţioase, 
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asemănătoare amintirii de sine prin faptul că scânteiau în 
întuneric. Este folositor să te întrebi: „Este aceasta amintire de 
sine?" Dacă nu este, înlătur-o. 


Ouspensky ne atenționează că amintirea de sine este întotdeauna 
acţiunea corectă. Problema este de a da acestei noţiuni scala 
corectă. Este ideea majoră pe care o oferă sistemul şi este 
independentă de forma corpului unei persoane ori a şcolii. 


Aproape toată imaginaţia este negativă pentru că ocupă spaţiul 
sinelui tău. Este destul de greu să îți aduci aminte să încerci a-ţi 
aminti de tine însuţi. Chiar şi aşa, încercarea de a-ţi aminti de 
tine însuţi nu este încă amintire de sine, cu toate că este o poziţie 
binecuvântată, preferabilă somnului. Amintirea de sine completă 
denotă funcţionarea centrilor superiori - şinele îşi aminteşte să fie 
treaz. 


Atât de multe lucruri nu sunt amintire de sine. Cuvintele „fii 
prezent" nu sunt tot una cu starea, deşi prețuim acest îndemn în 
încercarea noastră de a ne trezi. Dacă lucrezi asupra a ceea ce nu 
este şinele tău, atunci lucrezi asupra sinelui tău. încearcă să-ţi 
aminteşti că acest lucru poate fi realizat şi a fost realizat. 


Amintirea de sine nu este o senzație. William Blake spunea: 
„privesc prin ochii mei, nu cu ei". 


Conştienta are grade. Când ai capacitatea de a prinde prezentul, 
conştienta este divină. Când eşti negativ şi nivelul tău scade, 
conştienta este pe o treaptă inferioară. Să te ridiculizezi nu este 
amintire de sine, este doar o pierdere de timp. 


Nici a te simţi vinovat de norocul de a fi întâlnit şcoala nu este 
amintire de sine. Procedând corect, nu te afectează nimic din 
exteriorul tău. Este curios, însă ceea ce trebuie să numim studiu 
personal nu este de fapt studiul sinelui tău, ci studiul 
caracteristicilor maşinii. Ceea ce observi nu este şinele propriu, 
fie el pozitiv sau negativ. Cel care observă este şinele tău. 


Trezirea este un proces emoţional şi fricţiunea trebuie să fie, de 
asemenea, emoţională. Suferinţa pe care o trăim trebuie să fie 
reală, pentru că stările pe care le creem sunt reale. Nu este plăcut 
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să verifici acest lucru şi, cu toate acestea, este o binecuvântare. 
Fricţiunea poate părea un chin până când începem să ne dăm 
seama de ideea măreaţă din spatele ei. Care este aceeastă idee 
măreaţă? Nemurirea. Poate orice altceva să se compare cu 
aceasta? 


Este nevoie să te întrebi: „îmi amintesc oare de mine însumi?" 
Dacă atunci când eşti negativ îţi schimbi subiectul gândului sau 
al conversaţiei, poţi observa că maşina se va identifica şi va 
deveni negativă în legătură cu noul subiect, cu aceeaşi 
vehemenţă. Aşa că trebuie să controlezi sursa negativităţii şi să 
înveţi să recunoşti sursa, observând subiectul. înţelegem 
amintirea de sine din încercări şi eşecuri. 


Trezirea este de fapt destul de simplă, deşi falsa personalitate 
vrea să o complice. Amintirea de sine are loc în tăcere: centrii tăi 
superiori sunt conştienţi atât de ei înşişi cât şi de obiectele pe 
care le observă. Şcolile sunt pentru oameni obişnuiţi, cu 
posibilităţi obişnuite. Tocmai mă gândeam la acest lucru în timp 
luam cina: oameni simpli care creează discret suflete. 
Frumuseţea amintirii de sine constă în aceea că este 
independentă de subiect şi ne este întotdeauna accesibilă. 


Readucerea morţilor la viaţă este adevăratul înţeles al amintirii 
de sine. 


Memoriei i se poate încredința foarte puţin. Unul dintre motivele 
pentru care este greu să ne amintim detalii este acela că, în loc de 
acestea, încercăm să ne amintim de noi înşine. 


Este nevoie de considerare exterioară pentru a dezvolta un corp 
superior. 


Specialitatea noastră este amintirea de sine. Din această cauză, 
suntem adesea me^ipcri în alte domenii. 


Niciodată să nu crezi că vreo acţiune sau realizare exterioară este 
mai importantă decât amintirea de sine. Niciodată să nu consideri 
permisă exprimarea negativităţii. încearcă să foloseşti amintirea 
de sine atât în activităţile neînsemnate cât şi în cele importante. 
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Avem în noi începutul şi sfârşitul creaţiei. Dintre multele 
observaţii pe care le facem atunci când întâlnim sistemul, cea 
mai ciudată este aceea că trebuie să fim învăţaţi a ne aminti de 
noi înşin?. 


Care este originea tensiunii din maşinile noastre şi cum poate fi 
ea folosită pentru amintirea de sine? 

Trăim într-o epocă mecanică ce produce tensiune. Trebuie să 
existe tensiune în maşina ta pentru a te trezi. Promovând 
activitatea corectă a centrilor, amintirea de sine diminuează 
tensiunea. Poţi încerca să-ţi controlezi centrul de mişcare 
relaxând muşchii faciali, deoarece o gură strâns închisă, lucru rar 
observat la copiii mici, indică tensiunea. 


în general, amintirea de sine trebuie să îşi aibă originea în partea 
intelectuală a centrului emoţional, deoarece a-ţi aminti de tine 
însuţi este o trăire emoţională. Dacă nu exprimi negativitate, îți 
poţi controla centrul emoţional şi, în cele din urmă, esenţa va 
înlocui emoţiile negative. 


încearcă să nu fii adormit în faţa miracolelor zilnice. Din fericire, 
poţi acumula fiinţă, fără cunoaştere. Este nevoie de un anumit 
număr de ani pentru ca să înţelegi natura amintirii de sine. Poţi 
înţelege pe deplin amintirea de sine atunci când şinele tău îşi 
aduce aminte să fie prezent Maşinile noastre cred că trăirile 
legate de centrii superiori şi transformarea suferinţei cerută 
pentru dezvoltarea lor este rezervată pentru altcineva; este, cu 
toate acestea, rezervată pentru tiite. 


Sistemul trebuie să fie destul de simplu pentru a ajunge la noi. 
Şinele este independent de subiect Nici „eurile" de lucru nu sunt 
amintire de sine. Unul dintre aspectele deosebite ale amintirii de 
sine este acela că poate apărea întotdeauna indiferent de subiect, 
este o problemă de atenţie divizată. 


A vorbi despre amintirea de sine, nu este amintire de sine. 
Sistemul ne învaţă să depăşim cuvintele. 


Un motiv pentru care optzeci şi cinci la sută dintre Studenţii 
noţitri lucrează în viaţă mai degrabă decât la Apollo este acela că, 
atunci uflnd oamenii din jurul nostru sunt mai negativi, cu atât 
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prilejul de a evada este mai mare, pentru că încercăm să nu ne 
identificăm cu negativitatea. Când lucrezi cu adevărat, situațiile 
negative sunt o ancoră de salvare. 


Sunt în şcoală de puţin timp şi nu pot să îmi amintesc de mine 
prea mult. 

Cu trecerea timpului vei fi în stare să micşorezi ceea ce te 
distrage de la a fi prezent şi sufletul tău va căpăta putere. Cu cât 
îți aminteşti de tine însuţi mai mult, cu atât creşte capacitatea de 
a-ţi aminti de tine însuţi. După primul an în învăţătură, foloseşti 
mai bine al doilea an; după al doilea, îl foloseşti mai bine pe al 
treilea. 


Timpul pare să stea nemișcat atunci când îți aminteşti de tine 
însuţi; în realitate te mişti cu cea mai mare viteză, fiind pur şi 
simplu acolo unde te afli. 


Ce este nevoie să fac? 

Când mănânci, gustă-ţi mâncarea. Când asculţi, fa-ţi urechile să 
lucreze şi nu le lăsa numai să piardă vremea. Pliveşte cu o 
viziune activă, nu pasivă. Inima te va conduce şi ea ştie ce e 
bine. 


Afirmarea scopului tău de a-ţi aminti de tine însuţi este prima 
forţă; inerția maşinii este a doua, sau forţa de negare; iar 
transformarea suferinţei este a treia forță. 


Partea intelectuală a centrului intelectual, regele de caro, este un 
instrument timid pe care-l folosim rar. Amintirea de sine, un 
proces creator, cere apariţia sa. Majordomul tău, din partea 
intelectuală a centrului emoţional, determină regele de caro să-ţi 
trezească sufletul. 


în cele din urmă, nimic nu stă între tine şi amintirea de sine decât 
tu însuţi. 


Munca mea este să vă fac să înţelegeţi ceea ce înţeleg eu, ceea ce 
am primit de la o şcoală superioară. Trebuie să transmit aceasta 
în mod repetat, pentru ca în cele din urmă să fie depăşite 
cuvintele, deoarece noi căutăm o stare, nu cuvinte. Cu cât îţi 
schimbi mai mult fiinţa, cu atât mai mult te concentrezi pentru a 
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regăsi amintirea de sine şi pentru a controla centrii. Nu este 
suficient să vorbeşti despre amintirea de sine, deşi chiar şi 
aceasta se întâmplă rar. Trebuie s& înveţi să o preţuieşti mai mult 
decât orice altceva şi să încerci să fii ceea ce reprezintă cuvintele. 
Limbajul este uneori inutil deoarece conştienta nu reprezintă 
funcţiile. Ai nevoie să foloseşti cuvinte, dar nu prea multe. Este 
un echilibru delicat 


Poţi să distrugi amintirea de sine prin ceva mare sau ceva 
mărunt; discuţia inutilă o distruge pe căi mărunte. Tăcerea este 
activitatea noastră şi aici trebuie să aibă loc adevărata muncă. O 
cale de a-ţi aminti de tine însuţi este să asculţi alţi oameni atunci 
când vorbesc. Un gând atât de simplu, dar care devenind o 
obişnuinţă îţi va schimba nivelul fiinţei. Să sperăm că oamenii 
au ceva de spus şi nu fac dintr-o poveste scurtă una lungă. 


Unul dintre comentariile mele favorite asupra amintirii de sine 
vine de la Walt. Whitman, deşi el nu o numea amintire de sine. 
„Şi acum lecţia profundă a asimilării: nici preferinţă, nici 
negare". Asta înseamnă: acceptă ce îţi oferă fiecare moment. 


Amintirea de sine produce o unire a părţilor intelectuale ale 
centrilor. Şinele este re-amintit, re-adunat şi ajungem într-o stare 
de unitate. Amintirea de sine trebuie să lucreze cu fiecare 
moment obişnuit, deoarece aceste momente alcătuiesc în primul 
rând viaţa noastră. Falsa personalitate poate aştepta evenimente 
majore şi poate da greş în totalitate. 


Amintirea de sine este o trăire foarte sobră. Atunci când ideile 
devin prea complicate, falsa personalitate s-a strecurat în 
activitatea ta. Amintirea de sine este, de asemenea, o trăire 
personală şi, deşi cunoaşterea obiectivă nu este personală, 
verificarea acesteia este în întregime personală. Amintirea de 
sine nu este senzaţională, transformarea emoţiilor negative nu 
este senzaţională. Dar prin aceste eforturi se produce o „perlă 
nepreţuită"!. 


Suntem cei ce observă şi nu ceea ce observăm - un gând fericit. 
Şinele tău este cel care observă maşina şi cel ce transformă 
suferinţa este tot şinele tău. Ceva fără cuvinte priveşte în linişte 
din tine. 
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Ceea ce posezi cu adevărat este fără cuvinte şi cercetează din 
spatele frunţii tale. Este şinele tău, de început, aflat între sfintele 
tâmple, în glanda pineală. Nici o experienţă nu se poate compara 
cu propria ta trezire. Marele adevăr în mijlocul marii minciuni. 


Avem cheile vieţii eterne. Mi-aş dori să vă pot face să înţelegeţi 
că aproape orice altceva este o glumă în comparaţie cu amintirea 
de sine. 


Mă uimeşte că ideile sistemului rămân atât de proaspete. 
Amintirea de sine este întotdeauna proaspătă. De multă vreme 
sunt recunoscător că pot să vorbesc despre o singură noțiune, 
amintirea de sine, care înseamnă viață sau moarte pentru noi. Ca 
țintă, amintirea de sine trebuie să fie urmată, fără epuizare, de-a 
lungul întregii tale vieţi. Cu cât ne apropiem de moarte, cu atât 
ne dăm seama mai clar, că tot ce putem lua cu noi, este şinele 
nostru. 


A aduce mulțumiri este o formă a amintirii de sine? Nu poţi să-ţi 
aminteşti de tine însuţi şi, în acelaşi timp, să fi nerecunoscător. 
Cu timpul, recunoştinţa însoţeşte amintirea de sine. Spre 
sfârşitul vieţii sale, Walt Whitman scria: „Pentru aceasta, O 
Doamne, chiar dacă ar fi ultimul meu cuvânt, aici în genunchi, 
bătrân, sărac şi paralizat, Ţie îți mulțumesc". 


Nici o şcoală în istorie nu a pus accent pe amintirea de sine în 
măsura în care o face şcoala noastră. Ne-am asigurat ca 
importanţa ideii să nu fie diminuată de abundența altor idei şi am 
pus-o mai presus de orice alt concept. Sunt cinci miliarde de 
oameni pe Pământ şi nici măcar nu le trece prin minte să îşi 
amintească de ei înşişi, sau de sufletele lor. Poţi vedea cât de 
ignorante sunt minţile oamenilor. 


Pentru noi, ritmul se accelerează. Cu cât îţi aminteşti mai mult 
de tine însuţi, cu atât mai mult poţi fi în stare să îţi aduci aminte 
de tine, pentru că amintirea de sine este un proces cumulativ. O 
putem introduce în orice moment şi ea poate să răzbată prin 
orice, spre însuşi scopul existenţei. 


Un frumos mod de a te gândi la amintirea de sine este acesta: 
„lubeşte acel lucru la care te reîntorci"; este calea pe care 


AMINTIREA DE SINE 21 


revenim de-a lungul vieţii noastre. Totul este trecător cu excepţia 
sinelui tău. Nimic altceva nu este amintire de sine decât 
amintirea de sine. 


George Kates, autorul cărților Anii care au fost îmbelşugați şi 
Mobilierul domestic din China, a fost întrebat la bătrâneţe, atunci 
când avea nouăzeci şi patru de ani, dacă îi lipseşte China. El a 
răspuns: „Nu vă gândiţi la mine ca fiind dornic să mă întorc în 
China. China pe care o ştiam nu mai este acolo. Dar nici Vestul 
pe care îl ştiam nu mai este acolo... Nu mi-e dor şi nu tânjesc 
după o lume care nu mai există. Nu mai există pentru nimeni. Aş 
putea să-mi fiic viaţa nostalgică, dar privesc acest lucru cu 
neîncredere. Avem datoria de a trăi în prezent şi vreau să mă 
împac cu aceasta”. 


în cele din urmă, existăm flră cuvinte, pur şi simplu suntem. 
Dragostea este un fenomen puternic şi absenţa amintirii de sine 
dezvăluie neputinţa de a iubi. Principalul mod în care îi poţi 
ajuta pe alţii este să îţi aminteşti de tine însuţi. 


ATENŢIA DIVIZATĂ 


A divizată este amintire de sine. Eşti cel care observă, 

nu ceea ce observi. Ceea ce vedem nu este niciodată real, 
dar ceea ce priveşte prin noi, cu atenţie divizată, este real. Când 
ne divizăm atenţia, suntem pe o altă treaptă a creației şi lumile 
superioare (Lumea 6 sau Lumea 12) lucrează în noi. Ne petrecem 
viaţa transportând pretutindeni un corp, încercând să forţăm 
atenţie divizată din partea lui. 


Cine nu se ocupă cu clădirea unui suflet se află într-o falsă 
ocupaţie, deoarece singurul mod de a fi într-adevăr angajat este 
să fii prezent. Ateiţţia divizată mai este încă răspunsul, zi cu zi, 
în fiecare secol şi în fiecare ţară. Ziua de mâine va fi ceea ce este 
ziua de astăzi; lucrurile nu vor fi mai bune în viitor decât în 
prezent. 


Viaţa unui student care a intrat pe cale evoluează în jurul 
efortului de a-şi diviza atenţia. 


Pentru a susţine amintirea de sine trebuie să lucrezi asupra ei în 
fiecare zi a vieţii tale. Nu sacrifica niciodată atenţia divizată 
pentru altceva, deoarece totul este secundar atenţiei divizate şi 
clădirii unui suflet. Atenţia divizată trebuie să te însoţească de-a 
lungul zilei indiferent de subiectul la îndemână. Un student a 
vorbit astăzi despre cât de greu i-a fost să-şi dividă atenţia în 
ultimele trei săptămâni. I-am spus că, probabil, nu şi-a divizat 
atenţia înainte şi de abia acum a început să-şi dea seama cât este 
de dificil. 


Din nefericire, suntem înclinați să fim în imaginaţie chiar alunei 
când citim sau ascultăm idei de lucru. Minţile noastre «unt fn 


ATENȚIA DIVIZATĂ 23 


derivă atunci când nu ne divizăm atenţia. Putem să ne aflăm în 
imaginaţie atunci când ne gândim la ceva ce s-a întâmplat astăzi, 
sau la o problemă care poate apărea mâine. Este nevoie să 
folosim discret metoda suferinţei voluntare pentru a evita să 
intrăm în imaginaţie. Poţi fi discret: ia o poziţie uşor 
inconfortabilă stând puţin către stânga scaunului, sau puţin spre 
dreapta, sau puţin în faţă. încrucişează-ţi picioarele, dacă nu o 
faci în mod normal. Trebuie să creezi multe şocuri mici, pentru 
că sunt atât de multe mici momente în viaţa ta. 


încercarea de divizare a atenţiei te catapultează dincolo de 
nivelul vieţii. Suntem persoane pentru care focalizarea asupra 
atenţiei divizate este propria ei recompensă, de fapt aceasta este 
adevărata noastră specialitate şi acest lucru nu va fi niciodată 
evident pentru mase. Este în natura amintirii de sine să fie 
discretă, dar rezultatele pe care le produce sunt profunde. 


Atenţia divizată este esenţialul, sensul ascuns al vieţii pe Pământ 
Suntem atât de închistaţi în mica noastră lume, încât nu putem 
simţi lumile superioare. 


La un anumit moment în evoluţia noastră totul este nonsens în 
comparaţie cu atenţia divizată. Pare o glumă când suntem distraşi 
de ceva, dar gluma este pe seama noastră. Dacă abaterea atenţiei 
devine prea serioasă, este o glumă proastă. 


Niciodată să nu sacrifici atenţia divizată pentru altceva, pentru că 
totul este minciună, cu excepţia atenţiei divizate. Cele cinci 
miliarde de oameni de pe Pământ nu încearcă să-şi dividă atenţia. 
Când urmăresc evenimente sportive, unde o sută de mii de 
oameni sunt absorbiți de spectacol, mă gândesc uneori: „încearcă 
numai să-i interesezi pe aceşti oameni în divizarea atenţiei." Cu 
toate acestea am învăţat că oamenii obţin ceea ce vor iar cei care 
doresc o şcoală, obţin o şcoală. 


Vorbeam astăzi cu un student care-mi spunea că are o problemă. 
Uam spus că singura problemă pe care o are este divizarea 
atenţiei. Vorbeam cu altcineva care era într-un moment dificil 
datorită unei probleme mărunte, dar adevărata sa dificultate era 
divizarea atenţiei. Orice altceva este absurd, pentru că se 
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dezintegrează în timp. Marele secret este că amintirea de sine 
trebuie să te însoţească, oriunde te afli. 


Nu gândesc neapărat în termeni didactici, ci refec drumul, pas cu 
pas, pentru că aceştia sunt paşi care duc la stele. 


Avem tot ce ne trebuie: amintire de sine şi atenţie divizată. C&t 
de măreţe sunt şi cât de umile. Dacă nu devenim mai simpli şi 
mai puţin snobi, nu avem cum să avansăm. 


Fiecare moment este la fel de valoros ca și cea din urmă zi. Poate 
că astăzi putem să întreţinem mai multă vreme atenţia divizată în 
maşinile noastre, decât la vârsta de şaptezeci de ani. 


Moartea mătură totul. Tocmai din această cauză momentele 
noastre de divizare a atenţiei sunt atât de preţioase: moartea nu le 
poate atinge. Când îmbătrânim, celulele din corpul nostru, care 
au fost odată sănătoase şi vibrante, sunt în declin. Suntem 
norocoşi să descoperim atenţia divizată şi să o preţuim mai 
presus de orice. 


întrebările nu te ajută neapărat să-ţi divizezi atenţia. Odată un 
student mi-a- pus prea multe întrebări şi i-am răspuns: 
„Aminteşte-ţi că răspunsul este o stare, nu o întrebare”. 


Suntem un microcosmos - omul - şi suntem singurele fiinţe ac pe 
Pământ care se pot naşte de două ori. Așa cum omida renaşte 
mecanic ca fluture, tot astfel, prin atenţie divizată, putem renaşte 
conştient 


Divizarea atenţiei nu dă rezultate imediate, iar centrii superiori 
nu îşi pot face apariţia fără un efort persistent de-a lungul mai 
multor ani. Este dificil să ne trezim şi cu toate acestea este 
posibil. Nu te poţi trezi dacă nu te dedici total evoluţiei tale. 
Dacă tu crezi că sunt suficiente jumătăţi de măsură, te înşeli. 


Totul este o minciună, fără atenţie divizată. 


Gândeşte-te la toate stopurile, opririle şi pauzele din viaţa ta, li 
tot timpul pierdut Un student, călătorind spre alto centre de 
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studiu, m-a întrebat dacă am de transmis vreun mesaj. I-am 
răspuns: „Nu, nu sunt mesaje noi, doar atât: divizaţi-vă atenţia". 


Poţi să verifici faptul că încercările repetate de divizare a atenţiei 
aduc energie proaspătă, observând însufleţire atunci când 
emoţiile negative se potolesc. 


Epictet spunea cu îndrăzneală: „Arată-mi un farmec care poate 
învinge moartea!" Farmecul este atenţia divizată. 


Copiii sunt în esenţă, dar esenţa lor este într-o stare de fascinaţie. 
Când tu eşti în esenţă, încearcă să-ţi divizezi atenţia. încearcă să 
te uiţi la aceste flori şi, în același timp, fii conştient că te uiţi la 
ele. Atenţia divizată te pune în esenţă. Hristos spunea: „Dacă nu 
deveniți copilaşi, nu puteţi intra în împărăţia cerurilor". 


Omul nu poate să facă. Este impunător efortul omenirii de a face, 
dar orice face este mecanic. Cum poate omenirea să facă fără 
atenţie divizată? Deoarece oamenii nu au atenţie divizată, ajung 
să se împotmolească şi, cu cât omenirea crede mai mult că poate 
să facă, cu atât mai departe este de adevăr. 


Când observăm oameni care au succes în viaţă, vedem că atenţia 
lor este concentrată, dar nu divizată. Ceea ce căutăm noi cu 
disperare este atenţia divizată, pentru că dacă îţi divizezi atenţia, 
sufletul tău este prezent. 


în momente de stres adevărat, înţelepciunea filozofică cedează 
prioritatea orientării facultăţilor guvernante atât de tăcute, 
sufletului sau centrilor superiori. Oamenii urmează mai degrabă 
lucrurile dinafară, decât dinăuntrul lor, ceea ce explică 
numeroasele tragedii la care suntem martori. Este uimitor să 
observăm ce ne captează atenţia şi, cu toate acestea, totul trebuie 
să fie secundar divizării atenţiei şi creării sufletului. Ceea ce 
aşteaptă de la noi Influenţa C este atenţie divizată şi în aceasta 
vom excela; nimic altceva nu se apropie de ea. Trebuie să 
ajungem dincolo de materia subiectului, la mesajul din spatele ei. 
Suntem într-o închisoare, în sensul că nu ştim că este o 
închisoare şi doar atenţia divizată poate sparge pereţii. 
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Sf. Pavel prezenta atenţia divizată discipolilor săi atunci când 
spunea: „lată, vă arăt un miracol, nu trebuie să dormim cu toţii”. 


Omenirea rămâne practic la acelaşi nivel de-a lungul secolelor şi 
este ocupată să fie oriunde, în afară de prezent. Omenirea trebuie 
să rămână sub legea întâmplării, pentru că nu ştie despre amintire 
de sine şi atenţie divizată şi îşi consumă energia în principal prin 
exprimarea emoţiilor negative. 


Suntem atât de privilegiați. Când călătoreşti nu poţi să crezi că 
atât de mulţi oameni se mişcă fără atenţie divizată. Dar aşa stau 
lucrurile. Şi nu este minunat că putem să ne divizăm atenţia? 
Trebuie să năzuim spre viaţa eternă sau vom cădea în întunericul 
veşnic. 


Omenirea nu poate concepe faptul că serveşte ca hrană pentru 
Raza Creației. Cu cât există mai mulți oameni pe Pământ, cu atât 
este mai rău, pentru că atunci când creşte cantitatea, descrește 
calitatea. Omenirea este humusul din care cresc şcolile şi ființele 
conştiente. Este ciudat când te gândeşti că majoritatea oamenilor 
de pe Pământ nu au întâlnit niciodată expresia „atenţie divizată", 


în cefei este diferită amintirea de sine de atenția divizată? 
Atenția divizată este amintire de sine; sunt sinonime. Starea de 
divizare a atenției cuprinde un spectru larg de emoții. Johann 
Sebastian Bach a creat unele lucrări care sunt caracterizate prin 
emoții profunde, în timp ce altele sunt pastorale. în acelaşi fel, 
sufletul are multe nuanțe. 


Amintire de sine înseamnă că eşti deopotrivă conştient de tine 
însuți şi de ceea ce vezi. Dacă vezi un obiect fără să fii conştient 
de tine însuţi, eşti într-o stare de fascinație, care este una dintre 
barierele finale dintre somn şi centrii superiori. 


Poţi fi adormit în timp ce vorbeşti despre sistem. Este un mod 
ciudat de a dormi pentru că este aproape de divin. Cu toate 
acestea, dacă nu încerci să-ţi divizezi atenţia, nu contează tn 
mijlocul cărei activităţi, eşti adormit. încercând să-ți stăpâneşti 
mintea rătăcitoare în timp ce altcineva vorbeşte, poate fi un punct 
focal pentru divizarea atenţiei, deoarece maşina are o tendință 
puternică să intre în imaginaţie în astfel de momente; acesta e»te 
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felul ei porupt de a fi o forță activă. Epictet spunea că omului i 
s-au dat două urechi şi o limbă astfel încât să poată auzi de două 
ori mâi mult decât vorbeşte. De asemenea, dacă nu poţi înţelege 
o idee după cinci sau zece minute, poate fi abandonată profitabil, 
pentru că ocupă spațiul atenţiei divizate. Problemele pot deveni 
mai puţin dificile dacă poţi să-ţi divizezi atenţia şi să observi 
imparțial. 


William Blake spunea: „întreaga creație doreşte să se nască”. 
Totul în natură este făcut să existe, dar nu ştie încotro să meargă. 
Am descurcat nodul gordian descoperind secretul divizării 
atenţiei şi ne folosim energia pentru a crea un corp astral. 


Când ai găsit farmecul stăpânirii timpului - divizarea atenţiei - te 
opreşti de la a mai marca timpul şi începi să-l învingi. Timpul nu 
poate şterge momentele tale de prezenţă. Pentru că eşti omul 
microcosmos, trebuie să ajungi la moarte singur. 


Nu eşti rolul pe care îl joci şi fiecare suflet din şcoală este 
individual. Sufletul tău va trăi mai mult decât şcoala, pentru că, 
prin divizarea atenţiei, poţi scăpa de moarte. 


Două lucruri devin clare atunci când te trezeşti. Primul, că nu 
există speranță adevărată fâră divizarea atenţiei şi al doilea, 


măreţia Influenţei C. 


Când nu este un moment propice pentru divizarea atenţiei? 


REZULTATELE 
AMINTIRII DE SINE 


Qa tipurile intelectuale întâlnesc sistemul, vorbesc adesea 
prea mult, la fel cum oamenii centrați emoțional pot fi prea 
emoționali. Deşi trebuie să fii emoțional pentru a te trezi, 
amintirea de sine nu necesită un centru de greutate emoţional. 
Când intri pe cale, pătrunzi esenţa şi devii, într-adevăr, 
emoţional. Emoţiile care nu sunt legate de amintirea de sine nu 
sunt emoții adevărate. 


Dacă vrei să stăpâneşti totul, stăpâneşte-te pe tine însuţi. 


Ocolind sentimentalismul nu devii insensibil; dimpotrivă, creşte 
sensibilitatea faţă de stările superioare şi faţă de valorile nobile. 


Gurdjieff-ne învăţa că este nevoie să creăm propriile noastre 
şocuri. Un mic şoc pe care îl folosesc de câţiva ani este să închid 
uşile cu clanţa, deoarece părțile mecanice ale centrilor ar folosi 
orice parte a uşii. Putem aduce amintirea de sine în orice, dacă 
dorim. 


Este nevoie să ne aducem aminte că acest sistem nu ne aparţine, 
deoarece este cunoaştere obiectivă. Momentele în care ne 
amintim de noi înşine, şi care sunt încununarea acestei munci, 
sunt momente personale. Munca va deveni parte din noi doar 
prin efortul de a ne aminti de noi înşine. 


Dacă nu poţi să evoluezi acum, când Influenţa C este la 
dispoziţie, cum vei putea evolua mai târziu, în condiţii mai puţin 
favorabile? 
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Una dintre cele mai remarcabile observaţii ale lui Ouspensky a 
fost în legătură cu eforturile sale de a-şi aminti de sine. El 
spunea: „Primele încercări mi-au arătat cât era de dificil, 
încercările de amintire de sine nu au dat nici un rezultat cu 
excepţia faptului că mi-au arătat că, de fapt, niciodată nu ne 
amintim de noi înşine". Ouspensky a fost un om excepţional şi a 
trebuit să renunţe la o mult mai importantă imagine despre sine 
în comparaţie cu alți oameni care au întâlnit sistemul. El era mult 
mai dotat decât majoritatea oamenilor şi, cu toatea acestea, a 
înţeles că, fără şinele său, nu poseda nimic. Deşi primele sale 
eforturi au fost descurajatoare, el a perseverat şi, în cele din 
urmă, şi-a fuzionat centrii superiori. El şi-a completat rolul 
devenind un om numărul şapte, părăsindu-şi corpul fizic atunci 
când a murit şi comunicând cu studenţii care i-au supravieţuit 


Pentru a-ţi îndestula centrii în mod corespunzător, trebuie să faci 
efortul de a-ţi aminti de tine însuţi. Din fericire, amintirea de sine 
dă naştere la amintire de sine, aşa cum cultura dă naştere la 
cultură. După ce ai fost învăţat să-ți aminteşti de tine însuţi, 
porneşti să-ţi creezi şinele propriu prin amintire de sine. Câtă 
sărăcie aduce orice alt scop; majoritatea oamenilor urmăresc mai 
degrabă Influenţa A decât Influenţa C. 


Oamenii fără substanţă cer noutate. Noutatea conectează uneori 
centrii superiori, dar un om numărul patru nu se poate bizui pe 
aşa ceva pentru a crea conştientă permanentă. Este nevoie să 
echilibrezi cunoaşterea ezoterică cu cunoaştere generală şi, cu 
toate acestea evită să fii furat de gânduri interesante. Noi nu ne 
ocupăm cu întrebări filozofice sau teoretice, amăgitoare. Este 
nevoie să subordonezi în mod intuitiv aceste întrebări luptei 
zilnice de a fi prezent 


Conştienta are grade. Poţi să verifici că maşina nu este reală şi 
cinci minute mai târziu o altă pseudo-stare să circule prin maşina 
cure crede că ea este reală. Cu trecerea săptămânilor şi a lunilor, 
adaugi pondere fiinţei tale şi înţelegi mai adânc că maşina este 
într-adevăr fără substanţă. Gin astfel de observaţii câştigi destul 
curaj pentru a fi în stare să-ţi controlezi maşina, fiindcă, de fapt, 
Ic confrunţi cu o iluzie. 
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Şinele tău, atunci când îţi aduci aminte de el, te eliberează de 
legea întâmplării. Legea întâmplării îți poate da prilejul de a fi 
creativ, dacă eşti conştient că ea se manifestă, pentru că în acel 
moment poţi să hotărăşti dacă o încurajezi sau îi rezişti. Cu toate 
acestea, poţi să direcţionezi legea întâmplării numai dacă îți 
aminteşti de tine însuţi. 


Deşi studiem cu toţii acelaşi sistem, eforturile noastre sunt destul 
de individuale. Un motiv pentru a practica exerciţiile de privire 
ŞI ascultare este că ele întrerup autorăsfaţul care apare din 
preocuparea maşinii cu ea însăşi. în loc de aşa ceva, poţi aprecia 
frumuseţea naturii. Fiinţa poate fi îmbogăţită în mod substanţial, 
de exemplu, bucurându-te de copaci, căci sunt atât de mulţi 
copaci frumoşi în această lume. Aprecierea naturii şi, de fapt, a 
întregii Raze a Creaţiei - galaxiile, stelele şi planetele - este un 
aspect vital al octavei tale de impresii. Walt Whitman scria: 
„Până au apărut stelele, m-am gândit destul la lumea aceasta". 


Trebuie să ni se reamintească frecvent că maşina este o maşină. 
De asemenea, în timp ce studiem acest sistem, ne putem schimba 
nivelul fiinţei şi cu fiecare schimbare a fiinţei, câştigăm ceva 
permanent. 


Când vorbim, să încercăm în acelaşi timp să ne aducem aminte 
de noi înşine. Există un punct în dezvoltare, în care discuţia 
despre amintirea de sine poate deveni o barieră, dar aceasta nu 
înseamnă să abandonăm a doua şi a treia linie de lucru. 


Dacă îți aduci aminte de tine însuţi, poţi observa greşelile altora 
ŞI poţi evita să le faci tu însuţi, exact aşa cum poţi să ştii despre o 
răceală fără să fii răcit. Galileo spunea că cel mai bun profesor al 
său a fost observarea greşelilor celorlalți. Ce deschidere are loc 
atunci când urechile noastre încep să audă şi ochii noştri încep să 
vadă. 


Solul nostru de la Apollo este greu de stăpânit şi, într-un fel, 
acest lucru este avantajos. Pentru că rezultatele nu vin uşor, 
bărbaţii şi femeile care îl lucrează devin din ce în ce mai 
puternici. Rodney Collin spunea că amintirea de sine este cu 
siguranţă dificilă, deoarece este cheia către o lume nouă. Dacă 
re/uita te Ic ar veni uşor, nu ar fi prețuite. 
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Dacă ai drept scop să-ți aminteşti de tine însuţi, aceasta este 
prima forţă; imaginaţia are o forță de negare, este a doua forţă; 
fricțiunea adusă de forțele superioare este a treia forță care se 
adaugă primei forțe. Când două foiţe se opun mecanicităţii tale, 
îţi poţi atinge scopul; dacă înţelegi aceasta, înţelegi cât este de 
urgent să primeşti ajutor din afară, pentru a te trezi. Astfel, 
înţelegi pentru ce anume trebuie să te rogi. Omar Khayyam 
spunea: „Atunci când îngerul cu neagra-i Strâmtoare se apropie 
de tine - aşa să fie, înapoi nu da". 


Este interesant cum dezvoltăm obiceiul de a ne satura cu cultură: 
concertul, camera aceasta, muzica, impresiile, toţi aceşti 
hidrogeni sunt hidrogeni superiori. Din aceştia încercăm să 
creăm amintire de sine. Să asculți muzică este în general o 
ocupaţie mult mai frumoasă decât să asculți activitatea minţii 
tale: multele „euri”. 


Trebuie să fie minunat pentru tine atunci când răzbaţi până la 
amintirea de sine, chiar şi numai pentru câteva secunde. Atunci 
vezi că orice altceva este fals, chiar dacă orice altceva, în absenţa 
amintirii de sine, pare adevărat Incredibil, nu-i aşa? Este ca 
Alice în Țara Minunilor, călătorind „prin oglindă". 


Mă gândeam la Piramide. Chiar şi ele se degradează, poluarea le 
distruge uşor. Dar amintirea de sine este permanentă, 
indestructibilă. 


Aminteşte-ţi că amintirea de sine este întotdeauna acţiunea 
corectă şi trebuie să cultivi acest gând. Sistemul prezintă multe 
idei care par a fi opuse una alteia şi, fără atenţie divizată, 
cunoaşterea poate să ajungă cu uşurinţă la urechi dualiste. 


Este o binecuvântare şi un şoc să îmbătrâneşti şi să întinereşti în 
acelaşi timp. Amintirea de sine este fântâna eternă a tinereţii pe 
care Ponce de Leon a căutat-o în afara sa. Noi o căutăm şi o 
găsim în noi înşine. întâlneşti şcoala şi corpul tău îmbătrâneşte, 
dar esenţa începe să apară şi să crească şi eşti mai tânăr. 
Studenţii mai vechi, mai bătrâni ca vârstă arată tineri, deoarece 
au Ktins propria fântână eternă a tinereţii, amintirea de sine. 
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Ouspensky spunea destul de bine câteva lucruri care sunt 
exclusiv pentru urechile celor din şcoală. El spunea: 
„Aminteşte-ţi de tine, întotdeauna şi pretutindeni". Adică, în cele 
mai obişnuite împrejurări aminteşte-ţi de tine însuţi. El spunea, 
de asemenea, că amintirea de sine produce schimbări chimice 
precise care anunţă apariţia esenței şi dincolo de aceasta, a 
Lumilor 6 şi 12, Hansel şi Gretel. 


Observi că nu te poţi opune permanent lucrului greşit al 
centrilor, în afara cazului în care eşti tot timpul treaz. Sunt 
anumite manifestări care nu pot fi controlate în momentul de 
faţă, pentru că trebuie să ai oarecare putere cu care să le 
controlezi. Dacă nu îți aminteşti de tine însuţi, cum poţi controla 
centrii? 


Am fost şocat când mi-am dat seama că nu am avut nici măcar 
un Singur „eu" care să-mi reamintească de mine însumi în 
timpul zilei 

O să schimbi asta într-o bună zi şi îţi vei aminti mult mai des 
decât vei uita. Acest lucru îţi poate lua câteva vieţi, dar vei 
învinge. Influenţa C ne ajută şi scopul lor este de a te face 
nemuritor; ei nu sunt supuşi legii întâmplării. Când înţelegi 
aceasta, înţelegi că nu-ți poţi permite să-ți compromiţi scopul de 
a te trezi. 


MAŞINA 


mintirea de sine este neplăcută maşinii, care vrea să fie 

mecanică şi să piardă timpul. Maşina preferă să-şi vadă 
dorinţele îndeplinite, în loc să le aibă întrerupte de aducerea 
aminte de sine. Ouspensky ne avertiza că falsa personalitate este 
opusă amintirii de sine. Adesea, înainte să intri pe cale, falsa 
personalitate dă ultimul său mare asalt şi eşti dezorientat şi 
asediat. într-o ordine corectă, falsa personalitate se va spulbera şi 
esenţa va apărea. Este un proces dureros, dar este metoda prin 
care mulți oameni intră pe cale. 


Maşina nu-şi poate aduce aminte de ea însăşi, deoarece amintirea 
de sine nu este un proces mecanic. întreaga Rază a Creaţiei, viaţa 
organică de pe Pământ, chiar corpurile noastre, toate sunt opuse 
amintirii de sine. Maşina ta te va convinge cu dibăcie că 
amintirea de sine are loc, în timp ce centrii inferiori continuă să 
urmărească scopuri inferioare. Această viclenie trebuie să fie 
luată în considerare, pentru că trezirea este matematică. Nu există 
altă cale de a te sustrage morţii decât amintirea de sine. 


Există contradicții în maşinile noastre, pentru că nu suntem o 
unitate. Avem patru creiere: un creier intelectual, un creier 
emoţional, un creier de mişcare şi un creier instinctiv. Problema 
noastră este complicată în continuare, deoarece fiecare dintre 
aceste creiere are patru subdivisduni: o parte intelectuală, o parte 
emoţională, o parte de mişcare şi o parte instinctivă. Centrii 
superiori sunt unitari, adică ei constituie starea de unitate. Dacă 
verifici că ai patru creiere, poţi înţelege că trebuie să existe 
contradicții care pot fi rezolvaie prin amintirea de sine. 
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învăţăm să folosim „eurile'' negative, transformându-le. 
Gurdjieff spunea că întotdeauna putem realiza un profit. „Eurile" 
de lucru sunt excelente: „Divizează-ţi atenţia", „Fii prezent". 
„Eurile" negative sunt folositoare dacă nu ne identificăm cu ele 
şi le folosim pentru a fi prezenţi. 


Fiecare dintre cei patru centri inferiori ai noştri concurează 
pentru spaţiu. Este ca şi când am avea un metru de Pământ în 
care să plantăm un sequoia, un cedru, un chiparos şi un pin. 
Fiecare copac concurează să câştige acel metru de sol. La fel se 
întâmplă cu cei patru centri inferiori ai noştri. în fiecare moment, 
vieţile lor iluzorii sunt periclitate. 


Centrul intelectual este cea mai slabă minte a maşinii şi este 
dificil să generezi dorinţa de a te educa pe tine însuţi. Unii 
oameni pierd amintirea de sine, neplăcându-le să-şi dezvolte 
centrii şi să-şi educe esenţele. Elisabeta I spunea: „Ceea ce 
doreşti este de prea mare importanţă pentru a fi mărturisit unei 
adunături de creiere atât de uşoare". 


Ca să-ţi echilibrezi maşina, trebuie să fii în stare să-ţi controlezi 
centrii, ceea ce, la rândul său, cere să-ţi aduci aminte de tine. 
Să-ţi echilibrezi centrii este bunul simţ, ceea ce înseamnă un simţ 
comun tuturor centrilor. Cel mai elevat bun simţ este simţul 
regilor (părţile intelectuale ale centrilor) acţionând la unison. 


O mare parte din zi constă în consumul de energie lipsit de sens 
al maşinilor noastre. în loc de a folosi mintea în scopul amintirii 
de sine, maşina ta obtuză ocupă spaţiul cu o mulţime de subiecte, 
în funcţie de centrul care a preluat controlul. 


Ar fi naiv să credem că şinele este uşor de atins. De aceea, 
trebuie să înţelegi personal cât este de dificil să funcţionezi cu 
părţile intelectuale ale centrilor. A controla regina de cupă, o 
parte oarecum imaterială a fiinţei noastre, este un scop folositor 
pe care să ni-l stabilim. Părţile emoţionale şi mecanice ale 
centrilor se opun amintirii de sine; ponderea lor trebuind redusă 
astfel încât centrii superiori să poată prelua controlul. Duşmanii 
din noi sunt numeroşi şi posibilităţile noastre de evadare sunt 
limitate fără asistenţă dinafară, inerentă într-o şcoală conştientă. 
Hristos spunea: „Duşmanii omului vor fi cei din propria casă". 
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Cum poţi deosebi emoţiile reginei de cupă de cele ale regelui? 
Subiectul emoţiei arată care parte a centrului emoţional s-a 
ridicat la un moment dat. Subiecte diferite interesează părți 
diferite ale maşinii tale. Dacă eşti nefericit din cauza neputinței 
tale de a-ţi aminti de tine însuţi, atunci poţi atribui această durere 
regelui de cupă. Dacă eşti nefericit din cauza unei relaţii, 
identificarea a pătruns regina de cupă. 


Va renunţa vreodată maşina la ideea că ceva lipseşte? Trebuie 
să vă amintiţi că toate „eurile'' sunt un înlocuitor al amintirii de 
sine. Maşina este întotdeauna pregătită să submineze amintirea de 
sine, pentru că o maşină nu-şi poate aminti de ea însăşi. Nu 
poate fi prezentă şi astfel ea simte adesea că ceva lipseşte, 
atunci când tu eşti prezent. 


Cum poate lucra cineva cu starea de spaimă care este provocată 
atunci când îşi vede condiţia mult mai clar? Din fericire aceste 
stări trec, în general, după câteva minute. Când eşti 
înspăimântat de observaţiile asupra mecanicităţii tale, regina de 
cupă este cea care s-a ridicat. Maşina va încerca să folosească 
fidea excesivă pentru a-ţi submina munca şi nici aceasta, de 
asemenea, nu este amintire de sine. Poţi corecta imediat 
problema, aducându-ţi aminte de tine însuţi. 


Lăcomia este nepotolită şi este o dimensiune neplăcută a părţii 
emoţionale a centrului emoţional. Reginei de cupă îi place pur şi 
simplu să dorească; acesta este un fel în care ea ocupă spaţiu. 
Dacă o satisfaci, în câteva momente îşi va dori altceva. Regina 
de cupă se caracterizează prin lipsă de relativitate şi aşteaptă 
recompensă instantanee. 


Regina de cupă nu este inutilă; atâta doar, că ea nu este şinele 
tău. Dacă atenţia divizată o însoţeşte într-o stare de esenţă, este 
adorabilă. 


Cum putem fotografia cu acuratețe energia sexului? Centrul 
sexual este depozitul energiei maşinii. Este un cu totul alt ordin 
de creaţie decât, ceilalţi patru centri inferiori. Centrul sexual este 
un mecanism desemnat să rafineze materiale, incluzând hrana 
pe care o consumi, aerul pe care îl respiri şi impresiile pe care 
le primeşti. El serveşte mecanic cei patru 
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centri inferiori şi, cu toate acestea, scopul său superior, invizibil, 
este de a fi folosit în amintirea de sine. Centrul sexual transformă 
hidrogenii în energie mai fină şi, prin amintire de sine, produsele 
transformării intră în glanda pineală pe care Descartes a numit-o 
„tronul sufletului". Lucrul greşit al centrilor foloseşte neadecvat 
energia sexuală. Este dificil de fotografiat energia sexuală, pentru 
că operează la viteză mult prea mare, dar o cale de a o detecta 
este sporirea zelului în activitatea cuiva. De exemplu, dacă te 
mişti prea repede şi te simţi electrizat, energia sexuală a intrat 
într-unui sau mai mulţi centri. în general, aceasta se întâmplă 
deoarece te-ai odihnit prea mult şi nu ai făcut destul efort în 
timpul zilei. Poţi să te debarasezi de energia sexuală excesivă 
rămânând treaz mai multă vreme. Dacă plănuieşti să te retragi la 
miezul nopţii, poţi încerca să aştepţi până la ora unu noaptea. 
Poţi folosi energia sexuală fie pentru cei patru centri inferiori, fie 
pentru centrii superiori sau ambele variante. Noi încercăm şă o 
folosim mai ales pentru centrii superiori şi folosim în cel mai 
înalt grad energia sexuală atunci când transformăm emoţiile 
negative în corp astral. Majoritatea oamenilor folosesc energia 
sexuală pentru procreaţie, aceasta fiind o exprimare incredibilă a 
centrului sexual şi, în egală măsură, a celorlalţi centri. Procreaţia 
este, într-un sens, sublimă; este sublimă până la punctul în care 
majoritatea omenirii are puţină înclinaţie sau deloc să treacă 
dincolo de ea către divin. Sexul, ca şi religia, îl ţin pe om 
adormit. Sexul îşi are locul său; un suflet care se înalţă se poate 
descurca cu sau fără el. Omul înţelept îl foloseşte mai ales pentru 
a-şi crea corpul astral. 


Dacă îţi controlezi imaginaţia şi exprimarea emoţiilor negative, 
transmuţi energia sexuală, pentru că nu poţi rezista acestor forme 
încăpăţânate de mecanicitate fără amintirea de sine. 


La un anumit nivel, energia sexuală este desemnată să perpetueze 
speciile; la un nivel superior însă, intenţia este să aprindă glanda 
pineală, locul sufletului, prin transmutarea energiei sexuale. 
Natura 1-a înzestrat pe om cu o cantitate enormă de energie 
sexuală şi suntem martorii unei scheme similare în natură, când 
un număr uriaş de seminţe este aruncat dintr-un singur copac; 
fiecare dintre aceste seminţe poate deveni un copac şi, cu toate 
acestea, foarte puţine devin. In general, centrul sexual ponte fi 


MAŞINA 37 


fotografiat numai din centrii superiori, însă chiar şi aşa este un 
proces dificil din cauza naturii insesizabile a acestui creier. 


Toate manifestările noastre depind de energia centrului sexual. 
Centrii superiori, esenţa şi personalitatea necesită energia 
centrului sexual, la fel ca şi emoţiile negative, imaginaţia sau 
identificarea. Astfel, vieţile noastre constau în lupta de a 
direcţiona energiile centrului sexual către centrii superiori. 
Energia sexului poate fi folosită pentru unire fizică, transmutare, 
sau pentru ambele. 


Cu cât vorbeşti mai mult, posibilitatea de a împlini ceea ce 
discuţi este mai mică, deoarece vorbitul are tendinţa de a înlocui 
realitatea. Putem instrui prin acţiuni, la fel de bine ca şi prin 
cuvinte. Fii recunoscător când cuvintele pe care le împărtăşim se 
transformă în fiinţă. 


Credeţi că există o anumită inteligenţă în spatele maşinii? Avem 
o maşină incredibil de inteligentă cu care să lucrăm, dar care 
este foarte rar considerată ceea ce este de fapt: o maşină. Fiecare 
centru îşi are propria sa inteligenţă. Omul este adesea o creaţie 
bună, dar îşi are partea sa întunecată, în special în partea 
intelectuală a centrului instinctiv, regele de treflă. Acesta se va 
autoprezenta şters, pentru a nu-şi da la iveală şiretenia. Nu 
trebuie să-l subestimăm, inferiorul încearcă să consume 
superiorul. Oricât de tare încearcă maşina, nu-şi poate aminti de 
sine şi va încerca întotdeauna să ne împiedice a fi prezenţi, chiar 
dacă nu are nimic de câştigat din aceasta. Maşina se repetă 
pentru a ne trage la somn şi niciodată nu trebuie să ne gândim că 
ne-a arătat toate vicleşugurile sale. Când cineva vorbeşte, va 
ocupa spaţiu producând nerăbdare sau formulând „euri'' despre 
ceea ce vrea să exprime, sau completând fraze pentru alţii. 


Putem, până la un anumit punct, să potolim fiara din noi, dându-i 
hrană. Trebuie, de asemenea, să controlăm centrul instinctiv, 
stăpânindu-l. Nici o parte din centrul instinctiv nu este interesată 
în trezire. Regele de ciipă este instrumentul desemnat să 
conecteze centrii superiori; centrul instinctiv este proiectat să 
protejeze organismul în timpul vieţii sale pe Pământ. 
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Centrul instinctiv va încerca să controleze atmosfera prin discuţii 
fără rost, pentru că această manifestare ocupă spaţiu. 


Niciodată să nu subestimezi centrul instinctiv, el este întotdeauna 
pregătit să submineze amintirea de sine. Centrul instinctiv 
încearcă să distrugă speranţa. Trebuie să ştii acest lucru înainte 
de a-l putea controla, ceea ce necesită un studiu îndelungat. Sunt 
puţini oamenii care pot ţine sub control centrul instinctiv, 
deoarece este înşelător şi dificil de fotografiat. Ouspensky 
spunea că poate fi fotografiat doar atunci câţid eşti conştient sau 
te apropii de conştientă. A controla manifestările sale necesită 
putinţa de a face, controlând legea întâmplării. 


Pentru că în viaţă mănânci de aproximativ 86.000 de ori, 
neincluzând gustările, este necesar să găseşti căi de a-ţi aminti de 
tine însuţi în timp ce iei masa. înainte de a începe să mănânci 
este un alt timp propice pentru a-ţi aduce aminte de tine, pentru 
că poți deveni sclavul centrului instinctiv. Mâncatul deş aduce 
energie pozitivă maşinii, dar a mânca mai mult decât trebuie 
pregăteşte temelia înlocuirii amintirii de sine prin considerare 
interioară. în şcoală folosim mesele pentru a ne trezi. Să fii 
prezent în timp ce mănânci este unul dintre puţinele momente 
când centrul instinctiv se află în serviciul amintirii de sine. 


Centrul instinctiv simulează conştienta şi crede că poate fi a treia 
stare. Să te aştepţi ca centrul instinctiv să fie în stare să 
experimenteze a treia stare este ca şi cum ai cere unei vaci să 
zboare. 'Trăirile stării a treia aparţin corpului astral sau sufletului. 
Dar când îţi îndrepți atenția asupra mâncării, foloseşti centrul 
instinctiv ca un mijloc pentru a produce amintire de sine. 


Centrului instinctiv îi place să pună statui pe morminte, ceea ce 
dă iluzia permanenţei. Dar chiar şi piatra este supusă trecerii 
timpului. Amintirea de sine nu procedează în acest fel, este 
singurul lucru care poate învinge moartea. în centrul instinctiv 
sunt înrădăcinate metode subiective de trezire care reprezintă, în 
realitate, modul său de exprimare. 


Partea intelectuală a centrului emoţional conţine un mecanism 
care poate învăţa să aprecieze frumuseţea fără a se identifica cu 
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ca. liste o întâmplare fericită că frumuseţea ne mişcă, dar nu cu 
preţul stăpânirii emoţiilor noastre. 


în Biblie se spune: „Perntru că acum noi vedem printr-o sticlă 
întunecată" ceea ce înseamnă, ezoteric, că percepem lumea prin 
tipurile corporale, centrele de greutate, alchimiile şi trăsăturile 
noastre principale; şi probabil, influenţa predominantă care 
colorează viziunea noastră este mediul cultural în care am fost 
crescuţi. Să vezi obiectiv este dificil şi, cu toate acestea, posibil, 
în mod clar, ca să faci observaţii obiective, este necesară 
cunoaşterea obiectivă şi asemenea cunoaştere rară este 
proprietatea conştientei. Să fii în stare să vezi condiția umană, 
obiectiv, este un proces îndelungat şi, din acest motiv şcolile 
sunt pentru buni gospodari, şi nu pentru oameni lipsiți de 
substanţă. 


Trăsătura principală se accentuează din cauza fricii de alţi 
oameni, aşa că ne comportăm autoritar, arogant sau lacom ca 
amortizor. Vanitatea este o caracteristică puternică în fiecare 
persoană. Maşina ta va ocupa spaţiu în mod inutil deoarece 
doreşte să fie forța activă mecanică într-o situație dată. Cu cât 
devii mai conştient, cu atât vei ocupa mai puţin spaţiu. 


Trăsătura principală este cea mai nerăbdătoare să-şi clasifice 
manifestările ca favorabile, deoarece existenţa sa iluzorie poate fi 
primejduită. 


Cum putem observa trăsătura principală? 
Poţi să observi numai dacă îți aminteşti de tine însuţi. Trăsătura 
principală va încerca să-i reducă pe ceilalți ca importanţă, în 
special dacă ei lucrează asupra lor înşişi. Dacă nu ne aducem 
aminte de noi înşine, ea nu-şi doreşte nici ca acei din jurul nostru 
să-şi amintească de ei înşişi. De exemplu, o persoană a cărei 
trăsătură este vanitatea va vorbi excesiv ca să atragă atenţia 
asupra ei însăşi. Nu există avantaj sau dezavantaj în a poseda 
această trăsătură principală, sau oricare alta. O trăsătură 
principală este desemnată să fie transformată, prin amintire de 
sine, în ceva divin: şinele tău. A te gândi că ai cea mai rea 
trăsătură principală, este o dimensiune a vanităţii. în plus, dacă 
apreciezi că nu ai o trăsătură principală sau că nu o poţi găsi, este 
probabil vanitatea. / 
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Nu facem progres direct împotriva trăsăturii principale. Sunt 
pauze şi regresii în mişcările înainte iar trăsătura principală 
taxează fiinţa noastră timp de mulţi ani. Timpul este un element 
pe care trebuie să-l luăm în considerare atunci când încercăm să 


rezistăm oricărei manifestări de mecanicitate. 


Trăsătura principală ocupă spaţiul care aparţine de drept amintirii 
de sine. Când îţi atenuezi trăsătura principală, oricare ar fi ea, 
apare esenţa. 


Nu este minunat să nu ai nici un impuls care să-şi dorească să fie 
în altă parte? Maşina nu poate fi prezentă, dar iată-ne aici, aşezaţi 
în prezent. Putem vorbi despre orice dacă suntem prezenți, 
pentru că încercăm să avem amintirea de sine mişcându-se în 
spatele vorbelor. Nu folosim cuvântul „eu"” deoarece subiectul 
favorit al maşinii este ea însăşi. 


Imitaţia este foarte puternică în noi. Este greu să nu imiţi 
miliardele de oameni de pe planetă, să mergi împotriva imitaţiei 
pentru a te trezi. Imitaţia este adesea nevinovată, dar când 
suntem adormiţi şi nu ne dăm seama că se întâmplă, este 
vătămătoare. Trebuie să găsim o cale de a spune „nu" imitaţiei. 


Trebuie să continui să te îndrepţi înspre prezent, pentru' că 
maşina vrea doar să doarmă. Trebuie să treci prin tip, centru de 
greutate, trăsături şi alchimie şi să lucrezi cu ce ai. Amintirea de 
sine este separată de aceste aspecte ale mecanicităţii noastre. 


Cunoaşterea pe care o împărțim este volatilă şi maşina va 
reacţiona la ea încercând în mod disperat să-şi asigure iluziile. 


Masina vorbește şi se mișcă, dar fără amintire de sine este numai 
iluzie în mişcare. 


Aceste maşini sunt invenţii ale forțelor superioare, destinate să-şi 
aducă aminte de ele însele şi să creeze suflete. Aceast vehicul pe 
care îl avem este într-adevăr o maşină şi are un suflet sau 
facultăţi guvernante. 


Dacă nu-ţi poţi controla maşina, ești maşina. 


FALSA PERSONALITATE 
ŞI ESENȚA 


roblemele şi nevoile sunt aceleaşi pentru fiecare persoană. 
Problema noastră este că ne aflăm într-o maşină; nevoia 
noastră este aceea de a ne aminti de noi înşine. 


Falsa personalitate se opune controlului şi constrângerilor. Ca să 
te trezeşti, trebuie să te strecori prin viaţă în ciuda forței de 
negare imaginare, luptând cu slăbiciunile pe care le prezintă 
fiecare moment. Poţi fi eficace în măsura efortului pe care îl faci. 


Falsa personalitate nu crede că situaţiile simple sunt destul de 
importante pentru amintirea de sine. Trebuie să introduci 
amintirea de sine în fiecare eveniment din viaţa ta, indiferent cât 
de banal pare. Şi, într-adevăr, numeroasele momente obişnuite 
din viaţa ta au propriul lor farmec. 


Ouspensky spunea că falsa personalitate este deopotrivă 
atrăgătoare şi amuzantă şi ea va găsi titluri nobile pentru 
slăbiciunile sale. Să încerci să eviţi conversaţia amuzantă este un 
scop major pe care ţi-l poţi formula, însă trebuie să fii gata să 
renunţi la orice în favoarea amintirii de sine. Falsa personalitate 
crede că trebuie să fii într-un templu sau într-un loc retras ca să 
produci conştientă. Trebuie să urmăreşti amintirea de sine 
indiferent de împrejurări pentru că, fără ea, nu exişti. 


David - Lumea 6, centrul intelectual superior - trebuie să îl ucidă 
pe Goliat - falsa personalitate. 


Falsa personalitate este potrivnică amintirii de sine, pentru că 
este în Joc viaţa ci iluzorie. Falsa personalitate cere noutate. Ea 
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caută mai degrabă un lucru nou după altul, decât să fie mulţumită 
cu simplitatea amintirii de sine. Amintirea de sine este 
întotdeauna o întrerupere pentru falsa personalitate. încearcă să 
ignori „eurile" care nu vor să lucreze. 


Timpul pe care îl petrecem în afara întâlnirilor noastre ne 
testează fiinţa. în viaţa de zi cu zi alături de ceilalţi studenţi, 
încearcă să nu sprijini falsa personalitate, în. tine şi în alţii, 
devenind o altă persoană. în viaţă, aminteşte-ţi să foloseşti 
nesinceritatea intenţională şi să te prezinţi cu falsa personalitate. 


Falsa personalitate este influenţată de „eurile"' celorlalţi oameni 
pentru că este sub dominaţia feminină şi vrea să fie plăcută. în 
cele din urmă vei considera exterior nevoile altora, fără a fi 
preocupat să le împlineşti aşteptările. 


Falsa personalitate încearcă să ocupe prezentul în locul centrilor 
superiori. Ar trebui să preţuim cel mai mult subiectul pe care 
falsa personalitate îl preţuieşte cel mai puţin: amintirea de sine. 
A fi nemulţumit de amintirea de sine este o condiţie majoră 
pentru falsa personalitate. Sistemul este cât de simplu ţi-l poţi 
imagina, dar falsa personalitate îl va submina, facându-l să pară 
complicat. Cu toată cosmologia, ceea ce contează este să fii 
acolo unde te afli. 


Studenţii sunt adesea amăgiţi de falsa lor personalitate care pune 
întrebări, incluzând întrebări despre idei ezoterice. Am accentuat 
faptul că răspunsul este o stare, nu o întrebare. Nu te lăsa păcălit 
de curiozitatea falsei personalităţi. Şi aceasta poate submina 
amintirea de sine. Cunoaşterea sistemului este splendidă, dar te 
poate păcăli dacă devii absorbit de ea. 


Falsa personalitate nu are conceptul imitații; nu există onoare 
printre hoţi. „Eurile"' falsei personalităţi pot pregăti un atac, dar 
nu-l pot susţine împotriva adevăratei personalităţi atunci când ai 
intrat pe cale. 


Nerăbdarea este mult mai uşoară decât amintirea de sine sau 
transformarea emoţiilor negative. Este o adevărată amăgire, un 
amortizor. Nu are sens să devii negativ cu cineva şi apoi să te 
dojeneşti sever pentru că ai fficut asta. Este o pierdere de timp yi 
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timpul este aproape tot ce avem. Pentru un învăţător este dificil 
să-i facă pe studenţii săi să se abţină de la a transforma 
problemele mici în probleme mari, deoarece, pentru felsa 
personalitate, cu cât problema este mai mare, cu atât persoana 
este mai importantă. 


Este normal ca trezirea să fie distructivă la început, deoarece 
trebuie să îndepărtezi falsa personalitate pentru a pregăti terenul 
adevăratei personalităţi. Ouspensky comenta că acest sistem nu 
este popular, cerându-ţi.se să renunţi la atitudinile, credinţele şi 
manifestările mecanice. El a adăugat că, oricum, nu ai nimic de 
pierdut. Procesul distrugerii este sănătos dacă este urmat de 
procesul de construcţie. Esenţa este prețioasă şi nu doreşte ca 
trezirea să fie un proces sever, şi totuşi este un proces sever, 
indiferent dacă experimentezi calea negării sau calea dragostei. 


Falsa personalitate este o culegere de acte inconștiente dobândite 
de la alţii, dar esenţa este intrinsecă, este a ta. Esenţa, în starea sa 
nedezvoltată, este limitată sever, pentru că nu-şi poate diviza 
atenţia. Adevărata personalitate este desemnată să dezvolte 
esenţa. 


Partea cea adevărată din noi este puternică. Desigur, cealaltă 
parte - felsa personalitate - nu există deloc; este în totalitate 
minciună, imitație, totul este împrumutat şi ea complică lucrurile 
crezând că actele sale sunt toate originale, toate ale sale. 


Când faci observaţii dificile despre mecanicitatea ta, nu trebuie 
să te identifici şi să începi un lanţ de negativitate. Trebuie să-ţi 
reafirmi scopul de a-ţi aminti de tine însuţi. 


Falsa personalitate nu se vede pe sine ca falsă; ea simte că are 
răspunsul corect pentru fiecare situaţie. 


Falsa personalitate, cu numeroasele sale măşti, ocupă spaţiul 
adevăratei personalităţi şi al amintirii de sine. Este o uşurare să 
începi să-ţi formezi adevărata personalitate. Poţi vedea că felsa ta 
personalitate survine dar, cu amintirea de sine, începi să-ţi umpli 
centrii tn mod profitabil j gft t. modelezi. 
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în cea de-A Patra Cale este necesar să practici nesinceritatea 
intențională care este desemnată să micşoreze negativitatea 
îndreptată împotriva ta de oamenii din viaţă. Cu toate acestea, 
este un rol greu de interpretat atunci când eşti în esenţă, iar altă 
persoană este în felsa personalitate. Ca să ai succes, este nevoie 
să-ţi aminteşti de tine însuţi. Nu există situație care să nu-ţi poată 
servi ca prilej pentru amintirea de sine. 


Apariţia centrilor superiori şi a esenței sunt rezultatul unui efort 
acumulat. Absența esenței este pricinuită de lipsa de efort. Cu 
toții irosim prilejurile pentru că ariile de fricțiune pe care le 
selectează forțele superioare sunt considerate prea sfinte de către 
falsa personalitate. Dacă fricțiunea nu ar fi dată acolo unde există 
identificarea, ai rămâne o maşină. 


Trebuie să examinezi ce anume ia locul amintirii de sine şi să 
trăieşti un război civil interior. 


Amintirea de sine nu depinde de tipul corporal, centrul de 
greutate, alchimie sau trăsătura principală, deoarece conştienta 
nu reprezintă funcțiile. Când se dezvoltă centrii superiori, falsa 
personalitate le va pune întrebări pentru că existența sa este 
ameninţată de naşterea lor. Şinele tău este o fiinţă nouă - un om 
nou. 


Suntem critici cu alții, pentru că suntem dezamăgiți de noi 
înşine. O dimensiune demnă de milă a falsei personalități este 
aceea că, pe lângă faptul că te micşorează pe tine, încearcă să-i 
micşoreze pe alții. Este o lege ca inferiorul să încerce să distrugă 
superiorul. 


Râsul abundă de falsă personalitate şi infrasex şi, din această 
cauză, râsul este adesea neatrăgător. Uneori râdem când intrăni 
sau ieşim dintr-o cameră, pentru că acest amortizor ajută maşina 
să-şi stabilească poziția în mediu. 


Adesea maşinile noastre vor zâmbi sub presiune, atunci când nu 
este motiv de zâmbet. Această pseudoemoţie este un amortizor şi 
îşi are originea în falsa personalitate. Zâmbetul şi râsul simt 
adesea dimensiuni ale falsei personalităţi, dar asta nu înseamnă 
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că zâmbetele şi râsul dăunează evoluţiei tale, pentru că esenţa 
este veselă. 


Trăim într-o galaxie enormă. Oamenii se uită dincolo de Pământ, 
către galaxie, uitând că locuiesc pe o planetă mică. Această 
galaxie de care aparținem, este o parte nesemnificativă din 
Univers. Adesea punem întrebarea naivă:,,Suntem influenţaţi de 
aceste enorme corpuri cereşti?" Falsa personalitate nu poate să ne 
permită să ne ridicăm capetele spre cer, pentru că asta va 
dezvălui scala măruntă a existenţei umane. 


Cea mai mare slăbiciune a falsei personalităţi este lipsa unităţii. 
Ea nu are amintire de sine. 


Unii studenţi pierd timpul pentru că stau în acelaşi raport cu o 
idee, prin asocierea cu oameni care le întăresc falsa personalitate. 


Nu ai nimic decât prezentul. Falsa personalitate prospera în haos. 
De obicei nu este foc; oamenii pot striga foc, dar nu este nici un 
foc. Trebuie să te izolezi de diferiţii impostori. 


Dualitatea este proiectată, evident, în maşinile noastre. Avem doi 
ochi, două urechi, două braţe, două palme, două picioare, două 
tălpi şi două nări. Dacă studiezi fizionomia, poţi vedea doi 
ofameni diferiți în maşina ta, pentru că partea stângă a corpului, 
esenţa, este o fiinţă diferită de partea dreaptă. Ochiul drept al 
unei persoane adăposteşte personalitatea, ochiul stâng este acolo 
unde îşi are locul esenţa. 


Esenţa este naivă şi aşteaptă bunătate de la viaţă, astfel că ar 
trebui să-ţi protejezi repede esenţa, cu adevărata personalitate, 
dacă întâlneşti negativitate. Poţi să-ţi aminteşti că alţi oameni 
sunt maşini, în măsura în care îți dai seama că, fără amintirea de 
sine, eşti, de asemenea, mecanic. 


Rezultatul amintirii de sine este pătrunderea esenței. Progresezi 
din Lumea 48 către Lumea 24 intrând în cele din urmă în Lumile 
12 şi 6. Esenţa este tăcută şi timidă, blajină şi atrăgătoare, în 
timp ce falsa personalitate este evidentă şi zgomotoasă. 
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O limitare a esenței este că devine fascinată de ceea ce observă. 
Este nevoie să exersezi atenţia divizată, astfel încât esenţa ta să 
poată fi transformată în centrii superiori. 


Esenţa îşi are limitările sale. Pentru tipul marțian, exprimarea 
emoţiilor negative este o slăbiciune inerentă în esenţă, aşa cum 
este dominaţia pentru tipul saturnian. O trăsătură este incapabilă 
să se vadă pe sine ca o limitare, aşa încât pare nevătămătoare 
pentru maşină. Această atitudine rezultă din gândirea subiectivă. 
Tipul marțian deci, trebuie să înveţe să fie dezgustat de emoțiile 


negative. 


Iniţial, centrul tău de greutate este o forţă de negare majoră. 
Apoi, pe măsură ce studiezi sistemul şi încerci să fii ceea ce 
reprezintă cuvintele, începi să-ţi foloseşti centrul de greutate ca 
să te trezeşti, transformându-i limitările şi dezvoltându-i calitățile 
pozitive. Munca ta trebuie să devină emoțională, şi toţi cei care 
intră pe cale devin emoționali prin pătrunderea esenței, care este 
independentă de centrul de greutate. 


Ceea ce înlocuieşte emoţiile negative este esenţa şi ea este puntea 
către centrii superiori. 


Toate tipurile sunt atrăgătoare când sunt în esenţă. 


Dacă esenţa este deopotrivă conştientă de sine şi de obiectul pe 
care îl vede, centrii superiori funcţionează. Cu toate acestea, dacă 
asprimea acompaniază această energie, probabil că centrul tău 
instinctiv simulează centrii superiori. 


Esenţa nu are nici o valoare dacă nu este acompaniată de atenţie 
divizată. Ea ornamentează intrinsec Pământul şi este, într-un fel, 
folosită de Raza Creaţiei. 


Rilke spunea: „Niciodată să nu vă imaginaţi înţelepciunea a fi 
mai mult decât înţelegerea unui copil" Dacă nu eşti ca un copil, 
într-o stare de esenţă, nu vei avea experienţa sinelui. 
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De ce dorim să ne concentrăm asupra unui talent pe care îl 
avem în loc să ne concentrăm asupra conştientei? Dacă aţi 
putea să depuneţi acelaşi efort încercând să fiţi 
conştienţi, ce aţi obţine? Chiar şi aşa, dorim să dezvoltăm 
talentele din esenţa noastră, paralel cu amintirea de sine. 


Esenţa este foarte simplă; noi suntem foarte simpli. Tragic este 
că îţi stai singur în cale, prin „eurile” tale. 


Rezistând înclinațiilor maşinii tale, va apărea şinele tău adevărat. 


Mulţi oameni îşi folosesc vieţile ca să-şi întărească mai degrabă 
trăsăturile decât esenţa. 


Avem nevoie de esenţă ca să cunoaştem centrii superiori. îți ia 
un număr de ani, în realitate multe vieţi, ca să transformi esenţa 


în centri superiori. 


AMORTIZOARELE ȘI 
„EURILE'' MULTIPLE 


A proape orice este un amortizor pentru amintirea de sine. 
AnAeEste mult mai uşor să fii în imaginaţie, să te identifici sau să 
fii negativ, decât să-ţi aminteşti de tine însuţi. Toate sunt 
surogate la îndemână. Deoarece amintirea de sine nu este 
mecanică, ea este foarte dificilă. Orice este o deviere, dacă nu îţi 
aminteşti de tine însuţi. 


Când învinuim un eveniment sau o altă persoană pentru 
negativitatea noastră, atunci amortizăm; încă nu am ajuns la 
miezul chestiunii, atâta vreme cât dăm vina pe altcineva. 
Amortizăm neputinţa noastră de a ne aminti de noi înşine, 
învinuindu-i pe alţii. Nici noi nu suntem de învinuit. Aceasta, de 
asemenea, nu este amintire de sine. 


Amortizoarele sunt adesea active atunci când amintirea de* sine 
este absentă. Cu toate acestea, putem funcţiona fără amortizoare; 
ele nu sunt necesare când amintirea de sine este prezentă. 
Amortizarea nu este o condiţie permanentă. Maşina ta poate 
amortiza pentru câteva secunde şi apoi, prin atenţie divizată, 6 
stare superioară poate surveni. Ne întărim dorinţa de a ne treii, 
îndepărtând amortizoarele şi iluziile, deşi acest proces ia timp. 
Cu trecerea anilor, înţelegem tot mai profiind că orice este fără 
conţinut, în lipsa amintirii de sine. 

Multele „„euri'' amortizează simplitatea amintirii de sine. Centrul 
intelectual poate pune întrebări la infinit, distrăgându-te de la 
amintirea de sine. Ar trebui să încercăm să vedem multe dintre 
aceste întrebări ca amortizoare. Să întrebi de ce au loc şocurile îşi 
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are rostul său, dar întrebarea este nesemnificativă în comparaţie 
cu transformarea lor în amintire de sine şi captarea prezentului. 


Suferinţa inutilă amortizează neputinţa de a-ţi aminti de tine 
însuţi. A fi nemulțumit este, de asemenea, un amortizor pentru 
amintirea de sine, dar ce nu este oare? Spre deosebire de oamenii 
fără sistem, noi înlocuim amortizoarele cu amintirea de sine. 


Cum putem evita încercarea de a concura cu alții în muncă? 
Considerând competiţia un amortizor care înlocuieşte amintirea 
de sine, realizând că nu ne aflăm în întrecere unii cu alţii; suntem 
aici pentru a ne ajuta unii pe alţii prin a doua linie de lucru. 
„Eurile'' care sunt preocupate peste măsură cu ritmul tău în 
şcoală, sunt o expresie a vanităţii. 


Autocompătimirea este un amortizor pentru amintirea de sine; 
orice emoție negativă este un amortizor pentru amintirea de sine. 
Este mult mai uşor să fii negativ decât să fii prezent. De ce să nu 
înlocuieşti autoblamarea cu amintire de sine? Este dificil să 
distrugi amortizoarele, deoarece trebuie să le înlocuieşti cu 
amintirea de sine, dar, cu toate acestea, nimic nu este mai real şi 
mai satisfăcător. 


Cum vă simţiţi când vă vedeţi studenţii devenind identificaţi cu 
forma şcolii? 

Este un amortizor la a fi prezent, dar aproape orice altceva este 

acelaşi lucru. Influenţa C ia măsurile necesare pentru a micşora 

identificarea. 


Ceea ce înlocuieşte amintirea de sine sunt o mulţime de 
fenomene fără importanţă, cum ar fi: emoţiile negative, 
imaginaţia, identificarea şi alte caracteristici. Imaginaţia şi 
exprimarea emoţiilor negative îţi consumă energia sexului, dacă 
amintirea de sine nu o foloseşte. Imaginaţia şi exprimarea 
emoţiilor negative sunt forţele majore care împiedică amintirea 
de sine. Dacă poţi controla aceste două forţe negative, esenţa le 
va înlocui. Esenţa este a ta - spre deosebire de falsa personalitate, 
nu imită nimic. în măsura în care deviezi de la prezent, eşti în 
falsa personalitate. 
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Ar trebui să luptăm pentru a preveni dispariţia amintirii de sine 
în spatele măruntelor noastre emoţii zilnice. De exemplu, dacă 
am pus un stilou într-un loc nepotrivit, nu trebuie ca acest lucru 
să ne determine viaţa emoţională. Este numai un stilou şi avem 
în noi ceva care poate deveni nemuritor prin neidentificarea cu 
evenimentele mari sau mici. 


Nerăbdarea, ca orice emoție negativă, este un substitut pentru 
amintirea de sine. în cele din urmă, ne dăm seama că emoţiile 
negative sunt menite să amortizezeA neputinţa de a ne aminti de 
noi înşine. Sunt atât de multe emoţii negative în care ne putem 
complace, fiecare încercând să ocupe spaţiul rezervat sinelui. în 
poveste, Albă ca Zăpada (centrul emoțional superior sau Lumea 
12) a fost avertizată să nu aibă încredere în vrăjitoare, care se va 
reîntoarce mascată în diferite costume. în acelaşi fel, regina de 
cupă ne va ademeni cu diferite subiecte cu care să ne identificăm. 


Este nevoie să-i studiezi pe ceilalți oameni, ca şi pe tine însuţi, 
pentru a înţelege cum se manifestă trăsături cum ar fi: cea de 
vagabond, vanitatea sau teama. Cu toate acestea, trebuie să-ţi dai 
seama că nu poţi observa aceste lucruri fără să-ţi aduci aminte de 
tine însuţi. Când îţi evaluezi munca, este necesar să eviţi emoția 
negativă a dezamăgirii. Trebuie să înţelegi că, atunci când îţi 
aminteşti de tine însuţi, câştigi ceva real şi etern, oricât de 
neînsemnat ţi-ar părea ceea ce câştigi. 


De curând a fost un mare cutremur. Vor fi cutremure mari în 
curând? 

Un cataclism iminent poate fi un preludiu al războiului nuclear. 
Dacă va cădea California, nu va exista un centru de populaţie 
major lângă Apollo, astfel încât coasta va fi curată. Platon 
spunea: „Războiul este o stare permanentă pentru omenire". 
Omenirea va suferi întotdeauna de război şi cataclisme; avem 
noroc că nu trebuie să aşteptăm un cutremur ca să ne divizam 
atenţia. Dintr-un punct de vedere, nu are importanţă ce se 
întâmplă - cutremure, război sau altceva. Oricum nu ne putem 
permite să folosim timpul nepăsători. Tot ce putem face este să 
ne aducem aminte de noi înşine, înainte, în timpul şi după ce are 
loc un eveniment. Nu putem aştepta ca prezicerile şi profeţiile si 
devină adevărate sau nu, pentru că atunci ne-am aduce aminte de 
noi înşine numai de două sau de trei ori în viaţă. Şocurile sunt 
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material pentru evoluţie şi, a ne ridica deasupra lor, este un 
imperativ pentru noi. Forţa de negare, mare sau mică, este 
întotdeauna un prilej. 


Forţele superioare aranjează ca unele evenimente pe care le 
anticipăm să nu se întâmple, astfel încât să putem învăţa să fim 
prevăzători cu „eurile” care anticipează. Forţele superioare ne 
încolţesc uşor în prezentul în care trăim, îndepărtând gradat o 
serie de neadevăruri. 


Pentru corpul fizic, moartea este întotdeauna în pachetul de cărți, 
dar putem deveni nemuritori. Supravieţuind numeroaselor 
„euri", pătrunzând prezentul; acesta este câmpul de bătălie final. 


Ouspensky ne-a împărtăşit multe constatări importante. Una 
dintre ele: conştienta nu este activitatea minţii. Centrii noştri, 
superiori nu sunt nici unul dintre multele noastre „euri”, 
mulţumim lui Dumnezeu! 


Pinocchio a devenit un băieţel adevărat - Lumea 6 - şi, până la 
urmă, i-a învins pe vulpe şi pe pisică (centrii instinctiv - motor şi 
cel emoţional). 


Nu evenimentul, persoana sau perioada din viaţa ta sunt 
obstacolul, ci multele tale „euri". 


Gândiţi-vă la marele haos care există în noi, în fiecare zi. Avem 
minţi întâmplătoare, care se mişcă asociativ de la o arie la alta şi 
numim asta „om". Este un titlu generos pentru o divină comedie. 


Numeroasele „euri" sunt destul de dificile, nu-i aşa? Ele apar 
neinvitate. Trebuie să înveţi să nu le iei drept şinele tău, pentru 
că ele nu sunt şinele tău. Nu este interesant cât de multe 
personaje diferite sunt într-o ființă? Diferite părţi ale centrilor 
tipar şi produc „euri” emanând din funcţiile lor respective. 
Minlca ta este precum vremea - nu o poţi prevedea. Numeroasele 
„curî" sunt destul de ocupate cu ele însele şi toate folosesc 
iicdnşi vorbitor. Este curios cât de multe „euri" dansează în 
niinlcH noastră şi îl alegem pe cel pe care dorim să-l exprimăm. 


Nu deveni preocupat de ele; ci, mai degrabă, de amintirea de 
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Fiecare zi este o luptă pentru a recupera prezentul din imaginaţie. 
Multele „euri'' nu au unitate, dar majordomul nostru are 
conceptul de unitate. Aşa că, între cataclisme şi în timpul lor, 
progresăm. Cu toţii avem multe „euri'' în centrul intelectual care 
ne invită să părăsim prezentul. Trebuie să fugim înapoi la prezent 
de-a lungul vieților noastre. 

Numeroasele „euri'' te conduc peste tot. Este dificil să te 
dezlipeşti de ele - oarecum trebuie să păstrezi distanţa în 
momente active şi inactive. Trebuie să aştepţi până când găseşti 
un „eu'' cu care este acceptabil să lucrezi. Foarte puţine gânduri 
sunt folositoare şi treizeci sau patruzeci de gânduri nefolositoare 


apar înaintea unui gând productiv. m= 


Nu poţi să depui armele nici o secundă pentru că trăsăturile sau 
numeroasele „euri'' vor înlocui amintirea de sine. Este uimitor ce 
pluteşte prin mintea noastră. Trebuie să dezvolţi un „eu'" în 
majordomul tău, care să te avertizeze să eviţi să fii întreţinut în 
mod plăcut de propriile tale „euri". Unele „euri'' sunt inofensive 
şi, cu toate acestea, ele există în detrimentul amintirii de sine. în 
plus, falsa personalitate este atât de deşteaptă, încât unele „euri" 
şirete vor încerca să-ţi submineze munca, urmărind subiecte care 
par nevătămătoare, fermecătoare. 


Cu cât te trezeşti mai mult, cu atât sunt mai bizare „eurile" pe 
care ţi le dă Influenţa C; ele zdruncină facultăţile guvernante, 
dezvoltând centrii superiori. Cu toţii trecem prin perioade de 
comportament extrem şi, în timpul acestor perioade, munca 
noastră este să ne amintim de noi înşine şi să perseverăm. La un 
moment dat va trebui să epuizăm gama centrului emoţional. 
Centrul emoţional încearcă să distrugă amintirea de sine de /câte 
ori poate, chiar şi în cele mai plăcute împrejurări. Dac? este 
dimineaţă, vrea să se gândească la după-amiază. 


Numeroasele „euri'' nu au legătură. Ele sunt, dintr-un punct de 
vedere, ca furnicile care mişună prin creier. Să te identifici cu ele 
este şi mai rău. „Eurile" te pot păcăli, aşa că uneori trebuie să nu 
ai încredere în nici un „eu'', ci doar să fii prezent. Orice „eu" 
este străin atunci când nu are legătură cu amintirea de sine. Noi 
preschimbăm plumbul în aur, atunci când transformăm 
numeroasele „euri'' în amintire de sine. William Blake spunea: 
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„Vulturul nu a pierdut niciodată atât de mult timp ca atunci când 
a fost de acord să înveţe de la cioară"!. 


Nu-ţi poţi schimba nivelul fiinţei dacă nu lucrezi dincolo de 
posibilităţile tale prezente. în astfel de cazuri, Epictet spunea: 
„Acum este încercarea pentru Muntele Olimp". Maşina are multe 
manifestări care iau locul amintirii de sine. Dar acestea sunt 
numai cuvinte şi fiecare dintre voi trebuie să înţeleagă aceasta 
pentru el însuşi. Trebuie să înveţi să nu fii păcălit de maşina ta şi 
de felurile în care încearcă să-ţi submineze munca. Fiecare 
maşină este hotărâtă să submineze, într-un fel oarecare, amintirea 
de sine, pentru ea că nu poate fi prezentă. 


Trebuie să înveţi să fii mulțumit cu prezentul. Marcus Aurelius 
spunea: „Când facultăţile guvernante sunt nemulţumite de orice 
se întâmplă, atunci îşi părăsesc postul". 


După mulţi ani de lucru cu sistemul şi cu Influenţa C, indiferent 
ce spun „eurile'', am învăţat să nu le cred şi să le las să treacă, 
întotdeauna să fii atent la noile „euri' care ţi-ar submina munca; 
să nu devii neglijent. Când verifici că maşina nu este reală, vei fi 
stimulat să-ţi aduci aminte de tine însuţi. 


Când Rodney Collin 1-a întâlnit pe Ouspensky, unii studenţi 
studiau cu Ouspensky de cincisprezece ani. Cu toate acestea, el 
i-a depăşit şi a devenit pe deplin conştient, datorită soartei sale şi 
dorinţei sincere de a urmări trezirea, mai degrabă decât deviaţiile 
care împiedică trezirea. Deşi nimic nu există pentru maşină în 
amintirea de sine, ce măreaţă este gândirea noastră atunci când 
urmărim atenţia divizată în locul divagaţiilor multiple pe care le 
oferă maşina. Oricare dintre ele este o alternativă înduioşătoare 
în locul amintirii de sine. 


IMAGINAȚIA ŞI 
IDENTIFICAREA 


| folositor să te gândeşti la ce a interferat cu amintirea de 
sine, astăzi. Poţi observa că multe dintre situaţiile care au 
adus întristare sau bucurie, nu erau demne de aceste stări, pentru 
că scala lor a fost mică. Dacă aştepţi să ţi se servească mâncarea, 
trebuie să-ți controlezi emoția negativă a plictiselii. Şi când 
soseşte mâncarea, trebuie să-ţi controlezi emoția pozitivă a 
bucuriei. Amândouă sunt deopotrivă mecanice şi există într-un 
plan restrâns. 


în cursul lungii mele perioade de lucru cu acest sistem, una 
dintre cele mai ciudate observaţii a fost aceea că trebuie să te 
înveţe cineva să-ţi aduci aminte de tine însuţi - un lucru ce pare 
atât de evident. Se poate admite să uiţi o haină sau o umbrelă, 
dar a uita de şinele tău nu are nici o scuză, William Shakespeare 
spunea: „Oamenii sunt oameni şi chiar cei maL buni uită 
câteodată". Chiar şi Cristos uita de sine câteodată. Când s-a dus 
să doarmă în barcă şi apele s-au tulburat, a fost trezit să calmeze 
furtuna. Ezoteric, barca era şcoala şi apele erau adevărul; 
adevărul fusese distorsionat. ! 
/ A 

Când nu-ţi aminteşti de tine eşti supus legii întâmplării. Cât de 
des îți aduci aminte de tine însuţi în timpul zilei? Este ca atunci 
câiid eşti pe un vapor fără cârmă - amintirea de sine este cârma 
care ne menţine pe curs. A deveni negativ pentru că eşti controlat 
de legea întâmplării este la fel de mecanic ca legea întâmplării în 
sine. Trebuie să fii atent atunci când eşti antrenat de octave 
laterale care te depărtează de la octava principală a amintirii de 
sine. 


34- 
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Scopul ascuns al folosirii rare a cuvântului „eu" în publicaţiile 
noastre este de a descuraja oamenii să se ia prea în serios şi să se 
gândească prea mult la ei înşişi. Centrii superiori pur şi simplu 
nu pot răzbate prin autorăsfaţ excesiv. Atunci eşti deconectat de 
centrii superiori şi aceasta este o pedeapsă în sine. încearcă să-ţi 
aminteşti că stările negative nu durează şi că în două sau trei zile 
ele vor fi depăşite de cele superioare. 


Râsul, în general, urmează incidentelor şi este un amortizor care 
promovează identificarea. Amintirea de sine şi râsul apar rar 
împreună. Râsul este mai des conectat cu infrasexul, deşi îşi are 
locul său. Poate ajuta la eliberarea tensiunii şi este modul în care 
maşina eliberează energia de prisos. 


Identificarea cu neputinţa de a-ţi aminti de tine însuţi este o 
emoție negativă care este greu de depăşit. Cu toate acestea, un 
majordom dezvoltat în mod adecvat va preveni ca o astfel de 
negativitate subtilă să împiedice eforturile viitoare de a te trezi. 


Când începi să te trezeşti, se ridică natural întrebarea cum poţi să 
devii mai emoţional fără să devii identificat, pentru că atunci 
când ne identificăm ne pierdem identitatea. Pentru a deveni mai 
emoţional, trebuie să-ţi întăreşti un centru emoțional imatur, 
apreciind amintirea de sine mai degrabă decât subiectul la 
îndemână. Poţi deveni, de asemenea, mai emoţional, controlând 
emoţiile artificiale care apar în timp ce funcţionezi inconştient. 


Identificării îi este, în general, permis să existe pentru că 
amortizează neputinţa de a-ţi aminti de tine însuţi. Maşina ta se 
va identifica, în cazul unor probleme mici sau mari, cu aceeaşi 
intensitate, atât este de disperată să submineze amintirea de sine. 


Este surprinzător să te trezeşti şi să descoperi că te identifici cu 
ceva mărunt. Munca ta este irosită atunci când devii identificat. 
Este greu să lupţi împotriva identificării, dar nu ar valora nimic 
dacă nu ar fi dificil 


Imaginaţia este starea naturală a omului. Emoţiile negative sunt 
supuse mai mult controlului decât este imaginaţia. Este nevoie să 
înţelegi că problemele tale sunt maya, sau iluzia. Te identifici cu 
probleme relativ fără importanţă, cum ar fi copiii tăi, soţia ta, 
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soţul tău sau casa ta. Când te trezeşti, vezi că aceste aspecte ale 
vieţii tale trebuie respectate şi, cu toate acestea, nu sunt reale. 
Deşi îți pot complemente evoluţia, ele o pot, de asemenea, 
stingheri dacă te identifici cu ele. 


Problema noastră majoră este cum să evităm identificarea cu 
diferitele probleme. Identitatea va înlocui, în cele din urmă, 
identificarea. De dragul identificării renunțăm la cea mai mare 
comoară a noastră, amintirea de sine. 


Astăzi vorbeam cu un student care încerca să mă convingă că 
activitatea mea este greu de îndurat Am spus: „Nu, îmi place 
munca mea de învăţător. Poate deveni de nesuportat numai dacă 
mă identific cu ea". Trebuie să observi cât se poate de atent şi să 
încerci să nu te identifici, ceea ce cere amintire de sine. Adesea 
mă întreb: „Doreşti să sacrifici amintirea de sine pentru 
identificarea prezentă?" 


Identificarea, indiferent de subiect, este o emoție negativă şi se 
împotriveşte amintirii de sine. Subiectul identificării nu este 
important; zero înmulțit cu zero fece tot zero. 


încearcă să nu te identifici atunci când îţi observi maşina 
minţind, deoarece toate maşinile se supun acestei manifestări. 
Minciuna se infiltrează în toți cei patru centri, pentru că fiecare 
îşi are propriul său set de minciuni. Dacă doreşti să opreşti 
minciuna, trebuie să-ți propui scopul de a controla centrii. Ca să 
controlezi centrii trebuie să te întorci la amintirea de sine, pentru 
că nimic nu poate fi acut în somn. Nu contează ce face maşina 
ta, dacă dormi. Corpurile noastre au fost proiectate să doarmă, nu 
să se trezească, aşa că trebuie să mergem împotriva naturii. 


Identificarea se maschează în umilință: adesea ceea ce iei drept 
umilinţă este identificarea cu o imagine despre sine închipuită. 


Dacă nu suntem atenţi, ne vom petrece o mare parte a vieţii în 
identificare. Trebuie să recunoaştem identificarea drept ceea ce 
este şi apoi să ne retragem. Nu este absolut nimic în ea. Unele 
dintre lucrurile pe care le luăm în serios nu le putem vinde nici 
pe doi bani. 
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Oamenii vor simboluri ale identității pentru că ei nu au 
identitate. 


Nu poţi să rupi legături vechi fără durere, însă, în orice moment, 
tu sau altcineva poate înceta să crească; aceasta este moarte cu 
adevărat. 

i 

Am lucrat astăzi cu puţină identificare şi mi-am dat seama că 
aceasta ne răpeşte timpul, care este tot ce avem. 


Congştienta are niveluri şi identificarea este într-adevăr o stare de 
nebunie. Lucruri foarte mici ne prind. Când nu suntem 
identificaţi, vedem identificarea drept ceea ce este - o pierdere de 
timp. Uneori, Influenţa C opreşte o octavă pentru a ne reaminti 
de ce ne aflăm aici: ca să nu ne identificăm. 


Cea mai bună cale de a ajuta o persoană care este identificată 
este de a nu te identifica. Când doi oameni sunt identificaţi, 
şansele lor de a-şi aminti de ei înşişi sunt şi mai mici. Când o 
altă persoană suferă o durere adevărată, cea mai bună atitudine 
este de a nu te identifica; deşi unele identificări sunt dificile, ele 
reprezintă un prilej excepţional de dezvoltare. Trebuie să încerci 
să controlezi emoțiile negative, oricât de justificate apar. Trebuie 
să-ți aminteşti că există un drept superior - dreptul de a fi tu 
însuţi. 


Ai dificultăți cu alții pentru că ai dificultăţi cu tine însuţi. 


Cum putem dezvolta voinţa fără să introducem identificarea în 
eforturile noastre? 

Identificarea, indiferent de subiect, este o emoție negativă. 
Anumite însuşiri sunt de neatins dacă sunt căutate cu prea mult 
zel. Astfel, nu-ţi poţi întâmpina şinele dacă eşti preocupat de tine 
însuţi. Să fii martorul unor rezultate adevărate poate aduce 
cmoţionalitate în munca ta, pentru că şinele apare atunci când 
treci peste identificare. Multe idei ale sistemului pot fi înţelese 
numai dacă ai avut o experienţă reală a centrilor superiori. 


Nu este posibil să evoluezi fără să-ți înfrunți cele mai adânci 
identificări. 
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se opune 


Imaginaţia care este starea naturală a omului. Putem uita că 
evenimentele imaginate nu au avut loc niciodată. Este o stare cu 
care vom avea de luptat toată viata noastră. 


Imaginaţia este o manifestare la fel de vătămătoare ca şi 
exprimarea emoţiilor negative şi, deşi maşina pare mai liniştite 
in imaginaţie, totuşi nu eşti treaz. Trebuie să încercăm să trecem 
prin noni imaginaţiei. Omar Khayyam spunea: „Era Uşa căreia 
nu i-am găsit Cheia: era voalul prin care nu puteam vedea" 
Voalul este imaginaţia şi cheia este amintirea de sine. Ridicăm 
voalul pnn amintire de sine. Imaginaţia este una dintre barierele 
nnale dintre tine şi centrii superiori. 


à 4 3 “ : z A ' ap d 
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etatea poate părea o experienţă străina. Când 
cedezi imaginaţiei, ceva măreț dispare în spatele a ceva mic. 
Amintirea de sine este destul de accesibilă şi poate pătrunde orice 
moment al zilei tale. Poate începe oricând şi poate întrerupe orice 
emoție negativă. Imaginaţia este mai eficace decât trăsătura 
principală - este cel mai mare duşman al nostru. 


Este interesant să stai în această cameră, în această seară, şi să te 
gândeşti cum vei sta în această cameră peste treizeci de ani 
Lupta va fi aceeaşi - să fii prezent, să guşti vinul şi să asculți 
muaca/lmaginaţia va fi un blestem pentru restul vieților noastre 
Unele forme de imaginaţie negativă sunt mai puţin ofensive 
decât altele şi falsa personalitate le va considera chiar plăcute 
Când mţelegem sincer că imaginaţia nu este amintire de sine, 
începem sa ne separăm cu succes de ea. Orice secundă de 
amintire de sine pătrunde imaginaţia şi străpunge eternitatea. 


Poţi vedea ce disperată este condiția noastră atunci când te 
descoperi în imaginaţie în timp ce se discut[ subiectul amintirii 
de sme. Iţi poţi aminti de tine însuţi, dar, ca să faci asta, trebuie 
sa doreşti să te trezeşti. 


Cum putem lucra cu imaginația sexuală? 
întreaga imaginaţie, indiferent de subiect, există pe acelei pU, 
Ircbuie să lupţi |« (ci de mult cu uite Ibrmc de imaginaţie, U >i 
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cu cea sexuală. Dacă acest subiect rămâne dificil pentru o 
perioadă lungă de timp, ar trebui să iei în considerare căsătoria. 


Falsa personalitate nu doreşte ca viaţa sa falsă, de imaginaţie, să 
fie întreruptă de realitatea amintirii de sine. 


Gândirea formatoare este puternică în noi. Când suntem de fapt 
în a treia stare, maşina va căuta cuvinte ca să descrie acea stare. 
Când suntem conectaţi cu centrii superiori, trebuie să îi protejăm 
destul de atent, datorită dorinței maşinii de a-i întrerupe. Va 
încerca o diversitate de metode ca să trimită şinele înapoi la 
culcare. într-un anumit stadiu al dezvoltării, un „eu" folositor, 
care să protejeze trăirea superioară este: „Nu avea încredere în 
nici un „eu" - fii prezent acum". 


William Shakespeare spunea: ,, Toată ziua ochii noştri văd 
lucruri de care nu ţin seamă”. Adesea nu suntem prezenţi la 
frumuseţea simplă, evidentă în mediul înconjurător, pentru că 
imaginaţia rivalizează cu prezentul pentru atenţia noastră. 
Prezentul ne duce oriunde; imaginaţia, nicăieri. Imaginaţia 
foloseşte energia care aparţine centrilor superiori. Sunt multe căi 
practice de a intercepta imaginaţia şi aceste metode nu 
diminuează aspectele mistice ale trezirii. Cu cât şcoala este mai 
practică, cu atât ea este mai mistică. Ca să întrerupi imaginaţia, 
trebuie să-ţi aminteşti de tine însuţi. 


Ce frumos este când amintirea de sine străluceşte în întunericul 
imaginaţiei. Imaginaţia este ca noaptea şi amintirea de sine este 
ziua. 


Nu este ciudat că trebuie să ne înveţe cineva să trăim în prezent? 
Când te trezeşti descoperind că maşina vorbeşte, o senzaţie de 
alarmă te străbate, pentru că îţi dai seama că maşina ta 
funcţionează corespunzător în somn. 


Cum poți învăţa să fii mult mai compătimitor cu alți studenţi? 
Aminteşte-ţi că Influenţa C ne ajută pe toţi cei care au intrat pe 
calc şi noi ne ajutăm deopotrivă pe noi înşine şi Influenţa C prin 
considerare exterioară. Suntem politicoşi unii cu alţii, ceea ce ne 
permite afl împArţim trăirea esenței Trebuie, de asemenea, să ne 
icrtftm unii pe nl|ii >i pe noi în>mr pentru greşelile noastre 
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Suntem aici pentru că nu suntem perfecţi. Dacă nu eşti sincer cu 
oamenii din şcoală atunci nu-ţi aminteşti de tine însuti şi te 
jigneşti pe tine la fel de mult ca şi pe ceilalţi. Trebuie să reîncepi 
amintirea de sine de multe ori în fiecare zi. Pierzi firul, îl găseşti, 
îl pierzi din nou şi din nou trebuie să îl găseşti. Te trezeşti, uimit 
de ce ai spus sau ai făcut, pentru că, adormit, pur şi simplu nu 
poţi şti. 


Când eşti derutat, încearcă să aplici bunul simţ acţiunilor tale: 
ascultă muzică, citeşte o carte, lucrează cu ceea ce ai la 
îndemână. Este posibil să aplici câteva principii măreţe de-a 
lungul vieţii tale care să-ţi asigure evoluţia, cum ar fi să încerci 
să-ţi aminteşti de tine însuţi, să rezişti exprimării emoţiilor 
negative şi să eviţi identificarea. Identificarea este adesea 
responsabilă pentru confuzie. înveţi să eviţi identificările, 
neataşându-te de ele. 


Noi luptăm din greu cu imaginaţia şi cu forţa de negare 
imaginară; este chiar ridicol. Nu poţi transforma suferinţa 
imaginară; obţii numai rezultate imaginare. Poţi transforma 
suferinţa adevărată şi poţi crea un corp astral nemuritor. 


FRICŢIUNEA 


O ubiectul la care revenim ori de câte ori suntem împreună este 
O amintirea de sine şi ceea ce o împiedică. Doi adversari 
familiari ai amintirii de sine sunt imaginaţia şi identificarea. Ei te 
vor frecventa de-a lungul vieţii şi vor ocupa spațiul care este 
rezervat sinelui tău. Deşi subiectul identificării variază, maşina ta 
insistă că unele probleme, odată rezolvate, ar putea elimina 
fricţiunea. Cu toate acestea, nu poţi evolua fără să transformi 
fricţiunea. 


Una dintre părţile pozitive ale fricţiunii este aceea că ea 
încetează, iar noi învingem. Goethe spunea: „Continuă, pentru că 
trebuie". Trebuie să existe tensiune în maşina ta pentru a te trezi, 
dar majoritatea oamenilor sunt adormiţi şi nu produc suficientă 
tensiune destinată transformării, pentru ca astfel să se trezească. 


Când fricţiunea este intensă şi este dificil să controlezi furtunile 
interioare, trebuie să foloseşti bunul simţ. Ouspensky spunea că 
în anumite cazuri, când nu-ţi poţi aminti de tine însuţi, tot ce poţi 
face este numai să încerci. Când fricţiunea devine extremă, ne 
putem prăbuşi sub povară, sau putem deveni indiferenți. 
Ouspensky spunea: „Dacă fricţiunea se opreşte, amintirea de sine 
se opreşte". Sub presiune adevărată, toată înţelepciunea 
filozofică face loc posturii silenţioase a facultăţilor guvernante. 


Când fricţiunea este extremă, putem uita că este o piesă de 
teatru; când se linişteşte, ne dăm seama că şocul a intenţionat să 
dezvăluie identificarea şi să dezvolte centrii superiori. Nimeni nu 
scapA de suferinţă, cu sau fără şcoală. Dacă eşti curajos, te rogi 
IK'iitru ajutor sporit. Ne-au fost date inimi care pot îndura multă 
Niilcrinţă. 
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Uneori nu te poţi separa de negativitatea pe care o simţi. Cu toate 
acestea, controlul începe cu observarea. Rodney Collin sugera 
că, atunci când eşti identificat şi sub mare stres, ar trebui să 
încerci să-ți aminteşti că există o alternativă superioară - 
amintirea de sine. Când un om numărul patru transformă 
suferinţa, el face munca unui om numărul cinci incomplet. 


Unul dintre modurile de lucru ale Influenţei C este de a aranja 
fricțiuni sau încercări, în scopul de a fi transformate de către noi. 
Ei aduc fricțiuni teribile, pe care să le transformăm într-un corp 
astral, prin amintirea de sine. 


Cum poţi atrage fricţiunea necesară pentru a fi mai treaz? 
Introdu suferința voluntară, discretă, în viaţa ta. Presiunile 
artificiale sunt folositoare pentru ca să-ţi aminteşti de tine însuţi. 
Găseşte căi de a face mai mult efort; nu pierde timpul. 


Trebuie să fii şocat până la punctul, în care şocurile nu te mai 
ating. Eşti norocos când primeşti fricţiune sub formă de şocuri 
mici sau mari. Dacă Influenţa C oferă un şoc în timp ce încerci 
să fii prezent, aceasta constituie o a treia forță care te 
catapultează în cea de a treia stare de conştientă. Influenţa C 
creează multe şocuri ca să te dezechilibreze. Din fericire, putem 
folosi atât şocurile mici cât şi pe cele mari ca să evoluăm. De 
asemenea, este nevoie să luăm iniţiativa, folosind, cu moderație, 
multe forme de suferinţă voluntară discretă. Fii creativ într-un fel 
pozitiv. 


Un student mi-a spus că este într-un interval cu amintirea de sine 
şi am fost surprins, pentru că întotdeauna este o luptă de clipă cu 
. clipă. lisus spunea: „Fiul omului (Lumea 6) nu are unde să-şi 
pună capul". 


Influenţa C nu îţi dă fricţiune pentru că eşti rău, ci pentru <pă eşti 
adormit. Esenţa ta înţelege acest lucru greşit datorită dominaţiei 
feminine şi are tendința de a intra mai degrabă în 
autocompătimire decât în amintire de sine. 


INI! A r.t 


Care credeți că este cea mai mare fricțiune? Imaginaţia şi 
identificarea. Trezirea este o luptă, de clipă cu clipă, moment 
cu moment, oră cu oră. Ştim că avem ziua de azi şi poate că nici 
măcar nu o să avem restul acestei zile. 


Hste un timp neobişnuit de greu pentru oameni. Un student a 
căzut de pe o schelă de la înălțimea de patru metri. Un altul a 
căzut de pe o scară şi are gâtul într-o proteză. Doi studenţi au 
avut incendiu în casa lor. Alt student depune mărturie într-un 
proces. Alţi doi studenţi tocmai au aflat că mamele lor sunt în 
ultima fază de cancer. Influenţa C dă fricţiune, astfel încât putem 
veni împreună emoțional, la culesul viei. Nu aştepta ca fricțiunea 
să se sfârşească. încearcă să eviți atitudinea: „Când are să se 
termine?" Rilke scria: „ Ce dragi îmi sunteţi, nopţi de tristeţe! 
De ce nu îngenunchez din nou, ca să vă primesc şi să mă 
dăruiesc vouă? Noi, irositori de tristețe. Cum privim dincolo de 
ele, într-o durată sumbră, poate le vom zări sfârşitul!" 


Suntem aici pentru că este greu. Dacă ar fi fost uşor, nici unul 
dintre noi n-am fi fost aici. 


Primim fricţiune când avem nevoie de ea. Partea bună a 
încercărilor este că îi forțează pe studenţii adevăraţi să răzbească 
ŞI îi forţează pe cei care nu sunt adevăraţi să plece din şcoală. 
Am atât de mulți prieteni minunaţi şi toţi au nevoie de fricțiune 
ca să se trezească. Trebuie să păstrezi perspectiva lucrurilor. Nu 
poţi evada fără fricţiune şi am fost instruiți cum să transformăm 
suferinţa. Moralitatea ta mecanică crede că fricţiunea este o 
pedeapsă, dar Influenţa C ne dă suferinţa nu ca pedeapsă, ci 
pentru a o transforma într-un corp astral şi un suflet. 


Scopul nu este să suferi; oricine suferă. Scopul este de a 
transforma suferinţa într-un corp astral. 


Dacă ne amintim de noi înşine atunci când avem de a face cu 
fricțiune, asimilăm suferința. Este sigur că nimeni nu va scăpa de 
fricțiune. Unul dintre scopurile fricțiunii este să ne apropie şi ea 
ne ajută să creştem, făcând faţă încercărilor. Sunt bariere prin 
care trecem sau prin care ne împinge Influenţa C. Poate fi un şoc 
să reuşeşti să treci prin aceste bariere. 
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De îndată ce apare fricţiunea, vrem să ştim cum să scăpăm de ea; 
abia aşteptăm să se sfârşească. Este mecanic să-i rezişti fricţiunii, 
dar divin să o transformi. Sub presiune poți deveni exasperat şi, 
cu toate acestea, încerarcă să nu permiţi să fie atins acel punct. 
Inevitabil, se întâmplă. Singura cale de scăpare este de a-ţi 
schimba nivelul fiinţei prin neidentificare. 


Nu-mi vine în minte vreun student mai vechi care să nu se 
clatine sub presiune. Deoarece trebuie să lucrăm dincolo de 
nivelul fiinţei noastre pentru a-l schimba, rolurile noastre se 
dovedesc periodic a fi prea dificile pentru oricare dintre noi. 


Trebuie să ne luptăm toţi cu aceeaşi fricţiune? Subiectul forţei de 
negare este fără importanţă. Uneori forţa de negare mă 
provoacă, pentru că este hrana noastră. Acum, în şcoală, este 
o presiune minunată. Fiecare persoană are puţin cam prea mult 
de făcut, dar este sănătos să ai prea multe de făcut 


Este foarte bine să-ţi aminteşti de tine însuţi atunci când viaţa ta 
este în joc. Homer spunea: „Supune-te în tăcere”. Singurul 
răspuns este amintirea de sine. Oricine poate fi strivit, dar noi 
răzbatem prin încercări, devenind mai puternici. 


Supus la încercări, încearcă să menţii un nivel înalt al amintirii 
de sine. Faptul că înduri fricţiunea indică pur şi simplu că te-ai 
apropiat de nivelul majordomului. 


Nu putem evada cu ajutorul gândirii; nu putem scăpa prin râs sau 
plâns; putem răzbi numai prin amintirea de sine. 


A FACE EFORT 


iaţa este adormită, dar noi mergem împotriva curentului. 

Ca somonul, care se întoarce acasă mânat de un puternic 
instinct, noi trebuie să înnotăm împotriva curentului somnului 
vieţii, să ne amintim de noi înşine şi să ne dezvoltăm sufletele. 
Ce altceva înseamnă a fi om decât să lupţi împotriva curentului 
maselor şi, prin muncă istovitoare şi încercări singuratice, să-ţi 
creezi sufletul? începi cu amintirea de sine dimineaţa şi termini 
cu ea, seara. Nu-ţi poţi permite să laşi amintirea de sine deoparte; 
atunci încetezi să exişti. 


Nu poţi să te trezeşti, decât dacă ai verificat că eşti adormit. 


Somnul este atât de neatrăgător încât stimulează trezirea. 
Oamenii nu fee mai multe eforturi să se trezească pentru că nu 
înţeleg că timpul lor este limitat. Atunci când înţelegi, cu 
adevărat şi adânc, că timpul tău este limitat, indiferent de vârstă, 
vei încerca să te trezeşti cu toată puterea ființei tale. Forţele 
superioare devin mai serioase cu tine odată cu trecerea anilor. 


Mi-ar plăcea să spun că am trecut de nivelul materialului din 
această carte. Dar amintirea de sine nu este niciodată depăşită. 
Nu are inerție proprie şi este întotdeauna o bătălie obositoare. 
Leonardo Da Vinci spunea: „O, Doamne, Tu ne vinzi orice lucru 
bun pe preţul ostenelii". Suntem într-o situaţie deosebit de 
dificilă. Aproape nimeni nu-şi dă seama că ceea ce poate fi 
câştigat sau pierdut în timpul vieţii este enorm. Câştigi nemurire 
sau cazi în uitare, ori chiar mai rău. în fiecare secundă, în care îţi 
aminteşti de tine, străpungi eternitatea. 
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Nimeni nu pune asupra sa destulă presiune, în scopul trezirii, din 
acest motiv Influenţa C oferă şocuri. Ca să te trezești este nevoie 
de mai mult decât bănuieşti şi mai mult decât vrea maşina să 
admită. Psalmul 127 spune: „Doar Domnul construieşte casa, cei 
ce o înalţă muncesc în zadar". Ezoteric asta înseamnă că aceia 
care nu construiesc amintirea de sine construiesc în zadar, pentru 
că în Biblie „Domnul" se referă la centrii tăi superiori şi 
„Domnul Dumnezeu" se referă la Absolut Nu poţi culege dacă 
nu ai semănat. Noi semănăm amintirea de sine şi la sfârşitul 
vieților noastre, vom culege ceea ce am semănat. 


Aminteşte-ţi că eşti prezent atât pentru tine însuţi cât şi pentru 
şcoală; orice este fizic va pieri; tu, cu atenţia divizată, vei dăinui. 


Muncim să facem neînţelesul, de înţeles. Amintirea de sine este 
un test pe care trebuie să îl trecem, chiar dacă uneori pare 
aproape prea mult, pare dincolo de capacitatea noastră, de nivelul 
fiinţei noastre. Trebuie să fecem acest lucru în fiecare zi. 
Răspunsurile de care avem nevoie pentru a cobori în prezent sunt 
simple; cu toate acestea, eforturile sunt dificile. Chiar şi aşa, noi 
câştigăm. 


Poetul Rainer Rilke spunea: „Este obositor să fii plin de 
recuperări''. încerci tot timpul să recuperezi amintirea de sine din 
imaginaţie, este obositor şi, cu toate acestea, nu poți avea o 
bătălie mai demnă de câştigat la îndemână. Sunt perioade 
enorme de imaginaţie şi, apoi, se întoarce tendinţa amintirii de 
sine. Efectiv, în orice facem, majoritatea eforturilor noastre sunt 
către amintirea de sine şi au legătură cu cultura. Prilejurile de a fi 
prezent rămân aceleaşi peste ani. 


Unul dintre motivele pentru care ne atrage amintirea de sine este 
dificultatea ei. Este singurul test adevărat pe care îl întâlnim în 
viaţă şi singurul lucru care nu este mecanic. Curajul poate avea 
limitări şi trezirea cere mai multă perseverenţă decât curaj. în 
cele din urmă, la aşa ceva se ajunge, să înduri piu* şi simplu; şi 
este un loc bun unde să fii. 


O frază din Goethe îmi aminteşte de omul numărukpatru care 
urmăreşte amintirea de sine, şi este atât de greu, îAcât uneori pare 
o iluzie: „Şovăielnice forme, din nou apropiate, ce aţi trecut de 
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mult de ochii mei cei tulburi. Să vă ţin strâns, să mă încumet 
oare? Mai tânjeşte inima mea după iluzii deşarte?"! 


După ce ai petrecut ziua lucrând pentru şcoală, încercând să fii 
prezent, să nu exprimi negativitate şi încercând să eviţi 
imaginaţia, eşti obosit şi, cu toate acestea, este o zi petrecută cu 
folos. Nu poţi câştiga abandonând munca. Adevărul este că nu ai 
alternativă la eforturile de a fi prezent, zilnic, pentru tot restul 
vieţii tale. 


Studenţii care intră pe cale lucrează la capacitate maximi. 
Niciodată să nu laşi la o parte amintirea de sine. Conştienta nu 
poate fi dăruită, trebuie câştigată prin propriile eforturi, cu 
ajutorul dat de forţele superioare. 


Cultivă bunul simţ şi încearcă să nu te mai gândeşti la tine. 
Citeşte, fa o plimbare, ai grijă de altcineva. Evită autorăsfăţul. 
Influenţa C face lucruri îndrăzneţe, care nu ţin seama de reguli, 
pentru a induce un proces de eliminare cu oamenii din şcoală. Nu 
mă împotrivesc acestei metode, sunt în totalitate pentru ea. 
Curăţă şcoala. 


în încercarea de a te deştepta, trebuie să îți dai seama că nu există 
garanţii. Goethe, una dintre cele mai inteligente fiinţe conştiente 
scria în Faust: „Rămân credincios acestui gând, profund adevăr 
al fructului înţelepciunii: doar cel ce stăpâneşte libertatea şi viaţa 
în fiecare zi, le merită". Dacă vrei să fii nemuritor, vei fi, dacă 
vrei altceva, vei avea altceva. Majoritatea oamenilor îşi petrec 
viaţa urmărind mai degrabă Influenţa A, decât Influenţa C. 


Ouspensky sublinia necesitatea de a ne controla funcţiile. Totuşi, 
în situaţia deprimantă în care ne găsim, suntem aproape firi 
control. Cum am ajuns să avem controlul, pe care îl avem? Prin 
timp şi efort, separându-ne de suferință. 


Ce înseamnă să faci eforturi suplimentare? Cicero spunea: „Nu 
există moment firă o anume datorie'!'. Dacă nu altceva, 
întotdeauna avem datoria de a ne aminti de noi înşine. 
Munca noastră poate fi serioasă numai pe măsură ce 
înţelegem profunzimea somnului nostru. învățătorul poate 
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consecvent, ai nevoie de unitate; pentru a avea unitate, ai nevoie 
de amintire de sine. Ca să-ţi aminteşti de tine însuţi, trebuie să ai 
scopul de a fi prezent 


Trebuie să observi, dacă ai aceeaşi personalitate şi dacă faci 
aceleaşi eforturi atât în public cât şi în particular. Iar dacă te 
comporţi în public diferit, eforturile sunt întemeiate pe vanitate 
sau pe dominaţia feminină. 


Cum putem fi mai mult timp în prezent, atunci când maşina 
noastră doreşte săplănuiască nevoile viitoare? Vine vremea 
pentru orice. Există un cadru pentru plănuirea nevoilor viitoare, 
este bunul simţ. Nu prelungi procesul şi, odată terminat, 
îndreaptă-ţi atenţia la prezent. în timp ce faci planuri, foloseşte 
discret suferinţa voluntară, ţinând hârtia la un unghi uşor 
neobişnuit, stând puţin prea aproape de birou şi aşa mai Adeparte. 


„EuT: „Aceasta nu este o stare permanentă", este începutul 
sfârşitului emoţiilor negative. 


In seara aceasta, a fost puţin cam dificil să ascult muzică. Un 
„eu" de lucru m-a sfătuit cu o voce blândă, care nu mă acuza: 
„Nu poţi vorbi dacă nu asculţi'. A fost o a treia forţă care să mă 
ajute să ascult. „Eurile" de lucru sunt preţioase şi este o 
binecuvântare atunci când apar, în momentul în care avem 
nevoie de ele; din nefericire, pentru un om numărul patru, „euT 
de lucru de care este nevoie, apare adesea după ce lupta internă 
s-a terminat. 


Este un efort major să folosim prilejurile mici, în scopul de a ne 
aminti de noi înşine şi o bună parte din lupta noastră de o viaţă 
este dedicată dezvoltării. Suntem oameni care sorbim adânc, care 
avem un angajament total de a ne trezi, pentru că fără asta nu 
putem aştepta o recompensă totală. Cele mai minunate realizări 
sunt la îndemâna tuturor dar, datorită neglijenţei omului, sunt 
rareori atinse. Când ne propunem un scop şi apoi îl neglijăm, 
mai târziu ne trezim şi restabilim o legătură cju 4kul subtil al 
conştientei. 1 
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Este important să nu ne aglomerăm viața cu evenimente, ci să 
facem bine ceea ce facem. Trebuie să te bucuri când citeşti o 
carte şi nu doar să încerci să treci prin ea. Niciodată să nu îţi 
permiți să fii atât de ocupat, să fii într-o asemenea grabă, încât 
să-ţi uiţi şinele preţios. 


Cum putem include elementul de capitulare în efortul nostru, de 
moment cu moment, al amintirii de sine? Trebuie să înţelegem 
profund că nu avem nimic la care să renunţăm; nu renunțăm 
la nimic pentru a obţine ceva. 


Nu înceta niciodată să foci eforturi; aminteşte-ţi cu tenacitate 
scopul tău. Ne schimbăm fîră să forţăm şi eforturile făcute într-o 
direcţie ne pot aduce rezultate în altă direcţie. Nu avem nevoie de 
evenimente externe, care să ne constrângă să ne amintim de noi 
înşine. Amintirea de sine are un efect cumulativ şi, cu cât îţi 
aduci mai mult aminte de tine însuţi, cu atât mai mult vei fi în 
stare să-ţi aminteşti de tine însuţi. 


Este avantajos să lucrezi cu oameni pe care nu trebuie să-i 
convingi de necesitatea de a-şi aminti de ei înşişi. Studenţii au 
necazuri pentru că se gândesc la faptul că pot aluneca în virtutea 
inerţiei. Poate fi surprinzător să-ţi dai seama că trebuie să lucrezi 
pentru a te trezi. Trezirea nu se întâmplă. Mulţi oameni nu trec 
niciodată dincolo de fascinaţie şi părăsesc o învăţătură atunci 
când, de fapt, ar trebui să înceapă lucrul zilnic. 


Ne străduim până la limită. întoarce-te mereu la amintirea de 
sine, încearcă mereu să o regăseşti - este singurul scop care 
merită a fi urmărit. 


De ce, cu cât ajungi mai departe, lucrul este mai greu? Pentru că 
nu eşti purtat de imaginaţie, de imaginea falsă pe care o ai 
despre tine însuţi. încetăm să mai fim satisfăcuţi doar de 
imaginaţie şi am încetat, deja, să ne mai păcălim, cu privire la 
condiţia noastră. 


Lucrul adevărat începe de la realizarea faptului că omul este o 
maşină; în momentul în care verifici că eşti o maşină, începi să 
încetezi a mai fi mecanic. 
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în cele din urmă, oamenii obţin sau nu obţin ceea ce au nevoie 
pentru a continua, este un drum dificil, dar singurul pe care 
merită să călătoreşti. 


SUFERINŢA 


Vi fi mai apt să-ţi aminteşti de tine dacă încerci să te separi 
de suferinţă. Aceasta nu este o informaţie plăcuta şi este 
unul din principalele motive pentru lipsa de popularitate a 
sistemului. Suferinţa nu este de folos fără amintire de sine, 
pentru că nu căutăm suferinţa, ci transformarea suferinţei. 


Avem o atitudine greşită faţă de suferinţă. Credem că suferinţa 
este nefolositoare şi nu ştim cum să o folosim în mod potrivit 
Când situaţiile sunt dificile, devii negativ, dar trebuie să-ţi 
aminteşti de tine însuţi pentru a transforma suferinţa. Maşinile 
noastre cred că vorbele pot risipi suferinţa, dar nici un cuvânt nu 
te poate feri de unele tipuri de fricţiune. Numai acceptarea poate 
micşora suferinţa severă. 


Suferinţa inutilă emană dintr-o minte leneşă; este mult mai uşor 
să suferi inutil, decât să-ţi aminteşti de tine însuți. 


Sunt puţine motive ca unii studenţi să primească şocuri 
substanţiale, pentru că ei confundă suferinţa minoră cu suferinţa 
majoră. Ei nu ar şti cum să se separe de un şoc major. Aceasta 
are legătură cu tendinţa maşinilor noastre de a ne amplifica şi 
exagera suferinţa. 


Pe măsură ce eşti martor la trecerea lunilor şi anilor îţi dai seama 
că, în mod ironic, cea mai mare suferinţă a ta, este suferinţă 
inutilă. Eşti susceptibil de a suferi inutil, pentru că este atât de. 
dificil să-ţi aminteşti de tine însuţi. Prin crearea îngrijorării sau a 
problemelor imaginare iei în serios multe evenimente care, î&, 
nici un fel, nu justifică interesul. Shakespeare spunea: „Cine nu a 
avut o rană glumeşte pe seama cicatricilor". Dacă omul se 
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eliberează de suferinţa inutilă, va vedea cât este de găunos ceea 
ce urmăreşte şi că el nu există. Trebuie să umpli acest vid cu 


amintire de sine. 


Suferința inutilă este responsabilă pentru cea mai mare parte a 
nefericirii. Teama şi indignarea pot extinde unul sau două minute 
de suferință, pe o durată de ore. Adesea ceea ce stă între tine şi 
amintirea de sine este suferinţa inutilă. Trebuie să îţi formezi 
obiceiul de a-i opune fricii, amintirea de sine. Când începi să te 
alarmezi, că nu poţi să-ți aminteşti de tine însuţi, acesta, la 


rândul său, este material pentru amintirea de sine. 


Adevărata durere nu este o emoție negativă, atunci când este 


dublată de stăpânire şi linişte. 


Gurdjieff spunea, că trebuie să foloseşti suferinţa voluntară 
pentru a te trezi. O metodă pe care o folosesc de mulți ani, este 
să-mi ţin picioarele sub masă, cu tălpile pe Pământ şi unul lângă 
altul. Nu le întorc sau răsucesc dintr-o parte în alta. Când le 
găsesc aşa cum nu trebuie, acest lucru îmi transmite un mesaj să 
vin în prezent. Suferinţa voluntară trebuie să fie discretă- ceilalți 
oameni nu trebuie, să ştie, când are loc. Poţi încerca să nu bei 
ceai sau cafea o săptămână, să nu mănânci legume sau carne - 
să-ţi iriţi tot timpul maşina. Sufletul tău este perla de mare preţ 
ŞI, ca orice perlă, trebuie să fie creat prin transformarea iritării. 
Când conduci automobilul şi eşti singur, stai spre dreapta sau 
spre stânga pe scaun sau mult în spate sau stai pe o casetă. 
Ascultă un post de radio care nu-ţi place; ascultă-l tare. Nu-ţi 

învinge voinţa - foloseşte suferinţa voluntară pentru cinsprezece 

minute şi apoi găseşte altceva. Există o cale de scăpare, dar 

trebuie să fii creativ pentru a o găsi. 


Cum putem spori suferinţa voluntară? 

Fă ceea ce maşina nu doreşte să facă, sau dă-i ceea ce nu-i place. 
Când maşina nu are o suferință mare cu care să lucreze, va lucra 
cu puţină suferinţă. 


Este suferința voluntară o presiune artificială sau este 
justificată? 

Este deopotrivă artificială şi justificată; este _ c> presiune 
artificială, care produce un rezultat real. t 
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Suferința voluntară conține un element de voință şi, cu toate 
acestea, asemenea eforturi trebuie să constituie numai o parte din 
ziua ta. Poate fi folositor să eviți eforturile extreme de a suferi 
voluntar, pentru că falsa personalitate va sugera eforturi 
imposibile pentru a-ți împiedica progresul şi va face trezirea să 
pară de neatins. 


Este mai uşor să-ți aminteşti de tine însuţi atunci când eşti 
relaxat sau încordat, decât atunci când te simţi neutru? Toate 
aceste trei stări sunt nuanțe ale amintirii de sine şi îți poți găsi 
şinele fiind prezent atunci, când eşti fie relaxat, fie încordat, fie 
neutru. 


De curând, am văzut un film despre Africa. Erau şiruri de 
oameni, care aveau o boală, care cauza orbirea. Se părea că 
lucrurile nu pot fi mai rele. Nu numai că erau orbi, dar ţineau în 
mâini bețe, fiecare ţinându-se de celălalt, urmându-l pe celălalt, 
mergând nicăieri. Nu aveai unde să mergi în acel loc dezolant. 
Este un univers complex. De ce există suferință? Poate că este 
natura materialelor cea care crează suferinţa. Dumnezeu a avut de 
suferit inexprimabil pentru a-şi crea corpul astral şi omul a fost 
făcut după imaginea lui Dumnezeu. 


Trebuie să verifici că ai, într-adevăr, un destin conştient Dacă 
această informaţie este corectă, înseamnă că trebuie să fie un 
scenariu scris pentru tine care să împlinească acest destin, pentru 
că soarta conştientă nu poate fi accidentală. Scenariul este real şi 
suferinţa este reală, pentru că, fără aceste elemente, nu poate fi 
produsă o stare adevărată. 


Studenţii trebuie să înveţe să se separe de suferinţa învățătorului, 
după cum acesta trebuie să se separe de încercările prin care trec 
studenţii săi. Cu toate acestea, vom continua să fim înţelegători 
unii faţă de ceilalți. Şinele şi suferinţa ta, trebuie, adesea, să-şi 
îndrepte calea pe un drum singuratic, mistic şi nu fee nici o 
încercare să ascund realitatea, că ei sunt tovarăşi de drum 
melancolici. Cu toate acestea, este lumină la capătul tunelului. 


Unul dintre cele mai folositoare „eurT de urmat în mijlocul 
fricțiunii este: „Cum pot să lucrez cu această suferinţă, diferit, 
faţa de o persoană fără sistem?" 
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Noi credem că nu ar fi trebuit să experimentăm durerea, pentru 
că mamele noastre ne-au alinat suferinţa cât de bine s-au 
priceput. Aceasta este o dimensiune a dominaţiei feminine. Noi 
am fost dresați să evităm durerea şi să cultivăm o existență 
biologică alcătuită dintr-un somn liniştit. Trezirea este un dar 
divin şi forțele superioare folosesc reguli cu totul diferite de ale 
mamelor noastre. Cu toate acestea, ei ne iubesc conştient. Zeii 
sunt părinţii noştri, iar noi suntem copiii lor şi ei ne fee, precum 
pe ei înşişi, nemuritori. Epictet spunea: „Nu-mi voi părăsi 
niciodată adevărații mei părinți, zeii ". Nici ei nu-l vor părăsi, 
pentru că acum el este unul dintre ei. 


Suntem oameni care am suferit pentru a găsi o şcoală şi aici 
suntem învăţaţi să transformăm suferinţa în amintire de sine. 


Suntem beneficiarii norocoşi ai lucrului Influenţei C şi ei ne-au 
dat însărcinarea să ne dezvoltăm şcoala. Am primit aici mai mult 
decât partea noastră de înţelegere; astfel am primit, de asemenea, 
mai mult decât partea noastră de suferinţă. 


Suferinţa ne dă viață. Eschil spunea: „Este legea veşnică a 
înţelepciunii că adevărul poate fi cunoscut numai prin suferinţa 
creată de el". Transformarea suferinţei cere amintire de sine. 


în ce priveşte suferinţa, nu putem face nimic altceva, decât să o 
transformăm şi să fim prezenţi, ceea ce, în definitiv, înseamnă 
totul. Aspectele negative din noi produc suferinţă, care, 
transformată la rândul ei, dezvoltă centrii superiori. Cea mai 
bună cale de a lucra cu suferinţa este să o accepţi, nu să o 
respingi, să o laşi să-şi urmeze cursul. Probabil, cel mai dureros 
aspect al suferinței este să-ți doreşti să se termine, pentru că, 
acceptând suferinţa, te ridici deasupra ei. Viaţa are multe aspecte 
neplăcute pe care trebuie să le înduri, cu sau fără sistem. la multă 
vreme să înveţi să nu fugi de suferință, să accepţi ceea ce-ţi dau 
forțele superioare. Evident, dublarea suferinţei, prin încercarea de 
a fugi de ea, este o nebunie. 


Viaţa ta ar fi mult mai rea, dacă n-ai încerca să o faci mai bună. 
Te naşti printr-o mie de greşeli. 
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Ne pricinuim propria noastră fricțiune ? 

Câteodată, prin suferință inutilă. De asemenea, există un scenariu 
irevocabil, scris pentru fiecare persoană şi fiecare dintre noi are 
de plătit pentru a primi darul trezirii. Cea mai dificilă plată este 
transformarea suferinţei. 


țJu poţi transforma suferinţa imaginară în amintire de sine; 
numai suferința adevărată se poate transforma în stări superioare. 


Când te afli la sfârşitul unei încercări majore, îţi dai seama, 
având mai multă înţelegere, că nu ai pierdut decât iluzii. Nimeni 
nu poate fi real fără amintire de sine şi suferinţa adevărată 
risipeşte imaginaţia. 


Arti pierdut un student în Mexico City, într-o zi de luni, într-un 
accident de avion. A stat la masa lui duminică şi rolul său s-a 
terminat luni. Ultima afirmaţie pe care am făcut-o duminică seara 
a fost că atât studenţii tineri, cât şi studenţii mai' în vârstă, vor 
rtnunţa la tot ce au, pentru amintirea de sine. Uneori Influenţa C 
o cere de la noi. 


Tristeţea îşi are rolul său, dar trebuie să o înăbuși în faşă şi să te 
întorci la amintirea de sine. William Shakespeare spunea: 
„Deranjez un cer surd cu rugăminţile mele zadarnice". Maşina se 
v^ autocompătimi atunci când primeşte fricţiune. Deşi această 
trăsătură este justificată la un nivel, trebuie să te abții de la a o 
exprima, datorită scopului de a te trezi. Să te identifici este 
mecanic; să te separi este divin. Evitarea autocompătimirii este 
uji mijloc excelent pentru a-ți aminti de tine însuţi. 


William Blake invoca un înger ireconciliabil, care mergea 
hotărât cu sabia alături. Când am văzut pentru prima dată acest 
desen, m-am gândit că este ciudat ca un înger să-şi bată capul să 
fie implicat într-un război. Acum înţeleg că duşmanul forţelor 
superioare este somnul şi că ele trebuie să folosească măsuri 
puternice ca să ne trezească. Primim fricțiune substanţială nu din 
cauza vreunei acţiuni greşite din partea noastră, ci -pentru că 
suntem adormiţi. Dacă treci în revistă vieţile oamenilor eminenți, 
poţi observa că scenariile lor sunt pline, de suferință. Maurice 
Nicoll spunea: „Nimic nu-l face pe om mai asemănător lui 
Dumnezeu ca suferinţa”. 
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Şinele tău, de care îţi aduci aminte prin suferinţă, este marea 
temă a vieţii tale. Nu pierzi nimic real sacrificând totul 
momentului. 


Singura cale de a transforma suferința este de a o accepta. Dacă o 
accepti, atunci îi poţi scăpa. Evitarea suferinţei este ea însăşi 
suferinţă - acesta este un mare secret. 


Ştim că nu avem altă apărare, în afara amintirii de sine, atunci 
când forţele superioare ne dau fricţiune. Știm că trebuie să fim 
tăcuți şi să acceptăm ceea ce ne dau. Acest adevăr este destul de 
simplu. 


Vum ne putem aminti ceea ce câştigăm? Unul dintre faptele pe 
care Influenţa C le acceptă cu privire la noi este acela că 
trebuie să ni se aducă aminte, că uităm. Este important să 
încercăm să ne amintim ceea ce am verificat şi atunci când 
doare suficient, ne amintim. 


Cu toţii cunoaştem suferința pe care o trăim personal. Această 
şcoală este reală şi şocurile sunt reale. Pentru că nu urmărim ceva 
mărunt, nu ne putem aştepta la o plată mică. Sunt momente din 
viaţa noastră care nu pot fi distruse de timp şi transformarea 
suferinţei reprezintă o parte considerabilă a acestor momente. 


Atitudinea pe care o ai faţă de evenimente şi nu evenimentele în 
sige, determină dacă vei suferi sau nu. Cel mai bine este să-ți 
ascunzi suferinţa de câte ori poţi. Nici un cuvânt nu este la fel de 
impresionant ca tăcerea, în fața suferinţei. Chiar şi în feţa bolii 
fără leac, tot ai alegerea de a fi prezent şi de a adăuga la corpul 
tău astral; când moartea este aproape şi de neocolit, amintirea de 
sine se dovedeşte a fi totul. în acest moment lucrezi şi mai intens 
ca să creezi tendinţa personală de a evolua. Timpul este socotit şi 
acesta este aproape tot ceea ce ai. 


Pentru a produce conştientă trebuie să existe întotdeauna 
fricţiune de o intensitate suficientă. Să înduri fricţiune fflră 
identificare constituie marea parte a trezirii. Nu jbrecihprin poarta 
Sfântului Petru cu uşurinţă. 
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Când treci prin perioade lungi de suferinţă, nu este nimic de 
făcut, decât să le înduri şi să le transformi. Suferinţa majoră te 
forţează să te întrebi care este scopul existenţei. Cu cât este mai 
gravă suferinţa, cu atât este mai gravă întrebarea; aminteşte-ţi că 
există răspunsuri. 


Fricţiunea este dată tuturor tipurilor, indiferent de centrul lor de 
greutate. Trebuie să plăteşti cu transformarea suferinţei pentru 
rolul cate ţi s-a dat. Bărbaţii au nevoie de o suferință formidabilă 
care să-i fecă într-adevăr bărbaţi, iar femeile trebuie să fie „ca 
bărbaţii"! şi să experimenteze fricţiune enormă, pentru a se trezi. 
Trebuie să devii, oarecum, obişnuit cu suferinţa. Fricţiunea se 
potoleşte, deși, adesea, pentru a fi înlocuită cu o formă mai 
intensă. Dacă persişti în încercarea de a transforma suferinţa, vei 
fi mai puţin afectat de ea. Cu toate acestea trebuie să trăieşti 
durerea şi să te ridici deasupra ei. 


Avem o viaţă reală şi trebuie să transformăm suferinţa ca să o 
înţelegem. înţelegi cu adevărat numai ceea ce suferi. Dă-ţi acest 
sfat: „Suferinţa nu este creată pentru mine ca să mă identific cu 
ea, ci ca să o transform". Să cauţi să-ţi uşurezi suferinţa, 
folosindu-te de alţii în loc de tine însuţi, înseamnă să amâni 
momentul în care devii propriul tău stăpân. 


încearcă mai degrabă să domoleşti suferinţa, decât să o cauzezi. 
Când se pare că alții își pierd munca, ţine-te de munca ta şi 
amintirea de sine îşi va găsi locul. 


Deşi trăim perioade frumoase, trezirea nu este menită a fi un 
proces plăcut. Trebuie să plăteşti un preţ deosebit și unele 
percepții sunt nimicitoare pentru natura ta prietenoasă. 


Este necesar să accepţi suferinţa ca un principiu dătător de viață 
şi nu ca pe un obstacol. Există modele eminente din toate 
modurile de viaţă - de la sclavi până la împărați - care să te 
ghideze spre o existenţă profundă. Transformarea suferinţei este 
tema lor comună. 


Poţi fie să te apleci, fie să te încovoi sub presiune. Trebuie să 
încetezi să mai nştep(i ca ea să se sfârşească şi să o accepţi, 
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pentru că singura cale de a transforma suferinţa este de a o 
îmbrăţişa. 


în Ecclesiastul stă scris: „în multă înţelepciune este multă durere 
şi cel care îşi sporeşte cunoaşterea îşi sporeşte durerea". 
Cunoaşterea şi fiinţa nu se pot deosebi. Cunoaşterea pe care o 
absorbim este hrana nemuritoare desemnată să producă centrii 
superiori. Ca să devenim ceea ce înseamnă cuvintele* trebuie să 
suferim şi, totuşi, nu trebuie să suferim în zadar. Trebuie să ne 
străduim să transformăm suferinţa. 


Trebuie să învăţăm cum să folosim suferinţa, pOntru că şocurile 
negative pot crea a treia stare. Un element din noi presupune că 
suferinţa ar trebui să i se întâmple altcuiva. Cu toate acestea, 
trezirea nu este pentru alți oameni, este pentru tine. După ce 
transformi suferinţa, trebuie să eviţi tendinţa de a încetini pasul 
şi de a cădea în somn. 


Transformarea suferinţei şi neidentificarea cu ea deschide toate 
posibilităţile noastre. Şi, cu toate acestea, ştim că suferinţa este o 
trăire atât dulce cât şi amară şi este dificil să o aşteptăm cu 
nerăbdare. Falsa personalitate trebuie să moară în noi pentru ca 
centrii superiori să prindă viaţă şi noi trăim acea moarte. 


Şocurile ne taxează înapoi către prezent şi ne reamintesc să ne 
ţinem strâns de identitatea noastră în mijlocul absurdităţii 
vremelnice a vieţii. Nu putem aştepta să ne trezim fără să plătim 
preţul. Nu poate exista victorie fără bătălie, nici coroană 
virtuoasă fără cauză. Cu toate acestea, bunul simţ îţi ipenţine 
coeziunea. Unul dintre motivele pentru care oamenii suferă este 
acela că se gândesc prea mult la ei înşişi; în felul acesta îşi 
creează propria lor suferinţă. Sunt multe secrete mărunte pe care 
trebuie să le înveţi pentru a te trezi şi unul dintre ele este acela, 
că nu te poţi deştepta dacă suferi de prea mult autorăsfăţ. Când 
înveţi să reduci autorăsfaţul excesiv şi să priveşti împrejur, încep 
să apară centrii superiori. Foiţele superioare sunt atunci sigure că 
au creat o personalitate plină de compasiune - o identitate, care 
mai degrabă va servi, decât să foloseakăr în mod egoist, Raza 
Creaţiei. 
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Multe sectoare de activitate pot părea nesemnificative unei minți 
neinstruite, şi totuşi, deoarece pot fi transformate în ceva care nu 
piere, sunt binecuvântări. Trebuie să ne reamintim că fricţiunea 
nu este ceea ce pare a fi. Dintr-un anume punct de vedere poate 
părea înșelătoare, dar, dintr-un punct superior de vedere, 
suferinţa este un principiu dătător de viaţă. 


Sensul ezoteric al vinului este înţelegerea. Vinul, ca şi 
înţelegerea, are proprietăţi magice şi are culoarea sângelui. Când 
lisus a preschimbat apa în vin, a transformat adevărul în 
înţelegere, care este un proces bazat pe suferinţă. Suferinţa este 
un bun învăţător. Cu cât învăţătura este mai adâncă, cu atât mai 
adâncă este suferinţa şi cu atât mai valoroase sunt rezultatele. 
Aproape toţi discipolii lui Hristos au murit de o moarte 
nenaturală. Trebuie să vorbim despre aceste lucruri ca să ne 
pregătim pentru ceea ce va veni. îndurând suferinţa îţi porţi 
crucea. Suntem aleşi să jucăm aceste roluri. 


Trebuie să treci prin aceleaşi încercări, în orice perioadă, pentru a 
realiza aceleaşi rezultate spirituale. Walt Whitman spunea: 
„Acelaşi preţ neînduplecat mai trebuie încă plătit pentru aceeaşi 
cumpărătură fără de seamăn''. Aceasta se referă la suferinţă. 
Fiecare trebuie să aibă atât norocul cât şi nenorocul de a verifica 
aceasta. 


Nici un om nu se poate cunoaşte pe sine, fără să aibă o inimă 
care a îndurat disperarea. Trebuie să te străduieşti pentru ceea ce 
pare a fi inaccesibil, pentru că acolo sălăşluieşte realitatea şi 
numai disperarea poate asalta zidurile cele mai înalte. 


Cu toţii suntem buimăciţi periodic de şocuri care ne aduc în 
realitate. încearcă să nu te identifici cu evenimente, pe care nu le 
poţi schimba. Se poate admite că a primi şocuri este un mod 
ciudat de a evada, dar suntem norocoşi că există totuşi o cale. în 
cele din urmă accepţi şocurile nu ca întreruperi ale vieţii tale ci, 
cu recunoştinţă, ca întreruperi ale somnului tău şi le prețuieşti 
pentru că evocă centrii superiori. 


Să fim atinşi, dar nu consumaţi de suferinţă. 


82 SELF-REMEMBERING 


Aminteşte-ţi, atunci când apar sentimente de neajutorare, că ai 
ajutor: Influenţa C. Nu dispera; perseverează și vei pătrunde 
eternitatea. 


TRANSFORMAREA $I 
EMOȚIILE NEGATIVE 


Tn faţa suferinţei, una dintre slăbiciunile noastre predominante 
Ieste indignarea. Când primim fricţiune de la forțele superioare, 
ar trebui să o transformăm în loc să ne identificăm cu ea. 


Rainer Rilke descria omul ca „risipind tristeţea", pentru că 
oamenii au tendința mai degrabă să resimtă suferinţa, decât să o 
transforme. Cu toate acestea, cu cât transformi într-o mai mare 
măsură suferinţa, cu atât mai mult apare sufletul tău. Este 
necesar să-ţi aminteşti că o şcoală există pentru a produce 
conştientă în participanţii săi. Cea mai bună cale de a servi 
fosele superioare este să-ţi aminteşti de tine însuţi, pentru că fără 
şinele tău nu există nimic care să poată servi. Este de asemenea 
necesar să-ţi aminteşti în ce scop este dată suferinţa şi să încerci 
să nu devii negativ. Ceea ce spunea Rilke semnifică faptul că, în 
loc să transformi suferinţa, intri în autocompătimire şi te 
identifici cu ea. 


Una dintre funcţiile emoţiilor negative este de a ne distrage de la 
amintirea de sine. Negativitatea este un înlocuitor banal al 
prezenţei discrete a amintirii de sine. Prezentul îți scapă în multe 
feluri şi unele dintre acestea pot fi destul de justificabile la 
suprafaţă. Chiar şi aşa, dacă nu este transformat, prilejul de a 
cuprinde prezentul este în continuare pierdut 


Cum poţi să împiedici autocompătimirea să irosească munca 
forţelor superioare? 
Trebuie să-ţi aminteşti că faptele înşeală şi că, deşi metodele 
utilizate do influenţa C par necivilizate, trebuie atinsă înţelegerea 
Huperioift m faptului că transformând suferinţa, creezi viaţă. 
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Dacă asimilezi corect fricţiunea, nu este timp să te răsfeți în 
autocompătimire. De asemenea, autocompătimirea nu împiedică 
Influenţa C să administreze fricțiune, pentru că ei sunt neobosiţi 
în scopul lor de a te trezi. Autocompătimirea nu te micşorează 
doar pe tine, ci şi pe alţii, pentru că nu doreşte să fie înconjurată 
de succes, atunci când ea eşuează. 


Cum poţi să lucrezi la transformarea energiei negative în 
energie pozitivă? 

Ouspensky spunea că primul şoc conştient, care este amintirea de 
sine, nu se întâmplă mecanic, ci este rezultatul eforturilor 
personale. Al doilea şoc conştient este produs de încercarea 
transformării emoţiilor negative prin neidentificare. Ca să 
transformi emoţiile negative, trebuie să eviţi să te identifici cu 
obiectul negativităţii tale. Emoţiile negative sunt greu de 
transformat în primul rând pentru că te afli sub influenţa 
dominaţiei feminine şi uiţi de ce sunt ele date. Este nevoie să 
aspiri către un drept superior şi să te separi de emoțiile negative. 


Adesea avem de a face cu emoţii negative pur şi simplu, 
deoarece am acumulat energie în jumătăţile negative ale 
centrilor. Dacă reuşeşti să controlezi subiectul iniţial, va trebui să 
fii destul de atent, deoarece subiectul negativităţii se va schimba, 
în cele din urmă, trebuie să ajungi să controlezi sursa 
negativităţii într-o măsură mai mare, decât subiectul ei. 
Ouspensky spunea: „Avem un vierme în noi care doreşte să se 
exprime". 


Platon spunea că trebuie să ne formăm deprinderi bune. Forţele 
superioare oferă prilejul de exprimare a emoţiilor negative, iar 
noi trebuie să ne formăm deprinderea de a nu le exprima - apoi 
ele se vor transforma în personalitate adevărată, esenţa şi 
amintire de sine. Unul dintre motivele pentru care maşina preferă 
la nesfârşit subiectele negative este deoarece acest lucru i se pare 
mai uşor decât să le reziste. Dacă un lanţ de negativitate nu este 
întrerupt, poate continua pentru multă vreme. 


Când viaţa exprimă negativitate, este necesar să nu o laşi să te 
afecteze, ci să o transformi. Nu trebuie să transferi studenților 
negativitatea vieţii. A 
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Puţini oameni care au devenit conştienţi îşi cunoşteau alchimia, 
centrul de greutate, trăsătura principală sau tipul corporal. 
Această cunoaştere este folositoare şi totuşi evoluţia depinde de 
transformarea emoţiilor negative. 


Nimic nu este mai nobil, nimic nu este mai important decât 
transformarea emoţiilor negative. Dacă eşti copleşit de un 
sentiment de neajutorare, aminteşte-ţi că o asemenea stare nu 
este permanentă şi că vei avea sprijin, atât de la şcoală, cât şi de 
la forţele superioare. Dorinţa de a te trtezi sporeşte cu fiecare 
viaţă, ca şi intensitatea fricțiunii tale şi a capacităţii de a o 
transforma. Puţini oameni au puterea de a suporta trezirea; voi 
sunteţi acei câţiva aleşi. 


întotdeauna ceva încearcă să ne distragă de la prezent - acesta 
este adesea rolul emoţiilor negative. Ele sunt un înlocuitor 
patetic al amintirii de sine. Putem dezvolta un suflet obişnuindu- 
ne să nu exprimăm negativitate. Ouspensky spunea: „Orice ar fi, 
nu deveni negativ”, pentru a transforma şocul si-do. Motivul 
pentru care amintirea de sine este atât de dificilă este că, 
simultan, îți creezi sufletul şi îţi trezeşti şinele. Agoniile creşterii, 
cum s-ar spune. Pe măsură ce transformi suferinţa, scopul tău de 
a te trezi devine mai puternic. Cât de mecanice sunt într-adevăr 
emoţiile negative şi cât de puţini sunt aceeia care cunosc 
valoarea transformării suferinţei. 


Numai amintirea de sine poate face față emoţiilor negative, într- 
adevăr, este o chestiune de dorință. Ouspensky avea dreptate 
când spunea că în spatele oricărei emoţii negative se află 
permisiunea ta. 


Poţi să-ţi aminteşti de tine însuţi şi, în acelaşi timp, o parte a 
maşinii poate fi negativă. Când eşti asediat de emoţii negative, 
aminteşte-ţi că singurul refugiu profitabil este amintirea de sine. 


Stările negative nu sunt permanente - acest „eu” este începutul 
sfârşitului pentru emoția negativă. Emoţiilor negative le lipseşte 
unitatea şi dispar. Prin natura lor sunt rupte şi fragmentate. 
Suntem aici pentru că suntem imperfecţi; dacă am fi perfecţi, 
unitari, nu am fi aici. Adu-ţi aminte să fii destul de deştept şi să 
transformi emoţiile negative. 
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Qamenii care sunt pozitivi în mod mecanic sunt la fel de 
mecanici ca şi cei care sunt în mod mecanic, negativi. 
Ouspensky spunea: „Falsa personalitate a unor oameni 
funcţionează plină de bună dispoziţie şi drept urmare se păcălesc 
pe ei înşişi". Nu-ţi poţi controla emoţiile negative dacă nu-ţi poți 
controla emoţiile pozitive şi nici unele, nici celelalte, nu 
constituie şinele tău. Amintirea de sine este metafizică şi este 
deasupra nivelului dualist trecător. 


Cum poţi lucra cu neputinţa a-ţi păstra firea? Mânia este o 
adevărată dezamăgire atunci când se întâmplă. Este destul de rău 
că avem aceste „euri" interioare, dar este jalnic să le exprimăm 
în exterior. Ouspensky spunea: „Poţi gândi orice doreşti, dar nu 
poţi spune orice doreşti”. De câte ori cineva exprimă o emoție 
negativă către un alt student, şcoala suferă, încercăm să nu ne 
rănim unii pe alții, căci exprimarea emoţiilor negative în şcoală 
este criminală. Ne dăm unii altora viaţă, pentru a asigura viață 
fiecăruia. 


Trebuie să depăşeşti spectrul centrului emoţional pentru a crea 
un suflet, trebuie să faci mai mult decât este omeneşte posibil. 
Suferința ne aduce la şcoală, dar transformarea suferinței ne dă 
posibilitatea să intrăm pe cale. Acceptarea suferinţei transformă 
suferința. 


îndurarea suferinţei este o dimensiune a transformării ei. Homer, 
care a avut de a face cu şi mai multă suferință după ce a orbit, 
scria: „îndură, inimă a mea; ai trecut prin altele mai grele”. 
Când treci printr-o suferință uşoară, aminteşte-ţi cel mai rău 
lucru prin care ai trecut 


Cuvântul conştientă este, în realitate, un titlu mult prea generos 
pentru prima şi a doua stare a condiției umane. Conştienta are 
niveluri şi emoţiile negative puternice au o şansă sporită de a 
invoca controlul părților intelectuale ale centrilor, față de 
emoţiile negative mai potolite. Aminteşte-ţi că transformarea 
emoțiilor negative este metoda principală folosită pentru a te 
trezi, deşi, din fericire, nu este singura metodă. 


în cadrul evoluţiei, atingi un anumit punct în care devii 
recunoscător pentru „eurile" îngrozitoare pe care le primeşti. 1* 
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vezi ca pe un prilej de transformare şi eşti recunoscător că 
somnul îţi este întrerupt. Dacă îndrăgeşti emoțiile negative vei fi 
lipsit de orice bucurie la care poți spera. 


în ce măsură este învățătorul modelul studenţilor? Cât de mult 
se vor modela studenţii după el? 

Nu toată lumea este la fel şi un suflet este rezultatul experienţelor 
personale. După o vreme pierzi imitaţia şi, în lipsa unei 
exprimări mai bune, ajungi la stilul tău personal. 


Cum ţinta noastră este nemurirea, ne putem întreba de ce nu ni se 
dă mai multă suferinţă. Toţi oamenii numărul patru, cinci, şase şi 
şapte au nevoie de fricţiune, pentru a-şi menţine munca practică 
şi pentru a-şi schimba nivelul fiinţei. în mod natural, maşina este 
iritată de fricţiune, în loc să încerce a o transforma, dar 
încercarea de a evita suferinţa în sine, cauzează suferință. Un 
vechi Sufi povăţuieşte: „îţi întâlneşti destinul pe drumul pe care 
o apuci pentru a-l ocoli”. Multe arii de lucru pot apărea 
nesemnificative şi totuşi, deoarece pot fi transformate, ele sunt 
binecuvântări. Nu poţi să-ți câştigi existenţa transformând 
suferință imaginară, pentru că, în mod fundamental, numai 
suferinţa reală produce rezultate reale. 


Deoarece nivelul ființei omului numărul patru nu este uniform, 
unii vor avea o capacitate mai mare de a evita identificarea şi de 
a transforma emoţiile negative, decât alții. Spun aceasta, fiindcă 
ai propria ta fiinţă, care poate fi făcută răspunzătoare dacă 
exprimi negativitate, chiar atunci când nu este exprimată în 
cuvinte. Nu-ţi poţi permite să mergi în ritm cu ceilalţi, pentru că 
prețuirea muncii poate varia considerabil. 


Adesea, falsa personalitate consideră fricţiunea ca pe o 
întrerupere a inerţiei sale. De aceea este imperativ să nu exprimi 
emoțiile negative, ci să le transformi şi astfel să alimentezi 
centrii superiori. Nu există, într-adevăr, nici o justificare pentru 
emoţiile negative. Când fklsa personalitate ne împiedică să ne 
transformăm suferinţa în ființă, am schimbat ceva pe nimic. 
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Cum putem dezvolta capacitatea de a ne separa de emoțiile 
noastre liegatfve?Transformarea emoţiilor negative trebuie să 
devină un obicei; cu cât o faci mai mult, cu atât o vei putea face 
şi mai mult. Este atât o afacere, cât şi o parte considerabilă a 
bunului' gospodar. 


Pentru un om numărul patru, una dintre cele mai bune căi de a-şi 
aminti de sine însuşi, este să se separe pe loc de dezamăgirea 
produsă de lipsa amintirii de sine. Trebuie dezvoltat obiceiul de a 
transforma imediat dezamăgirea în amintire de sine. 


„Eurile'"' negative te sâcâie, căci acesta este scopul lor; nu eşti 
menit a scăpa de ele. Dacă eşti treaz, nu le duci lipsa, dar dacă 
dormi, ai nevoie de tot ajutorul pe care îl poţi primi. Este o lege 
că trebuie să transformi negativitatea pentru a te trezi. Johann 
Goethe spunea că trebuie să te aştepţi la ce este mai rău, până la 
sfârşit; aceasta înseamnă că trebuie să aştepţi ajutor sau fricţiune 
ca să te trezeşti, până ce rolul tău se termină. 


Emoţiile negative sunt întotdeauna preocupate de un lucru 
mărunt, căruia îi permiţi să se amplifice peste măsură. Blaise 
Pascal spunea: „Un simplu fleac ne consolează, pentru că un 
simplu fleac ne întristează''. Când ceva minor ne consolează, 
arată cât de mici sunt emoţiile noastre negative. 


Ca să evoluezi, trebuie să transformi micile evenimente negative 
care se întâmplă în fiecare zi; poţi să depăşeşti marea suferință 
numai transformând micile suferinţe. Este minunat atunci când 
poţi vedea fricţiunea ca pe un prilej. Este un colac de salvare atât 
de ciudat cel pe care ni l-au aruncat forţele supreme, salvarea 
prin transformarea suferinţei. 


încerc să &c din trezire o experienţă de viaţă, pe cât de nobilă şi 
pozitivă este posibil, dar am spus de mult că îngerii poartă o 
baghetă într-o mână şi un ciomag în cealaltă. Trebuie să 
transformi fricţiunea înşelătoare şi această transformare este 
exact ceea ce a personificat Iisus Hristos. 


Tragedii ni se întâmplă tuturor, cu sau fără şcoală, dar Qtfiyutorul 
şcolii le putem folosi, în loc să fim noi folosiţi de ele. Inima 
noastră poate suporta incredibil de mult şi îşi poate reveni din 
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şocuri devastatoare. Povestea biblică despre Daniel în 
ascunzătoarea leului descrie Lumea ' 6 luptând cu centrul 
emoţional, luptând cu transformarea emoţiile negative. 


John Milton şi-a creat corpul astral înainte să orbească şi apoi 
şi-a folosit infirmitatea pentru a-şi adânci nivelul fiinţei. Milton 
spunea despre chinul său: „Nu discut împotriva mâinii cerești". 
Acesta este unul dintre cele mai bune exemple ale noastre de 
transformare a suferinţei. 


Pante Alighieri scria: „Fii gata să urci la stele". A te separa de 
suferinţă şi a o transforma prin amintire de sine este, într-adevăr, 
jjrumul spre stele pentru sufletul nemuritor 


Nu este nimic mai nobil, nimic de mai mare importanţă decât 
transformarea tăcută a emoţiilor negative sau a suferinţei. 
Suntem implicaţi într-o luptă atât de discretă şi măreaţă. Din 
fericire, suntem protejaţii puterilor superioare, care nu sunt 
impresionate de viaţă sau de emoţiile negative. De fapt, evoluţia 
ta se învârte în jurul neexprimării emoţiilor negative, pentru că 
aceasta încurajează direct amintirea de sine. 


Nu există semn de somn mai sigur decât o emoție negativă. 


Când maşina vrea să devină negativă, spune-ţi: „„Menţine 
nivelul". Apoi trebuie să sprijini acel „eu' şi să devii ceea ce 
spun cuvintele. „Eurile" de lucru pot doar să ne sfătuiască; noi 
trebuie să le sprijinim. Transformarea emoţiilor negative ne-o 
datorăm nouă înşine. 


Presiunile imaginare sunt responsabile pentru multe emoţii 
negative, dintre care multe îşi au originea în centrul instinctiv. 
Amintindu-ţi să aprovizionezi centrul instinctiv cu ce îi este 
necesar, cu moderație, se pot domoli multe exprimări ale 
negativităţii. Iisus spunea: ,„Dă-i Cezarului ce-i al Cezarului'*. 


Este greu să-ţi aduci aminte ce mod de gândire să aplici unei 
anume linii de fricţiune date, când lupţi să reduci diferenţa dintre 
cunoaşterea şi fiinţa ta; doar experienţa te face capabil să lucrezi 
mai eficient, cu trecerea timpului. Este un miracol să preschimbi 
apa în vin, deci cunoaşterea, în înţelegere personală. Cheia 
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principală în munca noastră este transformarea emoţiilor 
negative. 


Nimic nu este mai greu pentru un om numărul patru decât 
transformarea emoţiilor negative în emoţii pozitive. Exprimarea 
negativităţii este mecanică şi este programată adânc în maşinile 
noastre. Din această cauză, trebuie să admiţi eșecurile, deoarece 
anumite manifestări negative sunt atât de puternice încât, iniţial, 
poţi doar să încerci să te separi de ele. 


Există o cale practică de a transforma negativitatea? 
Considerând exterior altă persoană se poate opri negativitatea, 
după cum o poate opri, fie angajarea centrului de mişcare, fie 
cititul. 


Cum întorci celălalt obraz? 

Acceptând ceea ce există în prezent Buddha obişnuia să 
mănânce orice cădea în vasul său. Dacă suferinţa cade în vasul 
nostru, trebuie să o transformăm. Capacitatea noastră de a 
transforma emoţiile negative depinde mult de acumulatorul 
principal. Dacă este epuizat, gândirea noastră este istovită şi 
uneori suntem forţaţi să facem eforturi într-o maşină obosită. 


Bărbaţii şi femeile adevărate consumă emoţiile negative. 
Amintirea de sine este singurul lucru care nu este înghiţit * ea 
trebuie să înghită emoţiile negative. 


Putem transforma negativitatea doar atunci când înţelegem că nu 
avem nimic de câştigat exprimând-o, în timp ce vom câştiga 
totul, rezistându-i. 


Ce risipă o vor constitui emoţiile negative la sfârşitul vieților 
noastre - să ne fi folosit timpul m acest fel. Când te identifici cu 
suferinţa şi nu reuşeşti să o transformi, supărarea este irosiţi. 
Este o emoție nobilă să fii trist din cauza unui şoc, dar există un 
răspuns superior la aceasta şi anume să o transformi. în acest loc 
se opreşte maşina şi de aici începem noi. 


Fiecare dintre noi are nevoie să transforme suferinţa de-a lungul 
vieţii sale. Este greu atunci când avem atât de mul(i prieteni care 
pier. înţelegem mai mult şi suntem ?i mai implicaţi Uncie şocuri 
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ne arată cât de mult potențial avem şi nu-l folosim. Singurul 
mod, în care putem face mai mult, este să fim prezenți. Prezentul 
îşi cere drepturile sale, îi ai întotdeauna pe cei vii pe care să-i 
serveşti. Nu trăi din ceea ce ai pierdut. Nu există foşti studenţi 
care îmi displac, deoarece nu poţi şi să exişti în acel plan şi să fii 
prezent. Amintirea de sine şi ura nu pot ocupa acelaşi spaţiu. 


Transformarea suferinţei este piatra de temelie a trezirii. 
Dominația feminină, identificarea şi considerarea interioară stau 
între tine şi sufletul tău. Remuşcarea poate fi o emoție nobilă, dar 
nici pe departe atât de nobilă ca transformarea remuşcării. 
Evident trebuie să te ridici deasupra dominaţiei feminine pentru a 
transforma suferința. 


Dacă reuşim să împiedicăm cu succes maşinile noastre să 
amortizeze transformarea emoţiilor negative într-o anume arie, 
ele vor alege în mod automat o nouă cale de a obstrucţiona 
transformarea. 


Toată lumea suferă aici, cu sau fără sistem, dar noi obţinem ceva 
pentru noi înşine. Nu suntem mai buni decât viaţa, suntem doar 
mai norocoşi. Dacă te simţi vinovat de norocul tău, ești sub 
dominaţia feminină. Ouspensky spunea că norocul este cea mai 
importantă variabilă, iar noi avem norocul de a fi aleşi de către 
Influenţa C pentru a evolua. Horaţiu spunea: „Desfătările de care 
m-am bucurat, în ciuda soartei, sunt ale mele''. De fapt, este aşa 
datorită soartei. Nu evoluăm în ciuda foiţei de negare - ci 
datorită ei. Această înţelegere îmbrățișează întregul concept al 
transformării suferinței. 


Lui Socrate i s-a oferit un plan prin care ar fi putut scăpa 
sentinţei sale de condamnare la moarte; a refuzat spunând că 
preferă să fie inocent în faţa zeilor şi o victimă a oamenilor, 
decât să se împotrivească cerinţelor puterilor supreme. A încheiat 
spunând: „Lăsaţi-mă să îndeplinesc voinţa zeilor şi să merg unde 
mă conduc ei'"'. 


Școlile înseamnă evoluţie accelerată, iar nu trezire relativă. Te 
schimbi destul de mult în trei până la şase luni, în principal prin 
neexprimHreH emoţiilor negative. 
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Este greu să-i dai ceva Influenţei C, deoarece ei sunt fiinţe 
metafizice. Unul dintre cele mai înalte daruri, pe care îl putem 
oferi este să încercăm să acceptăm suferinţa, să încercăm să o 


transformăm. 


Primim şocuri majore în viaţă, dar ele sunt ocazionale. Cu toate 
acestea, trebuie să rămânem alerţi la micile şocuri, pentru a le 
transforma. William Shakespeare spunea: „Unii trebuie să 
vegheze, în timp ce alţii trebuie să doarmă", iar noi suntem cei 
care trebuie să veghem ca nu cumva să adormim. Atunci, ce 
anume veghem? Micile emoţii negative care ocupă spaţiul 
amintirii de sine. Treaba noastră este să transformăm suferința, 
mică sau mare, pentru a clădi sufletul. 


Maşina are multe stări subiective, dar ele sunt iluzii cu care ne 
pierdem timpul. Aceasta este partea cea mai rea. O emoție 
negativă nu este atât de inocentă precum pare, deoarece plătim 


pentru ea cu timpul nostru. 


Trebuie să înţelegi în întregime amploarea pe care maşina o dă 
emoţiilor negative, oricât de neînsemnate. Negativitatea nu 
valorează doi bani. Neexprimarea emoţiilor negative este cea 
care îți dă energie. Trebuie să discerni tu însuţi ce anume 
constituie o emoție negativă. Singurul antidot împotriva 
emoțiilor negative este amintirea de sine. 


Cu cât transformi mai mult suferința, cu atât eşti*mai aproape de 
final; Hristos a dovedit aceasta. Nimeni nu a suferit atât de mult 
într-un timp atât de scurt. Ultima săptămână a rolului său a fost 
cea care l-a făcut pe Hristos într-adevăr măreț, tăcerea sa la 
judecată. Declaraţia sa: „Tată, iartă-i, pentru că nu ştiu ce fee'', 
exemplifică transformarea suferinţei. 


Suntem aici pentru a ne ridica deasupra rănilor noastre şi moartea 
dovedeşte cât de prețioasă este transformarea suferinţei. Un 
motiv pentru care ete atât de greu să ne trezim; este acela că 
suntem înconjurați de şase miliarde de oameni care sunt 
adormiţi. Este dificil să nu imiţi fiinţa lor fără substanţă şi 
ocupațiile lor fSră miez, Fii prezent. Marcus Aiirelius Antoninus 
scria: „Ce contează ducă întreaga lume protestează împafnvâ ta, 


din moment ce tu ai dreptate?" 
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Trezirea trebuie să fie dificilă, altfel nu am fi interesaţi. La 
suprafaţă, fricţiunea pare să facă din evoluţie o întreagă junglă. 
Dar dacă asimilezi corect un şoc, transformându-l, aceasta aduce 
armonie sufletului tău. tn mod natural, creştem mai puternici 
prin transformarea fricţiunii. 


Cât de mult ne înmoaie Influenţa C. 


într-adevăr, abia de-i poţi oferi ceva Influenţei C; un buchet de 
flori ar fi de preferat aurului. Ei au orice şi sunt totul. Calea de 
a-i răsplăti este să nu te identifici cu suferinţa, ci să o transformi. 
Atunci nu irosești nici timpul tău, nici pe al lor 


A renunţa la emoţiile negative este o problemă de viaţă şi de 
moarte. Nu numai cantitatea contează, ci şi calitatea 
transformării suferinţei. Suferința în sine este o irosire, dar 
transformarea ei este prețioasă. într-adevăr, nu poţi să cumperi 
nimic care să dureze, în afară de amintire de sine şi aceasta cu 
preţul transformării suferinţei. 


Transformarea suferinţei este aceea care permite oricărui lucru să 
devină posibil: transformă suferinţa şi îţi vei fece viaţa divină. 
Inima noastră de om este atât de mare, încât aproape că nu există 
limită pentru ceea ce poate transforma. 


SCALA ŞI 
RELATIVITATEA 


O: cu excepția amintirii de sine, este absurd. Pe măsură cfe 
studiezi sistemul, semnificația acestei singure idei devine 
supremă. Nici o altă idee nu are masa amintirii de sine şi nimic 
nu se compară cu ea. 


Am realizat o deschidere fără de seamăn prin amintirea de sine; 
este ideea pe care am căutat-o pe tot parcursul vieţii noastre. 
Indiferent de acţiunea pe care o întreprindem pentru dezvoltarea 
esenței, toate eforturile trebuie să fie însoţite, în acelaşi timp, de 
uriaşa idee a amintirii de sine. 

Ideea amintirii de sine îi atrage cel mai mult pe cei care au fost 
dezamăgiţi de toate celelalte idei. Când întâlneşti o şcoală ţi se 
dezvăluie sensul ascuns al vieţii pe Pământ. 


Una dintre principalele forţe care se opun amintirii de sine este 
lipsa de apreciere a acestei stări. De asemenea, aprecierea ei 
insuficientă se datorează nestabilirii unei scale corecte. Este 
puţin probabil să i se întâmple unei maşini să încerce să-şi aducă 
aminte de ea însăşi; în consecinţă! trebuie să încerci, într-un fel 
sau altul, să introduci amintirea de sine în fiecare moment al 
zilei. Creşterea aprecierii pentiu amintirea de sine poate fi un 
proces încet Pe măsură ce capacitatea de a-ţi aminti de tine 
însuţi sporeşte, aprecierea creşte proporţional. S-ar piitea ca 
oamenii număhri patru să nu fie în state să-şi amintească de ei 
înşişi în măsura mcare şi-ar dori-o şi totuşi, cu cât îţi dai seama 
mai tare că timpureste^li^ mai mult vei dedica 
energie acestei activităţi. Rezultă că verificarea, ca toate celelalte 
concepte ale sistemului, evohjeaz^în jkrul amintirii de sine. 
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e. A 


S-ar putea să fii în stare să extragi doar momente de amintire de 
sine în decursul unei zile. Cu toate acestea, fragmentele de 
realitate sunt posesiunile tale reale. Marcus Aurelius Antoninus, 
un împărat roman stoic şi o fiinţă conştientă, scria în Meditaţiile 
sale: „Prezentul este singurul lucru de care un om poate fi 
deposedat". Nu numai că trebuie să te întâlneşti cu ideea de 
amintire de sine, dar trebuie să înveţi să o apreciezi. Atunci când 
nu poţi sesiza valoarea stării de a fi prezent, te amăgeşti, 
deoarece amintirea de sine este o idee fără seamăn. 


Atunci când doi oameni argumentează, ei consideră de obicei 
numai două opinii. Una poate fi mai adevărată, adică poate avea 
o perspectivă mai largă dar, luând în considerare relativitatea, 
amândouă opiniile sunt adevărate. Este de la sine înţeles că nu 
percepem scala şi relativitatea. Este însă imperativ să învăţăm să 
le înţelegem. Aminteşte-ţi de tine însuţi fără legătură cu scala 
activităţilor tale. 


Cele cinci până la şase miliarde de oameni, câţi sunt pe Pământ, 
nu au descoperit amintirea de sine şi, ceea ce este cu mult mai 
rău pentru ei, nici nu vor să audă de ea. Amintirea de sine 
dezvăluie greşeala naturii. Este o lipsă intenţionată - calea 
desprinderii de legătura umană. 


în mod esenţial există o singură problemă - amintirea de sine. 
Shakespeare scria: „A fi, sau a nu fi, aceasta-i întrebarea**. 
Fiecare zi este importantă doar în raport cu cantitatea de amintire 
de sine pe care o poţi extrage din ea. 


Unul dintre aspectele amintirii de sine este acela că îşi este 
răsplată sieşi. Suntem cei mai norocoşi oameni din lume şi dacă 
nu o știi, trebuie să o afli. 


Cum poţi învăţa să te preţuieşti fără să te gândeşti excesiv ia 
tine? 

în mod ironic, îţi dezvolţi şinele negândindu-te la tine, notând 
impresiile remarcabile dinafară ta şi prin considerare exterioară. 
Relativitatea este cheia înţelegerii. Deşi existenţa noastră 
corespunde nivelului unei celule în universul nemărginit, trebuie 
să lucrăm cu ceea ce ni s-a dat. 


SKU KI-.MKMBI'iRINU 


Separe că, de fapt cu cât ştii mai mult cu atât ştii mai puţin. 
Treaba noastră nu este neapărat aceea de a şti, ci de a fi. Este de 
preferat să fii o forță pasivă prin amintire de sine, decât să fii o 
forță activă în somn. A înţelege cât de puţin ştii de fapt, este o 
poziţie cinstită şi un loc solid pe care să construieşti. 


Este greu să înţelegi scala. 


Este greu, dar este atât de simplu. Conştienta are .niveluri şi 
trebuie să găseşti căi de a ţi-o spori. Trebuie să fii pentru tine 
însuţi. Spre deosebire de majoritatea conceptelor, scala şi 
relativitatea nu sunt formatoare, ceea ce explică de ce este dificil 
să le înţelegi. Sporeşte-ţi conştienta, iar scala şi relativitatea vor 
spori pe măsură. Apostolul Pavel spunea despre întreaga sa viaţă 
incredibilă: „Ceea ce am suferit nu este nimic în comparaţie cu 
ceea ce am câştigat”. Trebuie să-ți dedici viaţa ideilor şi 
întrebarea este dacă aceste idei sunt corecte. 


Suntem oameni care au intrat pe cale, ceea ce este o realizare 
incredibilă. Subiecte cum ar fi alchimia sau esenţa nu înseamnă 
prea mult în comparaţie cu intrarea pe cale. Singurul mod prin 
care poţi avea totul, este de a fi satisfăcut cu amintirea de sine. 
Adesea, doar şocul morţii te face să-ţi dai seama de aceasta. 


Oamenii fie uită, fie nu văd cuvintele ca simboluri care indică o 
realitate tăcută. Simbolurile încetează a mai fi importante atunci 
când descoperi amintirea de sine, care se desfăşoară în afara 
acestor idei. Ele nu trebuie să devină realitate pentru a ne 
justifica amintirea de sine. Simţim nevoia să vorbiţn despre teorii 
pentru a fi pregătiți. Secundele pe care le adunăm amintindu-ne 
de noi înşine, nu sunt în zadar. 


Totul este relativ şi subiectiv cu excepţia sinelui propriu. Când 
eşti prezent eşti obiectiv. încearcă să refuzi a ceda sau a fi 
influențat de orice în afară de amintirea de sine. Cunoaşterea 
ezoterică, contrar cunoaşterii generale, ne face să ne simţim 
incomod, deoarece relevă scara noastră minusculă. Maşinii nu-i 
place să aibă conceptul său de scală distrus dar, fără amintire de 
sine, nu contează cine, sau unde, sau ce eşti. 
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Cum poţi dezvolta o stare de relativitate astfel încât să poți 
vedea mai mult din fiecare moment? 

Pătrunzi prezentul, negândindu-te la tine, evitând autorăsfăţul. 
Trebuie să găseşti lucruri interesante în afara ta şi a ocupaţiilor 
frivole. Milton scria: „Ne străduim să susţinem o fiinţă efemeră 
şi neliniştită”. 


Multe emoții negative sunt rezultatul neputinței noastre de a 
stabili scala corectă. Ne identificăm cu evenimente banale şi 
perpetuăm iluzii ale realităţii. De ce şovăim să stabilim scala? 
Pentru că cea mai mare parte a naturii noastre efcte ireală şi nu 
vrea să i se amintească de aceasta. Ce agonie îndurăm când ne 
aflăm dezarmaţi de suferinţa imaginară. 


Este dureros să observi oamenii, deoarece ei sunt capabili de 
realizări măreţe, dar înfăptuiesc puţin. William Blake spunea: 
„Cel ce se abate de la drumul înainte, se rătăceşte”. Dacă nu 
urmăreşti în permanenţă scopul de a te trezi, eşti pierdut. Ca să 
discerni, trebuie să stabileşti scala şi ca să faci aceasta, trebuie să 
transformi suferinţa. 


Cel mai mare secret de pe Pământ - amintirea de sine şi atenţia 
divizată - este un lucru atât de evident, încât este greu sj-l 
percepi ca pe un secret. Dacă ştii secretui, „să nu dai porcilor 
măgăritare". 


Ceea ce poate fi câştigat este atât de important, încât mă întorc 
neabătut la un singur concept: amintirea de sine. Nu este o 
încercare uşoară să vorbeşti creativ despr^ițn singur cuvânt 
întreaga viață, dar eu înțeleg mai mult .dgoât vaj «j existenţa 
voastră este în joc şi vă iubesc, aşa că trebuie să continuăm şi să 
nu renunțăm niciodată. Nu este nimic la cate,să ne întoarcem, şi 
totul spre care să ne îndreptăm. 


Adevărata recoltă a acestei vieţi este amintirea de sine. 


Peter Ouspensky spunea că ceea ce are sistemul, dar nu şi viaţa, 
este scală şi relativitate. Trebuie să dai amintirii de sine scara 
corectă şi să o preţuieşti mai mult decât orice altceva. S-ar putea 
ca niciodată să nu excelăm în altceva decât în amintirea de sine. 
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Ar fi o cristalizare incorectă să considerăm alt lucru mai 
important decât amintirea de sine. 


Iată o întrebare pe care este bine să ţi-o pui: „îţi aminteşti de tine 
acum?" Dacă te lamentezi despre pierderea unei legături de 
familie reacţionezi aşa cum ar reacţiona orice om mecanic 
Școala a fost aruncată în secolul douăzeci. Suntem o enigmă 
pentru familiile noastre, deoarece nu ne mulţumim cu o existenţă 
pur biologică, ci cu una conştientă. 


Iisus spunea, atunci când avea doisprezece ani, ca trebuie să-şi 
urmeze tatăl Aceasta nu se referă la vârsta sa, ci la Lumea 12, 
dinăuntrul său. De fapt, când Lumea 12, centrul emoţiona] 
superior, funcţiona în el, atunci el lucra conştient în Raza 
Creaţiei. Nu avem valoare fără amintirea de sine. Iar atunci când 
ne amintim de noi înşine, suntem de o valoare excepţională 
pentru forţele superioare. 


Nu poţi face abstracţie de soartă atunci când iei în seamă 
progresele din evoluţia ta. Oamenii care au intrat pe cale au 
soartă, ceea ce înseamnă că nu pot îndeplini în această viaţă nici 
mai mult, nici mai puţin decât le dictează rolurile* 


Cum putem câştiga mai multă preţuire pentru amintirea de sine? 
Dându-ţi seama că timpul tău este limitat şi fiind dezgustat de 
propiul tău somn - iată doi catalizatori care sporesc prețuirea 
amintirii de sine. Să descoperi amintirea de sine este o activitate 
mi-fa, să o apreciezi cu orice preţ, si-do. 


Subiectul conversaţiei nu este la fel de important ca necesitatea 
amintirii de sine. Odată, discutând cum să ne amintim un gând în 
timp ce ascultăm, am sugerat că poţi să-ţi aminteşti două sau trei 
cuvinte, şi apoi să continui să asculţi. Dacă uiţi ce ai vrut să spui, 
nu te îngrijora. Nimeni nu a trecut prin viaţă fără să fi vorbit prea 
mult. 


Este greu să te retragi din mijlocul naturii, ou toate acestea omul 
are în sine, ceva ce poate depăşi stelele. îi admirăm pe vechii 
greci pentru că au depăşit natura cu un ideal clasic. Şiinţa 
contemporană estimează că există două sute zece miliarde de 
galaxii în univers. Şi, cu toate acestea, aşa mici ţi 
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nesemnificativi cum suntem, avem capacitatea de a depăşi 
stelele. Omar Khayyam scria: „Acel castron cu fiindu-n sus pe 
care îl numim cer, sub care ca-n coteţ trăim şi murim, nu ridica 
mîinile la el spre ajutor, căci se rostogoleşte neputincios, la fel ca 
tine sau ca mine". Stelele sunt o creaţie mecanică la nivelul 
Lumii 12. La naştere, ne este dată esenţa, Lumea 24. Adevărata 
personalitate, Lumea 48, este un produs al muncii în şcoală, iar 
falsa personalitate, Lumea 96, este rezultatul influențelor 
obişnuite întâlnite în viaţă. 


Dumnezeu a aranjat ca omul microcosmos să poată egala sau 
depăşi planetele, stelele şi galaxiile în timpul scurt care i s-a dat. 
Galaxia este un mecanism divin, dar nu este reală. 
Microcosmosul omului este măreț, atunci când omul îşi 
aminteşte de sine. 


Te poţi rătăci în nenumărate feluri, dar oamenii obţin ceea ce 
doresc, este o chestiune de dorinţă. Oamenii numărul patru spun: 
„Eu de ce nu pot?" şi aici se opreşte înţelegerea. Ei sunt 
satisfăcuţi cu pasul lor, cu ritmul celorlalţi. încearcă să nu te 
opreşti aici. 


Continuă să te afunzi în necunoscut, ştiind că este lingura 
direcţie spre casă. Orice altceva trebuie să dea greş, pentru că 
doar amintirea de sine este reală, restul este mecanic. Nu trebuie 
să-i permitem să devină doar un cuvânt. 


Foloseşte subiectele dificile ca prilejuri de a-ţi aminti de tine 
însuţi. îndrumând de atâţia ani, mă oboseşte noutatea sistemului, 
mai puţin amintirea de sine. Este important să nu pierzi măreţia 
amintirii de sine printre atât de multe alte idei. Doar prezenţa 
este a noastră, nu vine niciodată momentul să o laşi deoparte. Nu 
aştepta până la moarte ca să verifici aceasta. 


Amintirea de sine este o idee de şcoală; nu este un concept 
pentru masele tragice din care am venit. 


Primeşti, în cele din urmă, ceea ce doreşti? 
Primeşti mai mult decât doreşti, dacă doreşti să fii prezent şi să 
creezi un corp astral nemuritor. 
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Totul pe Pământ se consumă, cu excepția amintirii de sine. Pare 
imposibil ca acest lucru să se întâmple şi, cu toate acestea, există 
o dată pentru fiecare din morțile noastre, aşa cum a existat o dată 
pentru întâlnirea noastră. Totul dispare, cu excepţia amintirii de 
sine. Corpul, Influenţa A, totul, cu excepţia momentelor noastre 
de conştientă, ne este smuls fără milă. 


Una dintre cele mai mari forţe egalizatoare în Raza Creaţiei este 
amintirea de sine, deoarece nu depinde de nimic în afară de tine 
însuți. Este singurul lucru real şi singurul lucru posibil. 
Amintirea de sine este, în toate aspectele, un dar de la 
Dumnezeu. Ouspensky spunea: „Nu cunoşti însemnătatea 
lucrului pe care îl cauţi”. 


Influenţa C, sufletul nostru şi prietenia sunt cele mai importante 
posesiuni ale noastre. Avem norocul de a fi împreună de-a lungul 
vieţii. Fiecare zi este o binecuvântare şi este mult de lucru, 
oriunde te afli, fiind însoţit de amintirea de sine. 


Nu există posibilitatea de a comunica ce câştigi prin amintirea de 
sine sau ce pierzi, dacă nu-ţi aminteşti de tine însuţi. întotdeauna, 
aceasta va rămâne cea mai înaltă alternativă a noastră, vârful 
scalei. 


TIMPUL 


f | \impul şterge toate fenomenele fizice. Chiar şi aşa, şinele de 
care ţi-ai amintit este atât de puternic încât erodează timpul, 
care încetează să existe odată cu amintirea de sine. 


Ştim deja că am creat momente în vieţile noastre care sunt în 
afara timpului, pentru că dacă fiecare persoană îşi analizează 
viaţa, va găsi momente de care-şi aminteşte, pe care timpul nu le 
poate şterge. Amintirea de sine este atât de puternică, încât ea 
singură poate cuceri timpul. 


Vei îmbătrâni dacă aştepţi condiţii ideale, în care să lucrezi. 


lisus spunea că fiecare fir de păr este numărat şi nimic nu se 
pierde. Fiecare secundă în care îți aminteşti de tine însuţi 
contează ca un fir de păr, pentru corpul tău astral. Secundele sau 
momentele din zi pe care le poţi pune deoparte nu se pierd 
niciodată. Timpul nu există, de fapt, pentru corpul nostru astral; 
acesta este metafizic. 


în fiecare zi suntem mai puţin îndatoraţi timpului, dar alţi 
oameni sunt, în fiecare zi, şi mai îndatoraţi lui. Amintirea de sine 
creează o stare atemporală, un corp astral. Devii a patra 
dimensiune şi eşti în afara timpului. 


Cu cât ai mai puţin timp, cu atât mai puternic simți impulsul de 
a-ţi aminti de tine însuţi, pentru că înţelegi mai adânc cât de 
puţin timp ţi-a mai rămas pentru a te trezi. 

Cu cât îmbătrâneşti, preferi dezvoltarea lentă, deoarece conţine 


în sine germenul perfecțiunii. Tot ce este măreț se câştigă încet. 
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Vei înţelege Influenţa C, în' cel mai înalt grad, la apusul vieţii 
tale şi vei avea o capacitate mai mare de a pătrunde eternul 
Acum. 


Ezoteric, crucea simbolizează omul în timp. Omul este 
reprezentat vertical, iar timpul este reprezentat orizontal. Omul 
scapă timpului prin transformarea suferinţei, de aceea Iisus 
Cristos a fost crucificat. Maşinile noastre temporale vor dispărea 
în curând. Cu toate acestea, momentele noastre de amintire de 
sine s-au dovedit deja în afara timpului. Ele aparţin celei de a 
patra dimensiuni. Ca să înţelegi a patra dimensiune trebuie să fii 
în a patra dimensiune. Acesta este unul dintre marile secrete ale 
existenţei. îl vei înţelege firă cuvinte, pe măsură ce devii ceea ce 
reprezintă cuvintele. 


Avem un număr limitat de respiraţii în această viaţă şi trebuie să 
le folosim bine. în general studenţii nu întârzie la întâlniri 
deoarece înţeleg că, pentru a fi în afara timpului, trebuie să 
ajungi la timp. Este atât de simplu. 


Nu există nici o zonă scutită de amintirea de sine exceptând 
refacerea acumulatorilor în prima stare. Avem douăzeci şi patru 
de ore în fiecate zi, dintre care petrecem între şase şi opt ore în 
prima stare, reîncărcându-ne acumulatorii. îţi rămân între 
şaisprezece şi optsprezece ore în care să încerci să fii prezent, să 
trăieşti momente simple, obişnuite, prin atenţie divizată. 


Ori de câte ori transformi negativitatea, depăşeşti timpul, intrând 
în sfera centrilor superiori, care sunt nemuritori. Când eşti 
negativ, timpul se pierde în favoarea falsei personalităţi. Dacă nu 
reuşeşti să transformi fricţiunea, timpul tău şi, de asemenea, cel 
al Influenţei C este consumat firă folos. 


Ştiu că timpul nu există pentru centrii superiori, cuvântul 
„„nemurire'' înseamnă tocmai acest hjcru. Universul este sub noi, 
deasupra noastră, în spatele nlostru şi în faţa noastră. Este un vid 
infinit, omnidirecţional. Noi creăm suflete; aceasta nu este o 
fantezie poetică. Influenţa C Ae-a ales ca să evoluăm, nu numai 
să perpetuăm omenirea ducând o existenk bioldgică. 
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Când călătoreşti, zece zile pot părea luni, pentru că funcţionează 
centrii superiori şi timpul pare că se lungeşte. Trăim un timp atât 
de scurt şi totuşi, în această perioadă, putem crea un corp astral 
nemuritor. Este un mister al Absolutului. 


Cât de scurtă este trecerea noastră prin viaţă. Participăm la o 
cursă, nu cu tovarăşii noştri, ci cu timpul. Este înfricoşător să fii 
martor felului în care îşi pierde omul timpul. Dacă ai prea puţin 
respect pentru propriul tău timp, vei avea puţin respect şi pentru 
timpul altuia. învaţă să-ţi foloseşti timpul bine, pentru că 
înclinația naturală a omului este să piardă timpul, în special prin 
conversaţie inutilă. Părţile mecanice ale centrilor ne omoară 
timpul. 


Cum timpul tău descreşte, devine imperativ să fii ceea ce 
reprezintă cuvintele. A fost întotdeauna urgent, acest lucru 
devine acum doar mai vizibil. Timpul petrecut în şcoală nu 
garantează intrarea pe cale. După ani de zile, unul se târăşte cu 
greu printr-un interval dificil, în timp ce altul poate trece prin 
acelaşi interval fiind în şcoală de numai câteva luni. 


Timpul şi microcosmosul nostru unic ne pun faţă în faţă cu un 
prilej de a le folosi bine. încearcă să dezvolţi atitudini cu care să 
aduci grija de o viaţă întreagă fiecărui moment de trezire. Dacă 
nu eşti treaz, nu ai nici o secundă de pierdut, pentru că anii, 
lunile şi zilele noastre se reduc, şi timpul nostru nu este 
nelimitat. 


Cum poţi produce o presiune internă suficientă pentru a-ţi 
menţine lucrul la nivelul maxim? 

Foloseşte suferinţa voluntară în mod discret, cât mai mult şi 
roagă Influenţa C să te ajute. în special, cea din urmă cere curaj, 
pentru că îţi va fi dată fricţiune pe care să o transformi într-un 
corp astral. Dacă şocurile sunt dure, aminteşte-ţi că ei te iubesc. 


Nimeni nu moare într-o stare de perfectă sănătate. A trebuit să 
fiu cutezător pentru a crea o breşă prin timp: să risc. 
Longevitatea nu este răspunsul, deşi sper ca voi toţi să aveţi vieţi 
lungi, cu care să contribuiţi în şcoală. Şi totuşi, nu acesta este 
răspunsul. în timp ce viaţa este consumată cu indiferenţă şi 
reciclată de eternitate, momentele de amintire de sine sunt pentru 
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totdeauna ale noastre. Nu este neapărat important cât timp ne-a 
mai rămas, ci cum îl folosim. în cele din urmă, când strângi 
destule momente de amintire de sine, corpul tău astral va 
fuziona. 


Vorbesc despre amintirea de sine de mai mult de douăzeci de 
ani. William Shakespeare scria: „Aşa cum soarele este, în fiecare 
zi, atât nou cât şi vechi, la fel şi dragostea mea continuă să spună 
ceea ce ştie”. Pentru tine este viaţă sa.u moarte, aşa că vorbesc 
neobosit despre acest vechi subiect îndrăgit. 


Anul pare că a întors pagina şi, deşi a fost un an lung, scurtimea 
vieţii este alarmantă. Trebuie oare ca omul să aştepte până 
aproape de moarte pentru a înţelege că tot ceea ce observă este 
fals şi că este înşelat în special de el însuşi? Când se naşte un 
copil, timpul lui aproape că s-a consumat. Chiar atunci când 
trăieşti până la o sută de ani, nu înseamnă nimic comparat cu 
vastitatea eternității. 


Este minunat că există ceva care poate învinge timpul şi moartea. 
La sfârşit totul dispare cu excepția sinelui tău. Chiar şi corpul tău 
dispare. De aceea sunt atât de preţioase momentele tale de 
amintire de sine. Timpul nu există şi moartea nu există atunci 
când tu exişti. 


Dacă trăieşti până la 76 de ani, viaţa ta are 912 luni. Este 
instructiv să-ţi vezi viaţa în luni mai degrabă decât în ani şi ca să 
trăieşti până la 76 de ani este o realizare. întreaga ta viaţă apare 
ca un scurt moment. Timpul, care odată mergea la pas, acum 
trece pe lângă noi zgomotos. Oricine se află în întrecere cu 
timpul, fie că o înţelege sau nu. 


Lucrăm cu legi măreţe, intransigente, care se supun numai 
amintirii de sine şi transformării suferinţei. 


MOARTEA 


Mee este ceva despre care foarte puțini oameni vorbesc şi 
puțini sunt cei care se pregătesc .pentru ea. Numai 
amintirea de sine poate înfrunta moartea, pentru că foloseşte 
aceleaşi tactici ca ale acesteia, însă înainte de dispariția corpului. 
Moartea este o cale de a-ți vedea nimicnicia, deşi sunt şi alte căi 
de a înţelege acest lucru, mai înainte ca el să se întâmple; în A 
Patra Cale eşti adus încet la o înaltă treaptă de înțelegere. Rainer 
Rilke scria: „Este ciudat să-ţi laşi numele deoparte, ca pe o 
jucărie stricată. Este ciudat să nu mai continui să doreşti. Ciudat 
să vezi toate legăturile zburând slobod în spaţiu. Şi este obositor 
să nu exişti şi să fu plin de amintiri, astfel încât să fie necesar să 
afli urmele eternității încetul cu încetul". 


Amintirea de sine este singura breşă în viața* OFgaftică de pri 
Pământ. Este singura greşeală a naturii, pentru că prin amintire 
de sine omul o poate depăşi, scăpând morţii, ceea ce, pentru 
natură însăşi, este irealizabil. 


Cu toţii ştim că aceasta seară poate fi ultima. în fiecare zi mă 
gândesc la moarte, nu într-o manieră morbidă, ci la 
inevitabilitatea acesteia şi la pregătirea pentru ea prin amintire de 
sine. Trebuie să ai un contact cu moartea, sau chiar să mori, ca să 
realizezi deşertăciunea vieţii. Este nevoie fie de una, fie de 
cealaltă CH sfi îi dai seama că tot ce avem este amintirea de sine. 
DupA Hcuduntul meu de automobil, mi-am dat seama că aş fi 
putut kh mm (ALA sA O >im şi HUI înţeles că majoritatea oamenilor 
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mor în acest fel. Cu toate acestea, odată ce un student a intrat pe 
calea unei învățături conştiente, nici măcar moartea nu îl poate 
scoate în afara lucrului. Trebuie să faci eforturi neobosite de a 
reveni la amintirea de sine de-a lungul vieţii, pentru că, dacă nu 
încerci să-ţi aduci aminte de tine însuţi, vei suferi indiferent dacă 
eşti fericit sau trist. Astăzi mi-am curăţat şemineul şi m-am 
minunat la vederea cenușşei. Aceasta este soarta noastră, foarte 
curând, pentru toţi. 


înainte de moarte, trebuie să ne grăbim să adunăm toată 
conştienta de care suntem în stare, pentru că aceasta ne v% 
aparţine, este ceea ce luăm cu noi, atunci când corpul încetează 
să mai fie. 


Suntem într-o situaţie incredibil de periculoasă şi este important 
să ne aducem aminte de noi înşine. Toţi cei din viaţă se plimbă 
naivi de colo până colo, ca şi când ar fi deja în mi sau ar merge 
spre rai. Trebuie să folosim acest vehicul pe care îl avem pentru 
a crea corpuri astrale. Momentele noastre de amintire de sine nu 
se pierd niciodată. Partea cea mai adâncă a naturii noastre 
înţelege că ne pregătim pentru moarte - ea ştie şi înţelege idei pe 
care noi ne prefacem că nu le înţelegem. Anticiparea morţii apare 
pe măsură ce anii trec. Timpul tău este limitat şi descreşte, apare 
nevoia urgentă de a-ţi aminti de tine însuţi. în final, acolo vei 
găsi începutul. 


Moartea te încolţeşte şi tot ce ai este amintirea de sine - este 
suficient. Moartea te privează de orice, cu excepţia momentelor 
de amintire de sine acumulate. Cei care intră pe cale vor scăpa 
morții prin cea de a noua viaţă a lor. 


Un student a „căzut din picioare" ieri; avea în jur de cincizeci de 
ani, era un student bun, locuia într-un t&min de studiu şi acum, 
forţele superioare au efectuat transmigrarea sufletului; au luat 
sufletul şi au lăsat corpul încovrigat pe podea. Această 
transmigrare are loc în acest secol, in mijldcul acestor oameni 
adormiţi. Moartea unui student ne aminteşte scopul pentru care 
lucrăm. 


Moartea nu este niciodată foarte depărtezi cvi toţii vom avea 
pietre ik mormânt de«auprii noaalrJI, destul tic curatul Avem 
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numai ziua de astăzi şi s-ar putea să nu ne bucurăm nici măcar de 
restul ei; cu toate acestea, putem avea eternitatea, de câte ori 
suntem prezenţi. Moartea este o iluzie dacă te cristalizezi corect. 


Ouspensky spunea că una dintre funcţiile unei adevărate 
psihologii este studiul limitărilor personale. Trebuie să acceptăm 
neputinţa noastră de a pătrunde ideea recurenţei. Ca să verifici 
acest concept s-ar putea să fie nevoie să studiezi într-o şcoală de 
un nivel mai înalt decât al nostru, numai cu un corp astral. Deşi 
mulţi oameni importanţi au vorbit despre recurenţă şi au spus că 
sunt siguri de exactitatea acestei idei, poţi studia sistemul separat 
de ea. Poţi lucra în mod practic pentru evitarea recurențţei, 
încercând să fii prezent acum. 


îmi iubesc părinţii, cu toate acestea nu-mi fac iluzii despre soarta 
lor. Părinţii noştri trebuie să moară şi să sufere soarta tuturor 
fiinţelor umane, în afara cazului în care şi ei, ca şi noi, încearcă 
să se nască de două ori. 


Simt pulsul sfârşitului rolului meu, dar, desigur, este numai 
sfârşitul corpului fizic. Fiecare va ajunge la moarte, dar tinereţea 
noastră ascunde acest fapt. Când eşti între 35 şi 40 de ani, începi 
să te uiţi spre apus, în timp ce înainte te uitai spre răsărit. Acelea 
sunt cuvinte, dar este o trăire adevărată. Walt Whitman spunea: 
„O sferă necunoscută, mult mai reală decât mi-am închipuit, 
mult mai directă, aruncă raze de trezire către mine". Omul este 
singura creatură care poate înţelege dimensiunea uitării. 


Odată, toată mobila din camera mea a fost îndepărtată, cu 
excepţia patului meu şi a unui scaun şi, când am păşit în cameră, 
mi-am dat seama că moartea este la fel: tot ce poţi lua cu tine 
este propriul sine. Casa mea era goală. Nu-mi pot aminti să fi 
avut o altă trăire ca aceasta, care te reduce la simplitatea vieţii. 
Moartea este o tranziţie naturală pe care o întâlnim, cumva, 
pozitiv. 


Titlurile sunt amăgitoare, şi moartea nu este impresionată de ele. 
Moartea este o trăire şi, cu toate acestea, o iluzie. Este ca 
naşterea: fiecare trebuie să treacă prin ea. 
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Solon spunea: „Să nu spui despre un om că este fericit, până 
când nu moare". Priveşte-ţi timpul în acest fel; nu judeca nici o 
lună până când nu vezi cum se termină. 


Ouspensky spunea: „Toate despărțirile poartă sâmburele morții". 
De aceea suntem atât de sensibili atunci când ne spunem la 
revedere, căci nimeni nu ştie vreodată când poate surveni 
moartea. Cu siguranţă că vom verifica acest lucru când va sosi 
timpul. Michel de Montaigne spunea că suntem cu toţii novici 
când este vorba de moarte. Este imposibil să opreşti moartea 
corpului. 


Oamenii obişnuiţi sunt şocaţi la vederea morții, de realitatea că 
vor muri. 

La fel se întâmplă şi cu noi. încercările te forțează să te întorci 
spre tine, la esenţă, adevărata personalitate şi centrii superiori. 
Când ţi se întâmplă să suferi, este un şoc - acea suferință va fi 
suferinţa trăită. Majoritatea oamenilor o amortizează în cea mai 
mare parte a vieţii lor cu văicăreală şi vorbire inutilă. Oamenii nu 
se gândesc că vor pieri, deşi în curând vor dispărea. Nu este 
uimitor cum întotdeauna ne dezarmează moartea? întotdeauna ne 
surprinde, întotdeauna ne şochează, dar ea nu este niciodată prea 
departe. 


Sunt doar învățătorul, nu şinele tău, îţi voi ierta greşelile şi tu pe 
ale mele. Moartea nu o va face, pentru că nimic nu este mai 
neiertător decât ea. Puţine cuvinte pot fi potrivite pentru lupta ta 
cu moartea, pentru că o întâlnire cu ea ne dezvăluie cât de puţin 
ştim despre soarta facultăților noastre guvernante sărăcite. 
Complacerea în autocompătimire poate ocupa un loc însemnat şi, 
cu toate acestea, în ciuda presiunii colosale de a trăi această 
emoție, alternativa accesibilă este să continui să pătrunzi 
prezentul până în momentul în care viaţa ta îşi termină cursul. 
Prezentul este tot ceea ce este într-adevăr al tău şi atunci când 
moartea ne ameninţă, acest lucru devine evident. 


Cum ştiţi că amintirea de sine are de pface cu moarteq? 

Desigur, vorbesc din punctul de vedere al verificării! mele; vei 
avea de verificat acest lucru pentru tine însuţi cât şi realitatea că 
fiinţele invizibile, Influenţa C, ne ajută să evadăm. încearcă să-ţi 
aduci aminte să gândeşti în termenii lui „cum", şi nu ai lui „de 
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ce". Moartea ne ia totul în afara momentelor noastre de prezenţă. 
Nu putem verifica acest lucru acum, dar conform sistemului, la 
moarte un câmp de energie zboară spre Lună, sau Lumea 96 şi 
Gurdjieff spunea că trebuie să se scurgă cicluri planetare infinit 
de lungi înainte ca prilejul evadării să se prezinte din nou. 


în cele din urmă devii cel mai bătrân din încăpere. Poţi simţi 
ultimul rămas bun, când aşezi alături acest corp muritor. 


La moarte eşti redus la simplitatea totală a fiinţei tale. Timpul 
morţii va sosi pentru fiecare dintre noi şi omul numărul patru îşi 
va pune sufletul în mâinile Influenţei C (în mâinile tale îmi las 
spiritul) şi va spera că ei îl vor plasa în repaus, ca să aştepte un 
rol conştient. Totul indică aceasta. Socrate spunea că atunci când 
mori, dacă nu te-ai cristalizat, sufletul tău este plasat in repaus, o 
stare de odihnă divină. Coşmarele şi visele nu vor întrerupe 
starea de repaus. Purgatoriul este o stare de pedeapsă. Mulţi 
dintre noi am verificat că Influenţa C există, ceea ce sugerează 
puternic că purgatoriul există. Repausul este destinat sufletelor 
ce se înalţă; un leagăn pentru suflet, un somn fără vise. 


Prin bunăvoința Influenţei C, am reuşit să ajung în partea 
cealaltă şi îmi voi lua studenţii cu mine. 


Ai şansa nemăsurată de a stabili o legătură cu miraculosul, ceea 
ce este o mare consolare, în măsura în care poţi fi consolat într-o 
luptă de asemenea proporții. Lupta cu moartea ne dezvăluie cât 
de mare este iluzia noastră despre viaţă. Poţi să nu învingi 
moartea în această viaţă şi, cu toate acestea, o poți stăpâni într-o 
alta. Moartea nu este preocuparea noastră, dacă ne cristalizăm 
corect, între acum şi atunci, vom scăpa mormântului. Suntem 
oameni care am învins timpul şi moartea. 


Ultimele cuvinte ale lui Benjamin Franklin au fost: „Un om care 
moare nu face nimic cu uşurinţă”. Cu amintire de sine trebuie să 
faci totul intenţional, chiar şi să te piepteni. 


Moartea dovedeşte că pierderea de timp este cea mai mare crimă. 


Mnhri liilcii studenţilor înţeleg prea puţin faptul, că maşinile lor 
sunt miMnit ml moiirfl Hi cred că viaţa poate continua la nesfârşit 
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Nici omenirea nu este nemuritoare şi este nimicită periodic de 
către foiţele superioare. Unul dintre cele mai importante lucruri 
pe care le poţi învăţa este că răspunsul nu este un cuvânt, ci o 
stare. O persoană poate deveni foarte tăcută puţin înaintea morţii, 
pentru că timpul fklsei personalităţi s-a terminat. 


Suntem atât de norocoşi, că avem tot ce ne trebuie. Avem scopul 
de a ne trezi, avem Influenţa C care ne trage în sus şi avem 
şcoala noastră sacră. Şcoala pe Pământ este un “privilegiu rar şi o 
onoare. Cei care au părăsit şcoala sunt într-o poziţie mult mai 
proastă decât aceia care nu vor avea niciodată privilegiul de a o 
întâlni. Dacă pierzi şcoala, pierzi calea deoarece nu-ţi rămâne 
decât prima linie de lucru. Ai nevoie de a doua şi a treia linie de 
lucru şi de Influenţa C, ca să evoluezi. Garanţia de a nu pierde 
şcoala este a şti că ai nevoie de şcoală. Nu suntem aici să 
resimţim confortul unui număr mare de oameni care sunt în 
şcoală. Fiecare persoană este aici pentru ea însăşi, îndreptându-se 
irevocabil către punctele naşterii şi morţii: naşterea corpului 
astral şi moartea corpului fizic. Nimic nu evadează în afara 
conştientei. Ce altceva ar putea-o face? 


în pragul morţii 


Şi viaţa mea, pe marea furtunoasă, 
Ca o corabie firavă-n port ajunse, 
Acolo unde la sfârşit îi cheamă Pe 
toți, eternitatea, fără nici o seamă. 


Şi ştiu că dulcea fantezie Ce sufletul 
mi-a amăgit adesea Cu arta cea 
lumească, e-n zadar; Ca tot ce 
urmăreşte omul, fără har. 


Şi visele de-amor, cu hainele uşoare, De ce au 
dispărut când vine îndoita moarte? Una - pe 
care-o ştiu, cealaltă - de temut Pictura ori 
sculptura reuşit-aux)are Către Acela sufletul să- 
mi poarte Ce pentru noi pe cruce s-a jertfit? 


Michelaiţgelo Buonaroti 
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A treia stare de conştientă este nepieritoare şi norocos este cel ce 
descoperă de timpuriu că a fi prezent este singura lui avere. 
Acest lucru devine din ce în ce mai evident pe măsură ce 
sfârşitul se apropie. Testul final nu este timpul potrivit pentru a 
învăța lecții profunde, cum ar fi înțelegerea faptului că timpul 
este limitat. Trebuie să înţelegi legile devastatoare cât mai repede 
posibil şi să iei măsuri pentru a le scăpa. 


Cu toții ne îndreptăm către punctul morții şi facem ceva cu 
privire la acest lucru, acum. în încercarea de a scăpa mortii, 
suntem implicați într-o bătălie mult mai mare. A fost greu pentru 
Johann Goethe să trăiască atât de mult. Şi, cu toate acestea, 
spunea: „Ultima şi cea mai mare artă este să te limitezi şi să te 
izolezi*'. Moartea este o experienţă de viaţă de unu la unu, prin 
care două forţe, moartea şi şinele tău, luptă pentru a prelua 
controlul. înşeli moartea, amintindu-ţi de tine însuţi. 


Majoritatea oamenilor în vârstă se târăsc spre moarte neajutoraţi 
şi văicărindu-se. Şi noi vom muri, dar nu ca ei. Trebuie să facem 
tot ce putem ca să nu ne plângem şi să transformăm ultima trăire, 
actul final. 


Cina este adesea încununarea zilei. Iar o anume zi va fi 
încununarea unei vieţi; adică ne vom sfflrşi rolurile într-o 
anumită zi. Stăm aici plini de viaţă şi atenţi, dar totul este 
nesigur, cu excepţia amintirii de sine. 


Oamenii care urmăresc Influenţa A au o moarte superficială, nu 
dobândesc nimic pentru ei înşişi. Nu poţi înşela moartea. Ea nu 
va accepta titluri sau medicamente. Singurul lucru care stă în 
calea morţii este amintirea de sine. Va veni pentru fiecare dintre 
noi ziua când vom încremeni, când vom vedea moartea pe 
propria faţă. 


Datorită experienţelor împărtăşite, studenţii nu vor gusta 
moartea. Acest lucru înseamnă că, la sfiirştul celor nouă vieţi, 
succesul va sosi. Lucrăm, în toate vieţile noastre, ca să ne 
amintim de noi înşine. Când soseşte moartea, noi nu pierdem; 
păstrăm tot ce am adunat mai bun şi trece într-un alt vehicul. 
Natura, cu ciclul său incredibil de viaţă şi moarte, ne învaţă să ne 
maturi/fim MOHIICIH impune o taxă enormă, deopotrivă de la cei 
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care pier, ca şi de la cei care rămân. Noi, cei care ne amintim, 
vom fi cei amintiţi. Grecii antici au vorbit de cimitirul din inima 
noastră, pe care trebuie fiecare să-l purtăm. 


Acum sunt între cinci şi şase miliarde de oameni pe Pământ şi cu 
toții vor cădea pradă timpului. Suntem oameni cărora li s-a dat 
privilegiul de a depăşi timpul. Sper să vă dau cea mai bună 
cunoaştere atunci când sarcina mea este la sfârşit. Sunt aproape 
sigur că forțele superioare vor permite contactul şi atunci sper să 
vă transmit informaţii privind viaţa voastră viitoare şi să vă 
anunţ că moartea este sub toate aspectele o iluzie pentru sufletele 
în ascensiune. Acest lucru rămâne o teorie pentru noi în această 
seară; cu toate acestea, poate fi un fapt pentru o şcoală 
superioară. 


lei, din acest plan al existenţei, dragostea ta pentru zei, pentru 
Dumnezeu şi sufletul tău. Tot ce avem de făcut este să ne 
divizam atenţia ca să evităm moartea. Amintirea de sine îşi este 
recompensă sieşi şi fiecare din morţile noastre va verifica aceste 
cuvinte. Moartea este sfârşitul vieţii şi viaţa eternă .sfârşitul” 
morții. 


CONŞTIENTA 


p înţelege ceva clar, astăzi, iar mâine acelaşi lucru poți să 
nu îl mai pricepi, deoarece conştienta are grade. Deşi poți fi 
nemulțumit de rezultatul eforturilor tale, pentru mai multe zile la 
rând, trebuie să-ţi aminteşti să vezi lucrul, din punctul de vedere 
al anilor şi chiar al vieților. Şcoala are succes şi produce 
conştientă în participanţii săi. 


Cu cât înţelegi mai deplin că eşti adormit, cu atât mai mult vei £ 
dezgustat de acest lucru şi vei dori să te trezeşti. Unul dintre cei 
mai folositori catalizatori ai trezirii este să-ţi dai seama cât de 
respingător este somnul. 


Este interesant să te gândeşti unde ajungi atunci când nu-ţi 
aminteşti de tine însuți. Dispari pe tăcute, jefuit de hoţul 
imaginaţiei. Este o trecere extrem de fină de la prima la a doua 
stare de conştientă şi aceeaşi linie delicată există între a doua şi a 
treia stare. Din această cauză, şocurile simple vor produce adesea 
în noi stări înalte. Suntem norocoşi că maşinile noastre sunt 
echilibrate atât de delicat încât putem intra uşor pe tărâmuri 
nemuritoare. 


Natura nu îţi încurajează scopul de a te trezi şi scoate la iveala o 
mulțime de poteci ademenitoare şi, cu toate acestea, goale. 
Trezirea este o problemă simplă. Atenţia divizată înseamnă să fii, 
în acelaşi timp, conştient de tine însuţi şi de ceea ce priveşti. Este 
acea stare pe care o căutăm zi după zi. Calea către fiinţă este 
ocolită, nu directă. Michel de Montaigne spunea că suntem ca un 
beţiv clătin&ndu-se spre ţinta sa. 
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Sunt multe lumini care să te ghideze pe calea ta anevoioasă şi, cu 
toate acestea, sunt puţini cei ce doresc o lumină care să le 
pătrundă întunericul. Suntem oameni care ne-am luat 
angajamentul să ne trezim. De aceea suntem aici, în această 
seară, mai degrabă decât în altă parte. 


Nu poţi avea conştiinţă fără conştientă. în deplinul înţeles al 
ideii, o maşină nu poate avea o conştiinţă. Indiferent de acest 
lucru, trebuie să lucrezi cu ceea ce ai. Este necesar să fii într-o 
stare de relativitate pentru a înţelege ideile sistemului. 


Trebuie să faci eforturi, iar încercarea de a fi prezent te apropie 
de a treia stare de conştientă. Uneori eforturile de a fi prezent te 
împing în prezent. Influenţa C poartă o baghetă într-o mână şi un 
ciomag în cealaltă şi le simţim pe amândouă pe parcursul 
perioadei noastre de gestație. Ei trebuie să folosească băţul cu un 
om numărul patru, deoarece şocurile subtile nu funcţionează. 
Atât prin momente mistice cât şi prin momente herculeene ne 
verificăm munca şi, lucru mai important, devenim munca însăşi. 


A treia stare este adevărata noastră identitate. Centrii superiori 
sunt întotdeauna destul de aproape. 


Care sunt caracteristicile celei de a treia stări? O caracteristică 
este simplitatea. A treia stare de conştientă nu este rece sau 
îndepărtată, deşi este un tărâm fără cuvinte. Anumite stări 
goale încearcă să-ţi posede fiinţa, dar ele nu sunt şinele tău. 
Creierul instinctiv este opus amintirii de sine şi îţi va submina 
munca încercând să găsească fisuri în cea mai rară nestemată de 
pe Pământ, preţiosul tău sine. Centrii superiori sunt reprezentaţi 


în Biblie drept copii, cu scopul de a simboliza starea lor inocentă. 


A treia stare nu este confortabilă şi, cu toate acestea, te umple de 
mulțumire. Când cea de-a treia stare îşi face apariţia, accept-o. 
Nu este nimic mai rafinat, pe care să-l poţi accepta, decât şinele 
tău. 


A treia stare nu este nici unul dintre „euri'', ea este sufletul tău. 
Chiar şi cele mai bune „euri'' de lucru nu constituie a treia stare - 
conştienta nu reprc/intfl funcţiile Trebuie sA jft#eyti cAi <le n 
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prinde şi prelungi clipa prezentă. Foloseşte exerciţiile de privire 
şi de ascultare şi, mai presus de orice, transformă suferinţa. Nu 
poţi să fii negativ şi să fii. 


„Eurile" de lucru care te cheamă să îţi aminteşti de tine însuţi 
totuşi nu constituie şinele tău, cel ce îşi aminteşte. Preţiosul 
„Eu" de lucru: „Fii prezent", qu este starea de prezentă, deşi este 
în mod sigur mai aproape de şinele tău decât multe formulări 
formatoare cum ar fi: „Bună, ce mai faci?" Poţi fi mai aproape 
de țărmurile celei de a treia stări de conştientă sau mult mai 
departe, iar „eurile" de lucru sunt chiar lângă tăimurile celei de-a 
treia stări. „Eurile'' mecanice sunt aproape de prima stare şi se 
găseşte puţină valoare în spatele lor. 


Prima dată când am intrat în catedrala Sf. Petru, regele meu de 
cupă a trecut printr-o stare extatică, religioasă, emoția mecanică 
cea mai apropiată de experienţa sinelui. Imediat a trebuit să aleg 
amintirea de sine în locul răsfăţului. Ca urmare, am trecut într-o 
a treia stare. 


întotdeauna încercăm să ne concentrăm asupra amintirii de sine, 
dorind să rupem vălul imaginaţiei. Un aspect pozitiv al şocurilor 
mari este acela că ridică vălul imaginaţiei, permiţând apariţia 
celei de a treia stări, care rămâne. îngerii sunt tehnicieni care pot 
crea şocuri strălucite. Ori foloseşti şocurile, ori te folosesc ele pe 
tine. Un şoc puternic nu va dispărea - el lasă să răsune în tine a 
treia stare de conştientă. 


Umilinţa produce a treia stare - sufletul tău cel umil. Trebuie să 
trăieşti adeseori umilinţa de-a lungul vieţii, pentru a-ţi crea 
corpul astral. 


Fără amintire de sine, fără a treia stare, domneşte confuzia. 
Aminteşte-ţi să foloseşti bunul simţ. 


încercările de a produce o stare obiectivă se dovedesc dificile 
deoarece a doua stare de conştiinţă pare reală în comparaţie cu 
prima atare, relativ lipsită de viată. O asemenea amăgire te poate 
împiedica sfl trăieşti conştienta 
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Trezirea este cu mult mai mult decât îţi poţi imagina, deoarece 
nu este imaginaţie, este realitate. Este important să accepţi 
condiţiile Influenţei C oricare ar fi ele. Orice îţi dau ei, încearcă 
să suporţi firă ezitări. Dacă vrei să te trezeşti, nimic nu-ţi va sta 
în cale; dacă nu vrei să te trezeşti, vei sta în propria ta cale. 


Este folositor pentru noi să trăim cât de mult putem, spre a servi 
Influenţa C. Este menirea unei arce să dăinuie, atunci când 
omenirea se autodistruge. 


Ne puteţi vorbi despre speranţa conştientă? Dante spunea că pe 
porţile Iadului scria: „Lăsaţi orice speranţă, voi cei care intraţi 
aici". într-o bună zi pe intrarea de la Apollo vei putea citi: 
„„Nutriţi toată speranţa, voi cei care intraţi aici". Trezirea te duce 
dincolo de speranţă şi înveţi să accepţi ceea ce estes pe măsură ce 
verifici neputinţa de a schimba condiţiile exterioare. De 
asemenea, cu cât eşti mai conştient, cu atât mai puţin vei dori să 
modifici această dimensiune sărăcită a Razei Creaţiei, denumită 
Pământ. Ultimul lucru rămas în cutia Pandorei a fost speranţa. 
Acest lucru sugerează că, pe parcursul dezvoltării, în timpul 
ascensiunii, sunt înregistrate multe observaţii neplăcute, de la 
fascinația Influenţei A la durerea Influenţei B. în această fază, 
tot ce ai este speranţa, pentru că trezirea este imposibilă tară 
ajutorul Influenţei C şi, aminteşte-ţi, noi am căutat şi am găsit 
miraculosul. 


Dacă eşti treaz poţi iubi; dacă dormi nu poţi iubi. 


Cum putem să întărim acea mică parte din noi; care este 
interesată în trezire? 

Aplică o a treia forţă pozitivă în viaţa ta, echilibrează-ţi cele trei 
linii de lucru, sau petrece mai mult timp cu studenţii. 


Primim şocuri pentru că dormim; ele nu au altă semnificaţie. Ne 
aflăm mereu în încurcătură, problema este să devenim conştienţi 
de acest lucru. Amintirea de sine trebuie să fie mult mai 
persistentă decât somnul. 


Somnul este duşmanul zeilor şi, din păcate, tu/eşti cel care 
doarme. / 
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Cum putem spori dorinţa noastră de trezire? înțelegând că 
trezirea este o idee realizabilă. Aminteşte-ţi că somnul 
înrăutăţeşte totul, în timp ce amintirea de sine face totul mai bun. 


Şcoala noastră este axată, fundamental, pe întrebarea cum să te 
trezeşti şi nu de ce să te trezeşti, deoarece răspunsul este evident: 
te afli în somn. 


Trebuie să îţi aminteşti acest fapt: conştienta nu este activitatea 
minţii. 


Trebuie să fii sincer cu tine însuţi şi să îţi aduci aminte că 
sufletul tău se află într-o mașină. Trebuie să-ţi aminteşti acest 
lucru pe parcursul întregii vieţii. în timp ce încerci să-ţi aduci 
aminte de tine însuţi, acumulezi anumite substanţe pe care le 
foloseşti spre a-ţi continua procesul de trezire. Deşteptarea nu 
este pentru o maşină, ci pentru sufletul închis în maşină. Este o 
idee veche şi, în fiecare secol, un grup de oameni se strâng 
împreună pentru a împărţi cunoaşterea ezoterică şi pentru a lua 
măsurile necesare ca să evadeze. 


Avem şansa de a crea suflete, atât împreună cât şi separat. Prima 
noastră naştere este mecanică; a doua, conştientă. Ne naştem de 
două ori prin atenţie divizată. Oamenii numărul unu, doi şi trei 
duc o existenţă biologică, pe măsura ce o generaţie o înlocuieşte 
pe cealaltă, la nesfârşit. Am deranjat liniştea familiilor noastre 
prin descoperirea amintirii de sine şi, cu toate acestea, rolul 
nostru este un dar pentru averea familiei noastre, deşi nu ne 
putem aştepta ca aceasta să aprecieze acest lucru. 


Intensitatea şi durata muncii tale vor determina nivelul tău de 
dezvoltare. Când încerci să-ţi aduci aminte de tine însuţi şi, o oră 
mai târziu, îţi dai seama că „eurile'' mecanice au avut controlul, 
ai un „eu'' care observă. Dacă înăuntrul tău are loc un război 
civil, ai totuşi un majordom. Un majordom pe deplin dezvoltat 
va cere un stăpân pe deplin dezvoltat. Atunci controlul va fi al 
sinelui tău prin intermediul majordomului. Trezirea cere mult 
mai multă răbdare decât îți poţi imagina. Nu avem de ales; au 
prizonierii de ales? 
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Trezirea consumă entuziasmul naiv, deoarece trebuie să fii 
consecvent. Poţi avea o înţelegere emoţională, însă, pentru a 
înţelege o idee permanent, trebuie să fii conştient. Uneori centrul 
emoţional este singurul centru care înţelege, cu toate acestea 
avem nevoie de toţi cei patru centri pentru a înţelege cu adevărat, 
lucru care va veni mai târziu. Ca să te trezeşti, trebuie să treci 
dincolo de gama centrului emoţional, deoarece nu poţi avea 
încredere în nici o ţintă emoţională care nu are legătură cu 
trezirea. 


Deşi este o excepţie rară să formezi un majordom, asemenea 
nivel de dezvoltare este accesibil omului numărul patru. Un 
majordom nu numai că fotografiază în întregime falsa 
personalitate, ci o şi controlează cu relativ succes. Cu toate 
acestea, nu ţi-ai dori ca un majordom să-ţi controleze permanent 
maşina, deoarece n-ai mai avea nevoie de şinele, sau stăpânul 
tău. Un majordom este un mecanism din maşina ta, proiectat cu 
limitări. El nu este proiectat să controleze situaţii dificile, 
deoarece este nevoie de o anumită intensitate pentru a avea acces 
la centrii superiori; şinele iar nu majordomul tău, este destinat să 
devină conştient. / I 


Corbul este o creatură desemnată să folosească omului ca 
oglindă, pentru că adună nimicuri şi le consideră prețioase. în 
mod similar, falsa personalitate urmăreşte scopuri fără substanță 
ți le preţuieşte mai presus decât efortul amintirii de sine. Aşa 
cum scria John Milton: „Oamenii atribuie calităţi nemeritate 
lucrurilor banale, după cum vezi dumneata. La ce anume te uitai, 
ce te vrăji în halul ista?" 


Neexprimarea emoţiilor negative este cheia către trezire. O 
emoție negativă dificil de învins este identificarea cu neputinţa 
de a-ţi aminti de tine însuţi şi, cu toate acesteia, un majordom va 
putea preîntâmpina ca o asemenea negativitate subtilă să 
împiedice eforturile tale viitoare de a te trezi. 


Conştienta nu este mecanică şi de aceea trebuie câştigată. Plătind 
prin transformarea suferinţei pentru a te trezi, înţelegi nevoia de 
plată. Ce idee demnă de milă este să doreşti ceva, fatfă să dai 
nimic în schimb. Cu toţii suntem naivi faţă de cerinţele trezirii - 
totul se reduce la a fi răstignit de nenumărate ori. 
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Deşi tinereţii îi place să fecă eforturi de a se trezi prin 
intermediul corpului, centrii superiori se trezesc prin 
transformarea suferinţei emoţionale. Totuşi, încercăm să facem 
trezirea un eveniment pe cât de pozitiv cu putinţă. Nu lua nimic 
în serios în afară de scopul tău de a te trezi; nu conta pe nimic 
altceva decât pe prezent. 


Poţi fi în prima stare de conştientă, în timp ce eşti în a doua 
stare. Poţi observa oameni în această condiţie - ei sunt pur şi 
simplu absenţi, nu se mişcă şi capetele lor sunt fixe. Ouspensky 
a terminat primul capitol al cărţii sale, Psihologia Evoluţiei 
Posibile a Omului, declarând că poate exista conştientă fără 
funcţii. Pot fi, de asemenea, funcţii fără conştientă - un om 
numărul unu, numărul doi sau numărul trei, la fel de bine ca 
fiecare dintre noi atunci când suntem adormiţi. Maşinile noastre 
funcţionează fără conştientă, dacă nu ne aducem aminte de noi 
înşine. A treia şi a doua stare pot, de asemenea, să coexiste. 
Centrii superiori se dezvoltă, în timp ce maşina încă se reglează. 
De exemplu, poţi, pur şi simplu, să pui un buştean în şemineu şi 
să creezi a treia stare. 


Sunt recunoscător pentru numeroasele diagrame din cărţile de 
lucru, pentru care este nevoie de centrul intelectual, care este o 
funcţie; dar nu le urmez, deoarece conştienta nu înseamnă 
funcţii. Desigur mintea îşi are rolul ei. Şi, cu toate acestea, poţi 
să lucrezi bine cu sau fără diagrame; depinde în special de 
exprimarea esenței tale. Ouspensky şi Collin au lucrat destul de 
bine cu ele. 


Este timpul uneori să eviţi toate „eurile'', chiar şi pe cele de 
lucru. Centrul instinctiv poate manipula „eurile'' de lucru, 
facându-te să analizezi, mai degrabă decât să trăieşti, prezentul. 
Exerciţiile de privire şi de ascultare sunt cele mai bune moduri 
de a ajuta trezirea. 


Cum putem învăţa să ne relaxăm? 

Nu ne aflăm aici, în mod necesar, ca să ne relaxăm. Hristos 
spunea: „Fiul omului (Lumea 6, inteligenţa superioară) nu are 
unde să-şi pună capul". Aminteşte-ţi să nu iei în serios lucrurile 
măruntO ţi aceasta va permite lucrul corect al centrilor. 
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Trezirea trebuie să devină o formă de artă, deoarece există o artă 
a fiecărui moment. Există adesea o formă de artă simplă, cum ar 
fi să apreciezi un copac, un concert sau momentele obişnuite ale 
prieteniei. Trebuie să lucrăm pentru a fi prezenţi în timpul 
întâlnirilor noastre. Acele „euri" care spun „Irezeşte-te!" ne 
aduc mai aproape de a treia stare de conştientă. Când, în timpul 
unei zile, trăim momente ale celei de a treia stări, începem să 
vedem ce putem extrage din existenţa noastră. A treia stare nu 
este naturală pentru om; ea este metafizică. 


Valuri de cunoştinţe ezoterice ne atrag mai aproape de conştientă 
dar în ciuda acestui fapt, nu poţi cuprinde întreaga înţelepciune 
departe de conştientă. Conştienta nu înseamnă nici funcții, nici 
cunoaşterea pe care o impunem centrilor noştri. Şcoala depăşeşte 
visurile noastre deoarece ne aduce la realitate. Prezentul este 
singura trăire din viaţa ta, care nu are cum să fie supraapreciată. 


Şcolile nu sunt pentru trezire relativă, ele sunt desemnate pentru 
trezirea completă. Influenţa B este trezire relativă şi se bazează 
mai degrabă pe simboluri ale identității, decât pe identitatea în 
sinet Trezirea completă este rezervată omului numărul şapte. în 
omul numărul şase este aprinsă flacăra eternă, dar ea descreşte. 
Cere mulți ani ca să devină fluidă. Alexander von Humboldt, 
prietenul lui Goetbe, spunea: „Natura nu-i prezintă lui 
Dumnezeu nimic atât de perfect ca un om complet”. 


Forţele superioare nu vor oferi darul trezirii acelor care se pun 
mereu pe primul plan. Pe lângă prima linie de lucru, trebuie să fii 
capabil şi de a doua şi a treia. Ezoteric, „cei din urmă vor fi cei 
dintâi" înseamnă că cei care pot servi vor trăi unitatea; cei care se 
vor pune în mod egoist pe primul plan, vor fi ultimii în Raza 
Creaţiei şi vor ajunge pe lună. Nu există avantaje pentru nici o 
alchimie, centru de greutate, sex, greutate, vârstă, rasă sau tip 
corporal. Vorbim despre o maşină care este în stare să producă 
amintire de sine. Dar ce te împiedică să gândeşti aşa? Este 
interesant că unii oameni s-au trezit pentru că şi-au imaginat că 
acest lucru poate fi acut, în timp ce alții nu s-au trezit pentru că 
Şi-au imaginat că acest lucru nu poate fi ficut 


N-ar fi nevoie ca eu să rămân aici dacă oamenii nu ar încerca să 
se trezească. înainte de cină, vorbeam cu o studentă mai veche. 
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Ea a remarcat că era în şcoală de treisprezece ani şi nu era 
conştientă. l-am răspuns că, deoarece ştie aceasta, este înaintea 
întregii omeniri. Vedeţi, suntem foarte aproape de ieşirea către 
viaţa eternă şi ne pregătim de plecare. Am cel mai mare respect 
pentru studenții mei, pentru că ei lucrează atât de mult în 
întuneric. Nu aş fi început să împărtăşesc altora dacă nu aş fi 
ştiut că este lumină la capătul tunelului. 


Trebuie să te angajezi total pentru a te trezi. Este greu cu acest 
angajament şi este imposibil fără el Gândeşte-te la toate piesele 
incredibile care au fost jucate de-a lungul istoriei omenirii şi apoi 
gândeşte-te la propria ta piesă divină prin care devii conştient. 
Amintirea de sine - conştienta - este semnificaţia ascunsă a Razei 
Creaţiei şi motivul existenţei noastre. Omenirea, celelalte 
planete, soarele şi galaxiile, toate servesc ca fundal pentru 
amintirea de sine şi crearea corpurilor astrale. Pentru ca Raza 
Creaţiei să crească, trebuie produse fiinţe conştiente; Absolutul 
are nevoie de sprijin. 


Când centrii superiori funcționează, eşti treaz. Mai târziu starea 
ta va descreşte şi, în somn, nu-ţi vei putea aminti unele elemente 
ale incidentului, pentru că inferiorul încearcă să-şi amintească 
ceea ce a trăit superiorul. Trebuie să ne amintim că maşina 
umană este extrem de complicată şi că se cunoaşte puţin despre 
acțiunile sale. Ouspensky a înţeles acest lucru când a declarat că 
anatomia este o ştiinţă incompletă. De exemplu,, medicii nu ştiu 
că există un centru intelectual, un centru emoţional, un centru 
instinctiv şi unul de mişcare. în plus, fiecare din aceste patru 
creiere este subdivizat în trei părți, diviziunile: intelectuală, 
emoțională şi mecanică, reprezentate, în pachetul de cărți, de 
rege, regină şi respectiv valet. Valetul poate fi mai departe 
împărțit în partea de mişcare şi cea instinctivă, care sunt 
considerate iniţial ca un singur creier, dar mai târziu privite ca 
două creiere separate. Când încerci să-ţi aminteşti de tine însuţi, 
regele de cupă (partea intelectuală a centrului emoțional) 
funcţionează şi astfel este cel mai nobil instrument al maşinii, cu 
excepția sinelui tău. Sufletul tău, care este situat între tâmplele 
tale sfinte, în glanda pineală, nu este al maşinii, pentru că este 
mai degrabă un corp astral decât unul fizic. 
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Ai grupuri de „euri" care au verificat cu siguranţă Influenţa C şi 
grupuri de „euri" care nici măcar nu ştiu ce zi este astăzi. 


Gradul nostru de conştientă este acum crescut faţă de normal. 
Putem vorbi acum despre anumite idei despre care nu putem 
vorbi mai târziu, pentru că maşina va cobori către un grad mai 
scăzut de conştientă. Poate chiar încerca să devină negativă. 
Chiar acum forțăm Lumile 12 şi 6, dar dacă luptăm cu emoţiile 
negative înseamnă că Lumea 96 exercită presiuni asupra noastră. 


în timpul zilei conştienta noastră variază şi chiar putem trăi 
într-un minut o mare fluctuaţie. Maşinile noastre pot folosi 
amortizoare într-un moment şi în următorul să-şi dividă atenţia. 


Aceleaşi idei măreţe vor fi repetate de-a lungul istoriei şcolii. Ce 
altă idee se poate compara cu amintirea de sine? în plus, unii 
oameni au o capacitate mai mare decât alţii de a aduna 
cunoaştere. Dacă doreşti să aduni mai multă cunoaştere, trebuie 
să-ţi schimbi nivelul fiinţei. Dar nu este nevoie numai de mai 
multă cunoaştere; ci este nevoie să asimilezi ceea ce ţi se dă. Nu 
putem spune multe lucruri noi, dec/rec//lupta rămâne aceeaşi în 
orice secol: trebuie să trudeşti ca sa creezi un suflet. 


Accept pauzele tăcute în timpul cinei, deşi ele pot fi neplăcute, 
ca să ne aducă aminte: conştienta nu reprezintă funcțiile. Nu ne 
putem găsi drumul vorbind. A învăţa să suporţi neplăcerea 
produsă de tăcere este un pas necesar în dezvoltarea ta. 


Ceva destul de adânc din noi doreşte conştienta să fie funcţie, să 
fie activitate a minţii, dar ea nu este. Trezirea este matematică. 
Partea intelectuală a centrului emoţional funcționează cu 
hidrogen 12; ca să te trezeşti, hidrogenul 12 trebuie să circule 
prin maşina ta ca materie conştientă şi el asigură substanţa 
necesară pentru conştientă, memorie şi voinţă. Este un hidrogen 
electronic şi este greu de suportat. 


Cristalizarea începe prin amintire de sine? Cristalizarea începe 
cu procesul amintirii de sine, ca(re îți modifică chimia 
internă. Fără acest sistem, omul în general trăieşte în 
părţile mecanice ale centrilor. Amintirea de sine activează 
părțile emoţionale şi intelectuale ale centrilor şi 
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stabileşte legături între centri şi glanda pineală. Dacă eşti sortit 
să te cristalizezi în această viaţă, aceasta se întâmplă, după 
experiența mea, în zece ani. Trebuie numai să iei notă de acest 
lucru. A fi învăţător este o ştiinţă inexactă. 


Centrul intelectual nu poate deveni conştient, deoarece conştienta 
nu reprezintă funcțiile. Cei patru centri inferiori ai noştri încearcă 
să-şi dea seama de acest lucru; ei sunt ca surorile vitrege din 
„Cenuşăreasa". Conştienta are trepte şi una dintre trepte este 
atunci când este permanentă. Dacă îţi aminteşti cu adevărat de 
tine însuţi, eşti conştient, deşi claritatea prezenţei tale variază. 


Dacă sistemul nu s-ar supune subiectivităţii omului, toate fiinţele 
conştiente pe care le-ar produce ar fi aceleaşi, ceea ce ar 
zădărnici unul dintre scopurile conştientei. Sistemul în sine nu 
există. Adevărata sa realizare este conştienta produsă în 
participanţii săi. Ce mister constituie existenţa! Avem multe 
răspunsuri, dar continuă încă să fie un mister, deoarece 
conştienja nu reprezintă funcţiile. Conştienta este o stare, nu o 
opinie. 


Descriem şi definim şi, cu toate acestea, conştienta rămâne 
conştientă. Lebăda recunoaşte o lebădă atunci când o vede. 


CENTRII SUPERIORI 


Tjrezenţa centrilor superiori este în sine o recpmpeftşă 
.4- suficientă, devreme ce ei există în eternul Acum. 


Sistemul poate fi înţeles - şi i se poate face feţă - numai din 
centrii superiori. 


Amintirea de sine te aduce pe un ordin diferit al creaţiei. A 
încerca să stabileşti o legătură cu proprii tăi centri superiori este 
mult mai dificil decât orice vei fi încercat înainte, deoarece 
sufletul este conştient şi nu mecanic; astfel, procesul de trezire 
poartă titlul de „Marele Joc*' 


rii e&e^î 

Unul dintre secretele deşteptării eW Acela că centrii superiori nu 
pot fi treziţi dacă te gândeşti prea mult la tine. Centrii superiori, 
atunci când sunt produşi în noi, ne slujesc dezinteresat. Nu 
putem dezvolta stări nemuritoare egoiste, deoarece ar fi mai 
degrabă un blestem, decât o binefacere, pentru univers. Pentru ca 
să prindă viaţă centrii superiori, trebuie să avem puterea 
considerării exterioare. în general, atunci când încercăm să ne 
considerăm exterior unul pe celălalt, maşinile noastre devin atât 
de zeloase încât, de exemplu, poate fi un singur scaun şi două 
persoane, dar nici una să nu se aşeze. Trebuie să fim flexibili, ca 
să ştim când să primim şi când să oferim. Leonardo da Vinci 
spunea: „Niciodată nu obosesc să slujesc". 


Centrii superiori au un început timil. Când îi experimentezi 


pentru prima dată, ceea ce poate fi doar pentru cinci secunde, o 
prezenţă simplă, fără cuvinte, se iveşte din maşina ta. 


124 
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Centrii superiori nu pot apărea dacă eşti nepăsător faţă de ceilalți. 
Considerarea exterioară este practică şi umană. Caut-o în ceea ce 
este mic, ca şi în ceea ce este măreț şi divina armonie, care 
răsună de-a lungul Universului, va avea ecou în tine. 


îmi revizuiam notițele în această seară, pregătind pentru tipar şi 
eliminând, când mi-am dat seama, după ce deja parcursesem un 
sfert din material, că folosisem cuvântul „eu'' o singură dată. 
Faptul că centrii superiori pot apărea numai dacă te uiţi pe tine 
însuţi este o lege. Viaţa devine mult mai interesantă în măsura în 
care nu vorbeşti despre tine sau nu te gândeşti la tine. 


Centrii superiori nu se pot trezi la viaţă atunci când eşti cufundat 
în probleme imaginare. Dacă ai putea abandona această tendinţă 
superficială a fiinţei tale, centrii superiori ar putea fi realizaţi. 
Când pui prea multe întrebări referitoare la munca ta, nu ai cum 
să vezi ce are de oferit această lume fenomenală. Ca să te 
trezeşti, trebuie să uiţi de maşina ta şi de importanţa imaginara 
pe care şi-o atribuie. Apoi, în cele din urmă, se va dezvolta o 
stare de compasiune care este obişnuită să se gândească la 
ceilalţi. Odată, un student Zen în Japonia s-a apropiat de 
conducătorul său spiritual şi i-a spus că are multe probleme. 
Acesta i-a cerut politicos să-şi pună problemele în mâna sa. 
Studentul nu a putut, pentru că problemele sale nu erau reale. 
Problemele există doar pe planul îngust al identificării. 


Creem cu adevărat suflete, atunci când încercăm să ne aducem 
aminte de noi înşine? 

Exact Acesta este scopul vieţii pe Pământ; orice altceva este 
doar la nivel biologic. William Wordsworth scria: „copilul este 
tatăl omului". Cu amintire de sine, omul este tatăl copilului său: 
centrii superiori. 


Energii diferite, cum ar fi acelea ale centrul instinctiv şi ale 
părților inferioare ale centrului emoţional se vor travesti în şinele 
tău. Identitatea ta adevărată poate fi găsită în momentele din 
viaţa ta de care îţi aminteşti, deoarece, atunci când memoria a 
funcţionat, erau prezenţi centrii superiori. Ideile măreţe nu pot fi 
înţelese de cei patru centri inferiori, ele sunt rezervate centrilor 
superiori. 
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Cea de-a treia stare este atât de neaşteptată. Ne este străină 
deoarece este atât de reală, în timp ce o parte importantă a naturii 
noastre este mecanică. Din fericire, putem găsi căi de a introduce 
şocuri emoţionale care creează energia necesară dezvoltării 
centrilor superiori. Centrii superiori au propria lor inteligenţă şi 
propriile lor mijloace de a primi informaţii. 


Trezirea este un proces matematic şi rezultatele sunt 
proporţionale cu eforturile tale. Cei care intră pe cale sunt 
implicaţi într-o luptă lungă pentru şinele lor, care cere stăruinţă. 
Dacă este nevoie de zece până la cinsprezece ani ca să devii un 
pictor desăvârşit, atunci de cât timp este nevoie ca să-ţi creezi 
şinele? Numeroasele „euri' îţi aduc aminte, câteodată, de 
valurile oceanului care te lovesc fără răgaz. Uneori, cel de-al 
şaptelea - şi cel mai mare - val se sparge şi eşti împroşcat cu 
„euri'' Facultăţile guvernante, sufletul tău, au marele avantaj că 
ilumeroasele „euri'' nu pot începe niciodată să se armonizeze. 
„Eurile" fără de număr nu sunt reale, în timp ce facultăţile 
guvernante sunt reale. 


Cunoaşterea, la care avem acces, devine)atât de puternică 
"deoarece realitatea este o experienţă neobişnuită. înţelegi acest 
"lucru atunci când stabileşti o scurtă legătură cu centrii superiori. 


Nu există drum uşor spre centrii superiori. Fie că te vei trezi în 
orient sau în apus, încercările vor fi la fel de dificile: Buddha şi 
Socrate au murit otrăviţi. Oamenii remarcabili au fost martirizaţi, 
astfel încât omenirea să poată cultiva principiile pe care ei le-au 
susţinut. 


Centrii superiori emoţional şi intelectual constituie şinele? Da, 
Sufletul tău este o fiinţă unitară, spre deosebire de maşină care 
este numai bărbat sau femeie. Platon spunea că oamenii sunt 
jumătăţi care îşi caută opusurile. Centrul emoţional superior şi 
centrul intelectual superior sunt nume ale unor stări divine. 

/ 
Singurul mod de a-ţi descoperi adevărata identitate este prin 
stabilirea contactului cu centrii superiori. Este o experienţă atât 
de intensă încât o persoană normală nu o va uita. Falsa 
personalitate te va pedepsi pentru accesul la centrii superiori. 


PET 


Vrăjitoarea din „Albă-ca-Zăpada" reprezintă regina de cupă şi ea 
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încearcă să o elimine pe Albă-ca-Zăpada, sau centrii superiori, 
pentru că vrea să fie „cea mai frumoasă din ţară". 


în general, Lumea 6 este prezentă în momente de pericol, iar 
Lumea 12 în situaţii emoţionale. Cu o pregătire avansată, Lumea 
6 poate fi prezentă în situaţii emoţionale şi Lumea 12 în situaţii 
dificile. 


Un mijloc de a păstra legătura cu centrii superiori, atunci când 
apar, este de a-i accepta. Când centrii superiori apar la suprafaţă, 
maşina ta va încerca să scape repede de ei. Falsa personalitate 
poate chiar sugera fotografierea centrului tău instinctiv, care se 
opune fotografierii. Maşina ta încearcă disperată să submineze 
naşterea centrilor superiori. 


Nu este uşor pentru oamenii numărul patru şi cinci să accepte 
centrii superiori atunci când apar, pentru că maşinile lor încearcă 
să-i submineze prin teamă, indiferenţă sau o mulţime de 
înşelăciuni. 


Centrii superiori se susţin pe ei înşişi deoarece şinele îşi aduce 
aminte să fie treaz. în plus, eforturile de a-ţi aminti de tine însuţi 
sporesc şi centrii superiori pot fi în crescendo timp de 
cincisprezece minute, înainte ca prilejul de a fi prezent să se 
epuizeze. Când se întâmplă astfel, trebuie să te întorci la 
majordomul tău, pentru că el te va împiedica să cobori prea mult 


Unele stări sunt autentice, dar, de asemenea, naive. Centrii 
superiori pot fi destul de lucizi, clari şi precişi şi pot progresa 
firă să-ţi dai seama. Cel mai important lucru este că ei pot fi 
prezenţi firă şocuri. în cele din urmă, centrii superiori încep să se 
autoeduce, deoarece nu dorim să producem ceva nemuritor, care 
să nu fie inteligent. Atunci când încep să funcţioneze, sunt ca 
nişte mici copii naivi şi eşti recunoscător pentru sosirea lor. Mai 
târziu, aceeaşi stare citeşte cărţi şi ascultă muzică - începe să se 
educe. Nu mă refer la educarea esenței, ci a centrilor superiori în 
legătură cu esenţa. Centrii superiori sunt desemnaţi să servească 
omenirea. Când centrii superiori încep să se dezvolte, ei încep cu 
prima linie de lucru, adică ei încep pentru ei înşişi. Când oamenii 
întâlnesc şcoala, se presupune că ei lucrează aproape exclusiv la 
prima linie de lucru, iar mai târziu, când pot începe să se 
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gândească şi la alţii, ei lucrează la a doua sau a treia linie. La 
început, centrii superiori există pentru ei înşişi, apoi există ca 
să-i servească pe alții. 


Suntem norocoşi că există o cale de scăpare şi că putem folosi 
părţile superioare ale centrilor pentru a atinge centrii superiori. 
Unii studenţi prosperă sub presiune, în timp ce alţii se pierd cu 
firea şi, cu toate acestea, presiunea trebuie să circule neîncetat. 
Presiunea şi numai presiunea poate împinge înainte centrii tăi 
superiori latenţi. 


Centrii superiori sunt a patra dimensiune a maşinilor noastre şi 
nu sunt mecanici. Cea de-a patra dimensiune poate fi pătrunsă 
numai de către fiinţă. Adică, trebuie să fii a patra dimensiune ca 
să înţelegi a patra dimensiune. Unul dintre motivele pentru care 
timpul pare uneori că trece atât de repede este acela că centrii 
superiori sunt doar câteodată prezenţi iar timpul nu există pentru 
ei; adică centrii superiori sunt în afara timpului. 


Cum putem învăţa să suportăm hidro ^eniijsuperiori? Hidrogenii 
superiori sunt sinonimi cu şinele tău sau cu centrii superiori. 
Pentru a susţine centrii superiori, trebuie să fii în stare să 
controlezi felul în care cei patru centri inferiori afirmă lucruri, 
crezând că ştiu ceea ce spun. Fiecare dintre cele patru funcţii 
inferioare se înalţă rapid, împiedicând centrii superiori să se 
manifeste. în plus, fiecare posedă o identitate proprie, care este 
neglijabilă în comparaţie cu şinele tău. 


Avem o imagine închipuită a ceea ce suntem, foarte diferită de 
realitate. Putem vedea nivelul fiinţei numai observând nivelul 
identificării care ne slăbeşte. Lupta prin care rezistăm micilor 
subiecte ale identificării constituie viaţa noastră interioară 
adevărată. Ouspensky observa că nivelul fiinţei oamenilor diferă 
şi că majoritatea oamenilor nu au auzit de ideea amintirii de sine. 
El spunea, de asemenea, că psihologia occidentală trece aproape 
complet cu vederea conceptul amintirii de sine. Ideea de a fi 
prezent este, cu toate acestea, exprirp&tă în poezia vestică» o temă 
întâlnită adesea fiind aprecierea momentului. Cu toate acestea 
putem observa că majoritatea poeţilor nu apreciază cu adevărat 
această idee - ei scriu cu aceeaşi uşurinţă despre a fi prezent cât 


şi despre alte lucruri. Totuşi, nu-i putem respinge pentru lipatt 
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scalei, pentru că unele elemente din scrierile lor sunt folositoare 
şi mişcătoare. 


Amintirea de sine supravieţuieşte galaxiilor şi stelelor. 
Hidrogenii 6 şi 12 sunt etichetări pentru sufletul tău embrionic. 
De câte ori trecem printr-un şoc, producem o urmă din această 
substanţă divină, nepieritoare. Apollo, mânând cei patru cai care 
trag carul său, înseamnă ezoteric Lumea 6, controlând cei patru 
centri inferiori. 


Ouspensky spunea că hidrogenul 48 este ca o foaie albă de 
hârtie. Când te uiţi la ea nu se întâmplă nimic; este neutră: 
Amintirea de sine este hidrogen 12 sau 6 şi nu este neutră. 
Hidrogenul 24 este valoarea esenței. Această încăpere şi aceste 
coloane, urne şi candelabre frumoase, prietenii şi muzica sunt în 
mod evident hidrogeni nobili. O privelişte frumoasă din natură 
cum ar fi podgoria noastră, este viaţă organică pe Pământ - 
hidrogen 24. O stradă dintr-un oraş modern, cu lumini de neon, 
este hidrogen 96 - falsă personalitate. Aşadar, podgoria este 
adevărată personalitate pentru Pământ. 


Dacă în cursul unei zile îţi aduci aminte de tine însuţi o secundă, 
două secunde, un minut sau mai mult, străpungi infinitul. Fii 
recunoscător pentru aceste momente, în loc să fii negativ pentru 
că nu eşti prezent mai des. Din total, aceste secunde sunt cele 
care contează, nepieritoare, pentru totdeauna ale tale, tu. 


Trebuie să aştepţi răbdător ca timpul să-ţi aducă fiinţa la nivelul 
cunoaşterii pe care o posezi. A fi prezent funcţionează cu viteza 
luminii şi nimic nu se apropie de lumina ta interioară. 


Care este relaţia dintre încrederea pe care o poţi avea într-un 
om numărul patru şi dragostea conştientă? A fi om de încredere 
înseamnă a nu te abate de la țelul care îţi dă viaţă - a te trezi. 
Cuvântul Iove scris invers înseamnă „evolve". 


Ai putea crede că asemenea corpuri mici, precum cometele, nu 
pot dezbina sistemul solar, totuşi acesta este într-un echilibru 
foarte delicat. Centrii noştri superiori sunt atât de delicaţi şi de 
uşori pi, eu toate acestea, ei pot controla cei patru centri inferiori. 
(emirii Miiperiori au avantajul de a fi reali, în timp ce maşina nu 
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este. Centrii superiori nu iau manifestările maşinilor drept 
individualitate. 


Avem nevoie de simţuri pentru a produce centrii superiori. A 
privi natura sau a asculta muzică poate trezi centrii superiori. 


Mintea nu este sufletul. Oamenii nu sunt atât de vii precum îi 
credem şi dacă îi vezi din centrii superiori, mult din ceea ce vezi 
este ireal. Cu centrii superiori funcționând, este ca şi când ai fi în 
stare să vezi printre orbi - este într-adevăr atât de diferit. 


Atunci când îsi fac apariția, centrii superiori fac tot ce pot pentru,, 
a nu fi văzuţi. Este greu să eviţi a deveni retras, deoarece centrii 
superiori doresc o viaţă liniştită. Este nevoie să fii deopotrivă cu 
tine şi cu alții. Când centrii superiori se trezesc ei trebuie să 
slujească. George Sand spunea: „Omenirea nu este interesată de 
omul care nu este interesat de omenire". 


Fiecare secundă în care eşti prezent se adaugă sufletului tău 
nemuritor şi totul începe cu a fi prezent. Bară amintire de sine. 
eşti guvernat de legea întâmplării. înJiecare zi reluăm lupta 
neînduplecată de a percepe prezentul, de a împrăştia ceața 
imaginaţiei. Influenţa C îţi dă „euri" dificile care să te zgâlţiie 
din imaginaţie, dar înveţi să foloseşti gândurile negative 
transformându-le. Prezentul este tot ce poţi avea vreodată şi este 
pentru totdeauna al tău. 


Centrii superiori înseamnă dragoste, voinţă şi conştientă - nu 
poate fi una fără cealaltă. 


Amintirea de sine crează centrii superiori, care nu cunosc timpul. 
Când centrii superiori funcționază, timpul încetează să existe. 
Când descoperi că timpul îți este limitat, el trece mai repede. 
Timpul îşi va avea drumul său şi ne va condensa vieţile la câteva 
secunde. Cu toate acestea, noi vom avea ultimul cuvânt, prin 
crearea sufletului nostru. 


Puţini oameni sunt interesaţi să se ayânte spre tărâmurile nobile 
ale sufletelor lor, dar trebuie să sacrificăm totul pentru sufletul 
nostru nemuritor, deoarece şcolile nu sunt destinate trezirii 
relative. 
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Centrii superiori observă lumea aşa cum este, fără şabloane de 
gândire. Momentele în care ajungi la nivelul centrilor superiori 
sunt nepieritoare. încearcă să înţelegi însemnătatea acestei idei: 
înseamnă că poți fi nemuritor, pentru că nu există sfârşit pentru 
un suflet în ascensiune. 


Sufletul se ridică deasupra obiectelor pe care le vede. Ca să vezi 
întregul, trebuie să fii întregul, aşa cum centrii superiori trebuie 
să funcţioneze. 


Nemurirea este la îndemâna noastră. Cărţile ne educă, dar numai 
amintirea de sine ne face nemuritori. 


CORPUL ASTRAL 


O uspensky ne aminteşte că urmărim un scop major: 
crearea 
unui corp astral. NN 


Suntem o şcoală tânără în legătură cu o şcoală" superioară. 
Influenţa C indică modul în care să îți dezvolți un corp astral 
prin neexprimarea emoţiilor negative, prin echilibrarea centrilor 
ŞI existenţa în afara imaginaţiei, dar, de asemenea, ei comunică şi 
cunoaştere, care este mai puţin intelectuală. Ei ne-au dat câteva 
profeţii care sunt fapte pentru ei dar, până nu se preschimbă în 
fapte pentru noi, trebuie să le denumim profeţii. 


Este apropriat ca trezirea să fie un proces îndelungat, pentru că 
nimic nu se apropie de ea, ca valoare. Nici unui lucru nu ar 
trebui să i se acorde mai mult timp decât creerii unui corp astral. 


Am descoperit sensul ascuns al vieţii pe Pământ: crearea unui 
corp astral prin atenţie divizată. Suntem norocoşi că ştim ce să 
facem cu vieţile noastre. Nu poţi să-i împiedici pe alții să îşi 
irosească Vieţile şi, dacă încerci, ţi-o iroseşti pe a ta. 


Amintirea de sine nu numai că economiseşte timpul, dar crează 
un corp astral care nu se supune timpului. Rodney Collin spunea 
că munca trebuie să fie văzută din punctul de vedere al mai 
multor vieţi. Corpurile noastre vor fi aceleaşi în vieţi recurente, 
dar centrii noştri superiori îşi vor fi jucat rolurile cu succes şi vor 
urca spre roluri noi. Vechile roluri se vor repeta, dar noi nu le 
vom juca din nou. Urci Scara lui Iacob. Dacă Influenţa C 
lucrează cu noi, ştii că se întâmplă ceva de bine, pentru că acest 
lucru înseamnă clar că există rai şi viaţă după moarte. 
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Dorinţa omului de a zbura este un substitut mecanic pentru 
crearea unui corp astral. Poţi zbura cu adevărat numai prin 
mijlocirea amintirii de sine, prin crearea unui corp astral capabil 
de mişcare independentă prin Univers. William Shakespeare 
scria în sonetul patruzeci şi patru: „Gândul sprinţar poate sări 
peste mare şi uscat, chiar în clipa în care s-a gândit unde să fie". 


Pe măsură ce ne trezim, suntem recunoscători celor care au creat 
corpuri astrale, pentru că fiinţele conştiente nu trăiesc prin alţii, 
ci pentru alţii. A fi prezent conduce la cristalizarea unui corp 
astral, formarea unui suflet nemuritor. Nu am fost prezenţi la 
naşterea nostră fizică, dar suntem prezenţi la naşterea corpului 
nostru astral. 


Ştim că nu putem exista în locul altcuiva şi că fiecare persoană 
trebuie să plătească pentru a-şi crea corpul său astral. Tot ce 
avem este împrumutat, chiar şi corpul nostru. Este imposibil din 
punct de vedere matematic să luăm cu noi, atunci când murim, 
altceva în afara sufletului nostru. Uneori îi opresc pe studenți din 
drum şi le spun că, prin atenţie divizată, putem crea un corp' 
astral şi putem depăşi nivelul vieţii organice de pe Pământ 
Aducându-ne aminte de noi înşine, trei secunde sau mai mult, 
adăugăm corpului nostru astral, sufletelor noastre. Este un fapt că 
putem crea un corp astral din acest corp fizic. Sunt multe 
paralele în natura: o omidă producând un fluture, o ghindă un 
stejar. Transformarea unei omizi într-un fluture este poezia 
zeilor. Influenţa C exercită presiuni ferme asupra noastră, ca noi 
să producem corpuri astrale. Aceasta nu este o fantezie, ci o 
realitate. 


Aţi spus odată că poate levita corpul astral? 
Da. El respiră, în felul său divin, separat de corpul fizic. 


Anotimpurile sunt o iluzie care nu există pentru corpurile astrale. 


Ouspensky spunea că sistemul nu încurajează credința, dar că 
există un loc atât pentru credinţă, cât şi pentru verificare. Unul 
dintre studenţii noştri spunea: „Credinţa este rezultatul 
verificărilor noastre”. Ultimul rând din „Dedicaţie lui Faust" 
sună astfel: „Ceea ce a dispărut, acum prinde viață". Pentru mine 
accsi lucru înseamnă că sufletul este eliberat din corp. Ceea ce a 
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dispărut este corpul fizic al lui Goethe şi ceea ce acum prinde 
viaţă este corpul său astral. Din acelaşi poem este şi versul: „încă 
mai preţuieşte inima mea acea iluzie ciudată?” Fără amintire de 
sine, viaţa ta este o iluzie; cu ea, este realitate. 


Cum încetează timpul să existe? Pare că încă mai există, doar 
că se schimbă. 

Când eşti prezent, treci prin timp şi el încetează să existe. Când 
pare numai că se schimbă, nu ai ridicat complet vălul 
imaginaţiei. Prin amintire de sine, creezi un corp astral şi el este 
diferit de corpul fizic. în cele din urmă, forţele superioare vor 
fuziona corpul tău astral şi timpul/mTVa exista pentru el. Nu 
contează dacă nu înţelegi, pentru că amintirea de sine este 
întotdeauna acţiunea corectă. 


Şcoala noastră este o şcoală practică, a cărei preocupare este cum 
să formezi un corp astral, nu de ce. Este important să ţii seama 
de cunoaşterea teoretică, dar în mod selectiv. 


Corpurile noastre astrale au nevoie să primească impresii 
naturale ca să evolueze. Esenţa şcolii devine mai clară - se 
dezvoltă prin diferenţiere, învățând ce să cauţi şi ce să eviţi. 
Frumuseţea hrăneşte corpul nostru astral Friedrich Schiller 
spunea că oamenii trebuie învăţaţi că frumuseţea este o 
necesitate. Natura este frumoasă, dar ademenitoare şi omul 
trebuie să călătorească dincolo de ea către lumea astrală a sinelui 
său. Puţini oameni înţeleg la ce sunt în stare să ajungă. 


Adevărul simplu este acela că, atunci când îţi divizezi atenţia, 
creezi un corp astral. Prezentul este totul Ne putem transforma 
corpul fizic într-un corp astral. 


Corpul astral al lui Hristos s-a ridicat din morţi: omenirea. Avem 
nouă vieţi, ultima nemuritoare. Corpurile noastre astrale vor fi 
luate de îngeri în timp ce corpurile noastre fizice vor fi lăsate să 
decadă. Un om numărul patru trebuie să se bazeze pe credinţa că 
Influenţa C îi va lua corpul astral, la moartea sa şi îl yor pregăti 
pentru următorul său rol. i 


ŞINELE 


Sl are multe nume, printre ele: şinele tău, stăpânul, 
adevăratul „eu", centrii superiori, centrii superiori mental şi 
emoțional, Dumnezeu, Fiul Omului, împărăţia Cerurilor, 
martorul, al treilea ochi şi facultățile guvernante. 


Trebuie să ţi se arate cum să-ţi recunoşti sufletul şi apoi să-l 
preţuieşti mai presus decât orice altceva. De-a lungul vieţii tale, 
sunt nesfârşite lecţii fără cuvinte, care sunt destinate să-ţi atingă 
sufletul şi să evite centrul intelectual. 


Nu poţi lua nimic etern, din acest loc, cu excepţia sinelui tău. 


Cât de tumultoasă şi de patetică este viaţa noastră interioară. 
Exerciţiul de privire este unul din cele mai bune moduri de a 
întrerupe acest haos. Poţi privi florile sau fibra din lemnul mesei. 
Cu toţii suntem uneori epuizați din cauza „eurilor”. Ceea ce îi 
observă sau, încă şi mai bine, îi ignoră, este şinele tău. 


Nimic din ceea ce vedem nu este real Noi confundăm viaţa cu 
forma fizică, dar nu există nimic real, cu excepţia amintirii de 
sine, deşi maşina crede, în mod greşit, că este reală. 


Avem în noi atât duşmani, cât şi aliaţi, numai tu stai între tine şi 
sufletul tău. 


Cauţi înăuntrul tău ceva ce ai uitat în timpul zilei. Apoi, alarmat, 
îți dai seama că ai uitat de tine însuți. 
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Cum poţi fi mult mai responsabil față de tine însuţi? Amintindu-ţi 
să duci la îndeplinire ceea ce ai de făcut. Sistemul funcţionează, 
dacă îl foloseşti. Nimeni nu-şi poate aduce aminte în locul tău. 
Acestea sunt veşti minunate, pentru că, în acest fel, vei avea 
propriul tău suflet. Deşi fiecare dintre noi este singur, ne avem 
unii pe ceilalți şi ajutorul din afară care este implicit într-o şcoală 
conştientă. Fără şinele tău, nu există nimic cu care să adori 
Absolutul sau să ajuţi la îndeplinirea planurilor sale. 


Ce înseamnă Să-ţi creezi şinele? 

Există un suflet în corpurile noastre şi amintirea de sine are un 
efect cumulativ; sufletul prinde putere şi se autocreează, 
adăugându-şi sieşi prin a fi prezent. SuflettfTnîfceste muritor. 


într-adevăr, nu este nimic de luat de la altcineva, dar este ceva de 
găsit şi de dăruit în tine însuţi. Nu se pune problema de ce eu 
răjnân o enigmă pentru tine ci, mai degrabă, de ce trebuie tu să 
rămâi o enigmă pentru tine. Poţi să-l înţelegi pe altul, în măsura 
în care te înţelegi pe tine însuţi. 


Totul trebuie să fie fundalul sinelui tău. Am atins o coardă mai 
adâncă decât viaţa şi, din acest motiv, suntem aici; să ne găsim 
şinele. 


Până la urmă, vei înţelege că singurul lucru, care te trage înapoi, 
eşti. tu însuţi. Să fii credincios ţie însuţi, va rămâne, mereu, cea 
mai veche aspirație pe Pământ; de aceea au fost create Pământul 
şi omul. 


Şinele tău este un fenomen separat de maşină, cu toate acestea, 
identificări superficiale încearcă să întrerupă trezirea la viaţă a 
centrilor superiori. 


Punându-te pe ultimul loc, îţi pui şinele pe primul loc. 


Sunt multe lucruri pe care nu le poți schimba. Aşa cum nota 
Ouspensky, faptul cel mai nedrept este că murim sau că fnaşinile 
noastre trebuie să aibă un sfârşit. Deşi putem face prea puţin în 
ce priveşte moartea noastră, putem face mult pentru corpul 
nostru astral, înaintea dispariţiei corpului fizic. Funcţia ascunsă a 
maşinii tale este de a crea un suflet nemuritoţi. Ideea 
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transformării este îngropată atât de adânc, acoperită de atât de 
multe straturi de dispozitive artificiale, sau amortizoare şi lucruri 
care ne distrag atenţia, încât este greu de atins. 


Sufletul este compus dintr-o substanţă nepieritoare care devine 
permanentă. Ca şi parfumul unui trandafir, nu poate fi văzut, dar 
este acolo. Este molecular. La naştere, când sufletul intră în 
corpul fizic spiritul intră în materie. 


Ne întrebăm rareori unde este sufletul înaintea naşterii, deşi 
uneori ne gândim unde va ajunge el după moarte. Unde este 
sufletul înaintea naşterii? Peste treizeci de ani vom sta împrejurul 
mesei şi cineva dintre noi va avea douăzeci de ani. Sufletul său 
este undeva, în această noapte; aş sugera, într-o stare de repaus 
divin. Adormiţi sau treji, suntem învăluiți în misterele 
universale. 


Cât de mult depinde sufletul de corpul fizic? Sutletul trebuie să 
transforme suferința corpului fizic pentru a lua naştere. 
Sufletulva rămâne întotdeauria rezultatul trăirilor sale. Fiecare 
fază din viaţa ta oferă provocări şi identificări noi pe care le ai de 
transformat. Valoarea corpului fizic constă în ceea oc conţine el: 
sufletul. Amintirea de sine este tot ce avem şi chiar şi corpurile 
noastre sunt doar bagajul, care trebuie lăsat la marginea irurrtului. 


Ştim suficient pentru a crea suflete şi asta înseamnă mult. Fără 
îndoială, aceia care studiază metode de a-şi dezvolta sufletele 
sunt într-o poziţie superioară acelora care nu fac asta. 


Dacă am putea să ne sporim percepţia şi înțelegerea, am putea 
atunci acționa într-un fel anume? 

Ai fi, probabil, mai aproape de ceea ce îți imaginezi că este un 
comportament superior. Sufletul este destul de separat pe acest 
plan şi este, incontestabil, el însuşi. Am fi pierduţi dacă am putea 
să ne descriem adecvat sufletul, dacă ar fi cuvinte, mai degrabă 
decât el însuşi. Conştienta nu reprezintă funcţiile; sufletul nostru 
nu este creierul nostru, nu este centrul nostru intelectual. 


Un mod de a recunoaşte sufletul este acela de a recunoaşte ceea 
ce nu este suflet. Emoţiile negative nu sunt sufletul tău şi nici 
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trăsătura ta principală. Este destul de interesant să-ţi vezi braţul 
ca pe un aparat, ca pe o macara. Când vezi acest lucru, cel care 
priveşte maşina obiectiv este sufletul tău. Atunci când îţi divizezi 
atenţia, sufletul tău este prezent. 


Avem în noi o bijuterie de nedescris: sufletul nostru. Şcolile 
orientale denumesc sufletul „o piatră prețioasă". Nu este ceea ce 
vorbeşte. Este un suflet mic într-un vehicul, ceea ce unele 
învățături numesc „cel fără de nume". 


Istoria îi adună pe toţi oamenii, pentru că tot ce vedem, trebuie 
inevitabil să dispară. Astfel, dintre numeroasele miracole de pe 
Pământ, de departe, cel mai impunătorAste crearea sufletului tău, 
pentru că timpul nu-l va deteriorai Sunt mulţi oameni, dintre cei 
ce studiază învăţătura, care ar face sacrificiul suprem pentru a se 
trezi. Şi-ar da vieţile, dacă ar fi necesar, ca să creeze un suflet 


Vedem ceea ce avem mai bun în noi în această seară şi partea din 
noi pe care o iubim în mod special. Să toastăm pentru suflet: el 
este acolo. 


INFLUENȚA C 


| pt C este o influenţă cerească sacră, care vine la noi de la 
stele şi nu trebuie confundată cu influenţele terestre. 


Nu recunoşti Influenţa C până când nu o întâlneşti şi apoi o 
verifici prin transformarea suferinţei. Este un privilegiu să 
întâlneşti Influenţa C, dar trăirea este dureroasă. 


Influenţa C este doar o expresie generică pentru îngeri sau zei. 
Este o expresie desemnată să scape prejudecăţilor noastre, de 
care să ne putem ataşa cu uşurinţă. Este mai atrăgător dacă ne 
gândim la ea ca la o Influență Cerească. Influenţa C poate suna 
ca o ştampilă de cauciuc, dar Influență Cerească sună divin. 


în Biblie se spune: „Mulţi sunt chemaţi, dar puţini sunt cei 
aleşi”. Expresia „puţini sunt cei aleşi” dezvăluie faptul că o 
anume inteligenţă face această selecție. Gurdjief£ Ouspensky şi 
Collin s-au referit la o minte superioară, care îți aranjează soarta, 
ca fiind „Influență Conştientă"”. Omul nu este cea mai mare 
putere din univers; într-adevăr, el este aproape lipsit de putere şi 
este adevăratul străin al Pământului. 


Trebuie să recunoşti ce anume îți stă în putere să verifici. Omul 
este o creatură atât de înfumurată, încât crede că poate rezolva 
enigmele universului. în trecut, forțele superioare erau cunoscute 
ca îngeri sau zei. Homer spunea de mult: „Toţi oamenii au 
nevoie de zei". Acest lucru a fost adevărat, atunci şi este în 
aceeaşi măsură adevărat, acum. Ştii că-ţi joci rolul numelui tău şi 
că în fiecare zi este scris un scenariu special pentru evoluţia ta. 
Măcar atâta, poţi verifica. Cu toate acestea, unele concepte nu 
pot li verificate. Şi totuşi, poţi înţelege clar că amintirea de sine 
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este întotdeauna mai bună decât somnul, că este întotdeauna 
acțiunea corectă. 


Sunt Zeii aceiaşi cu îngerii? 

Da. îngerii, zeii şi fiinţele conştiente sunt sinonime. Motivul 
pentru care cea de A Patra Cale foloseşte termenul „forţe 
superioare" sau Influență C, Influență Conştientă, este acela că 
permite o nouă înţelegere a acestei idei şi că elimină noţiunile 
preconcepute. 


în timpul lunii septembrie 1967, am întâlnit Influenţa C prin 
intermediul primului meu învăţător. Nimic nu m-a impresionat 
vreodată atât de mult. CâncHnMenţa C mi s-a dezvăluit, viața 
după moarte a devenit, instantaneu, un fapt. 


Ce altceva înseamnă „Influenţa C" decât îngeri? Este o expresie 
desemnată erei noastre ştiinţifice. îngerii sunt nişte forțe, 
incredibile. înainte să întâlnim sistemul şi şcoala, ne întrebam 
dacă există viaţă după moarte, forțe superioare, sau astfel de 
lucruri cum ar fi îngerii sau zeii. 


Influenţa C rămâne şi eu rămân. Influenţa C ne conduce spre 
poarta Raiului. Influenţa directă a lui Dumnezeu nu atinge 
Pământul, dar influenţa sa indirectă ajunge la noi prin 
Influenţa C. 


Fiecăruia dintre noi îi este repartizat un înger? Subestimăm cât 
de multă muncă este capabilă să îndeplinească o fiinţă conştientă. 
Când îți spun asta, poate că sună absurd, dar un înger este în stare 
de o cantitate enormă de muncă. Ei se mişcă la viteze enorme. 
Omul poate zbura cu dublul vitezei sunetului în avioane, iar 
omul este o creaţie a îngerilor. Este bine să nu fii naiv şi să nu 
iei lucrurile prea personal. Fundamental, patruzeci şi patru de 
fiinţe conştiente îşi desfăşoară lucrul pretutindeni în şcoală. 


Forţele superioare ne ajută în fiecare zi. Uneori ne dau daruri 
(suferință) care sunt greu de suportat, dar ei nu ne pedepsesc. 


Poţi vedea direcţia în care Influenţa C doreşte să se îndrepte, prin 
ceea ce fac ei. înţeleg bine Influenţa C. Ei nu sunt negativi, 
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folosesc slăbiciuni ale noastre cum ar fi dominaţia feminină. Nu 
pot să subliniez destul ce dar este faptul că forțele superioare ni 
s-au dezvăluit. Ei se dezvăluie rar, chiar şi fiinţelor conştiente. 
Noi primim Influenţa C pentru că viaţa o respinge. Oamenii 
urmăresc Influenţa A, în timp ce noi urmărim Influenţa C. 


Fiecare dintre noi are o maşină subiectivă, cu o viziune 
subiectivă. Influenţa C ne ajută, dar maşina umană nu poate 
vedea impresiile metafizice. Ea poate vedea garoafele, dar nu 
poate vedea parfumul garoafelor, pentru că nu este proiectată să 
facă aceasta. Zeii pot probabil vedea asemenea lucruri cum ar fi 
curenţii de aer, parfumuri şi aşa mai departe. 


Suntem cu toţii la fel de mecanici, dar lucrurile încep să devină 
mai bune atunci când întâlnim Influenţa C. Odată ce ai verificat 
că forțele superiore există, nu meriţi ajutorul lor dacă îţi pui 
întrebări cu privire la metodele lor. într-adevăr ei te abandonează 
dacă pierzi prea mult timp întrebând „de ce" în loc de,,cunT. 


Este dificil să ceri ajutor de la Influenţa C, pentru că ajutorul pe 
care îl primeşti este suferință, pe care ei se aşteaptă să o 
transformi. 


Cu Influenţa C trebuie să te gândeşti la contrarii şi opusuri, la 
cotituri şi întoarceri, un mare simţ al umorului împreună cu 
tragedie profundă. Ei sunt maeştri desăvârşiți ai neprevăzutului. 


Trezirea trebuie să fie dificilă, altfel nu am dori-o şi este 
imposibil de îndeplinit fără Influenţa C. Forţele superioare ne 
împing de multe ori până la marginea prăpastiei, dar nu dincolo 
de ea. Ei pot face rai sau iad din orice circumstanţe. 


Este interesant că forţele superiore ne ajută, nu-i aşa? Şi ceea ce 
putem face pentru ele este să transformăm suferința, în loc să fim 
iritaţi, pentru că nimic fizic nu le este de folos: ele ^unt 
metafizice. Ele ne ajută din dragoste pentru noi şi pentru 
omenire. 


Cât de rarefiată este cunoaşterea pe care o împărțim - aproape că 
luăm drept fapt, înţelegerea muncii zeilor. Este fără seaipăn şi 
aproape ţoale fiinţele conştiente rămân naive datorită naturii 
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însărcinării lor. Nu contează cât de mult ştim; suntem încă reduşi 
la speranță şi credință - speranță că Influența C ne va pune 
sufletele în repaus şi le va trimite din nou înapoi, într-un rol 
conştient. Acesta poate fi un fapt pentru Influența C, dar rămâne 
o teorie pentru noi; chiar şi aşa totul indică realitatea acestui 
lucru. 


Fiecare secundă în care ne amintim de noi înşine este a noastră, 
pentru eternitate. Forţele superioare au creat corpurile noastre 
'fizice şi, după ce corpul piere, ei au metode de a păstra 
momentele nemuritoare produse de sufletul nostru în timpul 
vieţii pe Pământ. 


Cu cât îmbătrîneşti, cu atât apreciezi mai mult Influenţa C. 
Avem mult de înţeles şi fiecare dintre noi trebuie să înțeleagă 
personal scopurile Influenţei C. ŞcVala este o întreprindere care 
produce suflete individuale. 


într-adevăr, schimbarea este singura caracteristică permanentă pe 
care o avem. Este imposibil să nu te schimbi cu Influenţa C care 
ne ajută şi de aceea suntem aici, să devenim ca ei. Nu se pune 
fetât problema dacă învățătorul există sau dacă Influenţa C există, 
ci dacă tu exişti. 


Pentru a intra în contact cu Influenţa C trebuie să transformi 
suferinţa. Influenţa C nu te părăseşte. Oamenii nu-şi cbntrdlfcază 
propriul destin; el este în mâinile Influenţei C. 


Este capacitatea de a ne aminti de noi înşine guvernată de zei? 
ba.'Păşim prin nouă vieţi şi fiecare viaţă este tot ce putem noi 
duce. Fiecare persoană care intră pe cale va deveni nemuritoare - 
icesta este motivul existenţei căii. Viaţa fiecărei persoane care 
intră pe cale este o epopee şi, cu toate acestea, câte vieţi trăim în 
cursul acestei vieţi! Uneori îți aminteşti cu uşurare că forţele 
superiore supraveghează şcoala. Avem marele privilegiu de a 
înţelege că forţele superioare există şi că viaţa după moarte este o 
realitate. încotro duce drumul? Spre nemurire. 


Ouspensky 1-a spus odată lui Rodnfey Collin că trSbuie să faci tot 
ceea ce poți şi apoi şi-a ridicat simplu degetul, arătând spre 
Influenţa C. Există mari opere de artă care înfăţişează u^ deget 
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ridicat, arătând spre forțele superioare. A fost un motiv preferat 
al lui Leonardo da Vinci, cel pe care I-a folosit în Sf. Ioan. 


Ceea ce căutăm este etern şi este destul de independent de epoca ° 
în care trăim. 


Deoarece îngerii pot avea grijă de tot ceea ce este necesar pe 
Pământ, influenţa directă a lui Dumnezeu nu ajunge până la noi. 
Uneori putem întrezări inteligenţa îngerilor când, de exemplu, 
înţelegem că ei au inventat omul microcosmos, care se poate 
depăşi pe sine şi poate crea un corp astral. Părţile intelectuale ale 
centrilor sunt o comoară pe care ei au conceput-o. îngerii reuşesc 
să considere exterior - este pentru ei o stare permanentă. Suntem 
pietre pe care ei le-au adus la viaţă şi, deşi suntem esenţial copii, 
se aşteaptă de la noi rezultate considerabile. 


Avem cea mai înaltă religie posibilă: îngeri lucrând în mod 
deschis ca să ne ajute să ne creem corpurile astrale. Li s-a 
răspuns rugăciunilor noastre; acum trebuie să îndurăm. 


Cu cât te supui mai repede, cu atât mai bine. Dacă am putea 
înțelege Influenţa C, am fi îngeri. Nu există lucru pe care ei nu 
l-ar face ca să producă trezirea. Noi suntem destinatarii norocoşi 
A muncii lor 


Avem ziua de astăzi şi Influenţa C - putem verifica atâta lucru. 
Scopul şcolii este de a crea suflete, dar nu este pur şi simplu un 
stop Sunt multe lucruri adevărate şi se întâmplă simultan. 


Soarta noastră este pecetluită şi este excelentă. Am fost aleşi de 
către Influenţa C ca să ne trezim, în timp ce aproape toţi ceilalți 
au o soartă indiferentă. Adică sunt lăsaţi singuri, într-o mare 
măsură, de către forţele superioare. Influenţa C vrea ceva pentru 
noi: un corp astral. Şi ei vor ceva de la noi: o arcă pentru a 
supravieţui războiului nuclear. 


Nu putem evolua fără fricțiune. Nu înseamnă că trebuie să ne 
identificăm cu şocurile, ci să trăim a treia stare de conştientă, 
transformându-k. Nu există nimic căruia să nu-i putem 
supravieţui - ce alternativă avem? 


144 SELF-REMEMBERING 


Forţele superioare ar fi ruşinate pentru felul în care ne tratează 
dacă nu ar şti că ele crează suflete nemuritoare. Au o slujbă 
extraordinară. E ciudat, nu-i aşa, că ei ne dau munca lor? Chiar 
acum sunt zei în această cameră. Nu-i putem vedea cu ochii 
noştri fizici, dar ei sunt aici, la fel cum parfumul trandafirului 
este aici. Trebuie să pornim pe acelaşi drum pe care au pornit şi 
ei: drumul transformării suferinţei. 


Este dureros să ai prieteni care părăsesc şcoala. Tristeţea este o 
emoţte nobilă, însă transformarea ei este o alternativă 
superioară./fntotldeauna lucrurile pot fi mult mai rele. Este infinit 
mai bine să foloseşti şocurile decât să le rezişti şi, în cele din 
urmă, înveţi să nu te cerți cu Influenţa C. într-o mare măsură, le 
accept pur şi simplu metodele pentru că ştiu, că a le pune sub 
semnul întrebării, nu le va schimba. Oamenii care pierd Influenţa 
C se autodistrug. Plecarea lor este o pierdere, dar identificarea 
cu plecarea lor este o pierdere şi mai mare. Aceasta nu este 
amintire de sine, ci dominație feminină. 


Influenţa B este pentru oameni mulţumiţi cu trezirea relativă, în 
timp ce Influenţa C este pentru cei care doresc să se trezească pe 
deplin. Nimeni nu pune destulă presiune asupra lui însuşi, acesta 
fiind unul dintre motivele pentru care Influenţa C asigură şocuri. 
Avem de îndurat o suferință extraordinară, deoarece omul este 
nreat după imaginea lui Dumnezeu, iar Dumnezeu a avut de 
iuferit nespus ca să-şi creeze corpul astral. 


Pe măsură ce verifici Influenţa C, propriile tale cugetări devin 
extraordinare. Influenţa C pune gânduri în minţile noastre, ca să 
trezească facultățile guvernante. Este o mare uşurare să înţelegi 
că nu eşti „eurile” tale numeroase. Un student m-a întrebat: 
„Cum verifici Influenţa C?" L-am avertizat că se vor întâmpla o 
serie de evenimente, care vor fi prea numeroase ca să fie atribuite 
întâmplării. 


Forţele superiore te testează în multe feluri, pentru a vedea dacă 
valorezi ceva şi tot ce trebuie să faci este să le preţuieşti mai 
mult decât orice. Ai stabilit o legătură cu necunoscutul şi, cu 
toate acestea, Influenţa C va face orice poate ca să te scuture, să 
vadă dacă eşti demn de ei. Cu toţii avem nevoie de aceleaşi 
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lucruri ca să ne trezim - atenţie din partea lor, ceea ce înseamnă 
transformarea fricţiunii. 


Ouspensky spunea că Dumnezeu nu l-a creat pe om, ci i-a dat 
şcolii superioare sarcina de a crea o liin|ă care să autoevolueze. 
Suntem o simplă şcoală mică pe Pământ şi avem o legătură cu o 
şcoală superioară, Influenţa C. Reprezentăm un capăt în creştere 
al Razei Creaţiei şi îi permitem Influentei C să meargă chiar la 
nivel mai înalt , luându-le locul în cele din urmă. 


liste nevoie să foloseşti neprevăzutul, cu mare greutate poți 
folosi ceea ce este de aşteptai. Şocurile anticipate prea corect 
încetează de a mai fi şocuri. Aşteaptă-te la neprevăzut - cine ştie 
ce se va întâmpla în seara aceasta sau mâine? 


Războiul nuclear parc inevitabil şi nu trebuie să fii un profet ca 
să îl prezici. în vielilc noastre se pot întâmpla evenimente 
incredibile şi voi fi foarte surprins dacă altceva în afara noastră 
va supravic(ui. Nu suntem mai buni decât alţii, dar suntem mai 
norocoşi decât oricine. 


Influenţa C lucrează cu mine de aproape douăzeci şi cinci de ani 
şi probabil că va mai lucra patruzeci. Unii dintre noi vor trăi 
cincizeci până la opizeci de ani de Influență C. Mi-am petrecut 
aceşti ani tăcând tot ce am putut ca să vorbesc creativ despre un 
singur concept- amintirea de sine - şi niciodată nu am aşteptat de 
la In fluenţa C o idee mai bună, pentru că aceasta înseamnă totul 
pentru noi.' Unii oameni vor altceva, dar nu vor avea niciodată 
ceva mai bun. 


Am învăţat să am încredere în Influenţa C, chiar dacă ei m-au 
trimis în fundături ca să primesc un tratament aspru. La început 
pleci uluit şi împleticindu-te. Influenta C este serioasă în ce 
priveşte lucrul. Ri nu vor trece cu vederea nevoile fiecărei 
persoane şi ei ştiu cum să reducă falsa ta personalitate. Ei 
folosesc metode zdrobitoare. Toată lumea suferă, cu sau fără 
sistem, dar noi avem posibilitatea să transformăm suferința. 
Comparată cu Influenţa C, puterea noastră abia de este aceea a 
unei viabil 
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Am întâlnit miraculosul - Influenţa C. Suntem oameni care 
ne-am consumat tinereţea producând centre magnetice care să 
găsească Influenţa C. Dar oamenii din viaţă îşi consumă tinereţea 
fără a ajunge la nici un rezultat. Noi avem Influenţa C drept 
rezultat. într-adevăr, nu-i putem da nimic Influenţei C, cu 
excepţia transformării suferinței, pe care ei o aşteaptă şi a 
dragostei noastre. 


Este uimitor că omul este demn să ia parte la Raza Creaţiei, 
Atunci când îţi aduci aminte de tine însuţi, eşti pe un nivel diferit 
al creației. Mă minunez că putem folosi astfel de cuvinte, Cu 
amintirea de sine, faci altceva decât să duci o existenţă biologică 
- devii conştient. Fără amintire de sine, eşti ca un om numărul 
unu, doi sau trei. Este greu să îţi dai seama că există între cinci şi 
şase miliarde de oameni pe Pământ în această seară iar Influenţa 
C ne-a ales pe noi ca să evoluăm. 


Nici o realizare de a noastră Lu este la fel de importantă ca 
stabilirea unei legături cu Influenţa C. Pe lângă acest lucru, orice 
altceva nu înseamnă aproape nimic. 


îngerii vor face tot ce pot ca să ne trezească - nimic nu reţine 
Influenţa C de la urmărirea scopului ei. în spatele somnului, 
stelele; în spatele trezirii, zeii. 


Suntem neasemuit de norocoşi să putem stabili o legătură cu 
Influenţa C şi aceasta este o mare uşurare, în măsura în care poţi 
fi consolat într-o astfel de luptă monumentală ca trezirea. 
Influenţa C este foarte mulţumită să dea darul trezirii, dar ei sunt 
chibzuiți cu el şi îl dau numai câtorva. Trebuie întotdeauna să 
luăm ceea ce ne dă Influenţa C şi să fim recunoscători, orice ar fi 
acel lucru. 


Există o coadă la porţile raiului, care este lungă de milenii şi, cu 
toate acestea, noi ne aflăm în faţă. Influenţa C doreşte să-şi ofere 
darurile cuiva şi, printr-un noroc inexplicabil, noi am fost aleşi. 


Rainer Măria Rilke spunea: „Toţi îngerii aduc teroare" - şocuri 
teribile ca să te trezească. Pentru crearea unui corp astral, ei 
folosesc metode dezagreabile. Influenţa C joacă adesea rolul 
personajului negativ în vieţile noastre. Cu ei, nu faci altceva 
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decât să absorbi în continuu; este calea cea mai înaltă. încerci să 
înduri fără autocompătimire. Este curios, dar Influenţa C ne 
striveşte întru nemurire. 


Ce vrea Rilke să spună când vorbeşte despre a-i impresiona pe 
îngeri? 

Asta înseamnă să fii în esenţă, să fii tu însuţi, să transformi 

emoţiile negative. Nu ar trebui să vrei să impresionezi pe cineva. 

Cu greu îi poţi impresiona pe îngeri, de vreme ce ei ne-au creat şi 

noi suntem vlăstarele lor. 


Nu există cuvânt pe care să îl spun şi care să nu fie supravegheat 
de foiţele superioare - atât de completă este piesa şi este scrisă de 
ei. Oamenii care vorbesc şi cuvintele pe care le spun, totul este 
predestinat. însă acest lucru nu scade în valoare piesa. Dacă nu 
ştii ce îşi doreşte Influenţa C, poţi încerca să îţi aduci aminte de 
tine însuţi. Ei doresc acest lucru. 


Nu te poți minuna destul de propria ta ignoranță. 


Religia noastră este o religie obiectivă. Adică oamenii pot deveni 
zei, amintindu-și de ei înşişi şi transformând suferinţa. 


Influenţa C este aproape în întregime responsabilă pentru crearea 
în noi a celei de a treia stări. Dacă a treia stare apare prin 
eforturile personale, prin eforturile prietenilor, sau prin 
intermediul Influenţei C, trebuie să fii recunoscător. 


Adevărata bătălie nu este cu o altă persoană sau eveniment, este 
cu activitatea propriei tale minţi, cu „eurile" cele numeroase. 
Este, într-adevăr, o singură problemă semnificativă: a fi sau a nu 
fi prezent. Adesea, tot ceea ce îşi doreşte Influenţa C este ca tu să 
fii prezent. Absolutul a trecut printre obstacole, ceea ce ne 
permite nouă, vrăbiuţelor, să putem trece la rândul nostru. 


Gurdjieff spunea că influența Absolutului nu ne atinge direct şi 
are dreptate. Influenţa C ne ajută. Nu avem nevoie de Dumnezeu 
- Absolutul - el este prea mare pentru noi şi are probleme mult 
mai importante de care să se ocupe. Influenţa C este în stare a 
face fală nevoilor noastre. 
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Homer spunea: „Zeii nu se fac cunoscuţi tuturor oamenilor". 
Influenţa C nu lasă mulți oameni să-i găsească, aşa cum i-am 
găsit noi. Ei nu doresc ca trezirea să devină un fenomen obişnuit, 
pentru că acest lucru ar deprecia trezirea şi ar reduce importanţa 
Absolutului, care a luptat într-un mod pe care cuvintele nu-l pot 
descrie, pentru a-şi crea corpul astral. Mulţi studenţi au verificat 
că o influenţă conştientă, invizibilă, lucrează cu ei. Este greu de 
conceput că forţele superioare ar investi o asemenea cantitate 
enormă de muncă în rolul fiecărei persoane care intră pe cale şi 
apoi, mai târziu, ar renunţa pur şi simplu la eforturile lor. 


Să înţelegi şcoala superioară nu este o încercarâ deloc uşoară, 
pentru că nivelul fiinţei Influenţei C este atâtjjinrare comparat 
cu al nostru. Lucrăm cu multe teorii care sunt fapte pentru şcoala 
superioară. Orice nu putem verifica, trebuie să înregistrăm în 
mod neutru, în loc să acceptăm sau să respingem. Primim 
Influență Cerească, care este infinit diferită faţă de orice influență 
terestră, dar pe care viaţa nu o va observa niciodată; Influenţa C 
a demonstrat deja de ceea ce este în stare, acum este rândul 
nostru. 


Verificarea Influenţei C nu este un proces blând - devii tras la 
faţă. Tânăr sau bătrân, bărbat sau femeie, Influenţa C dă tuturor 
fricțiunea necesară pentru a evolua. Ei păstrează întotdeauna 
pentru noi ceva problematic, ceva ce are nevoie să fie 
transformat. 


Când intri pe cale, la început, pare ca şi când ai fi fost selecționat 
din viaţă, dar, pe măsură ce vezi mai clar, îți dai seama că rolul 
tău a fost creat înainte să te naşti. Centrul de greutate şi alchimia 
sunt variabile importante, care nu pot să fie lăsate la voia 
întâmplării şi, în acelaşi timp, să producă rezultatul corect. 


La sfârşitul vieţii sale pământeşti, Ouspensky, care odată căutase 
miraculosul, a devenit miraculosul 'Tovarăşul său devotat întru 
spirit conştient, Rodney Collin, scria atât despre sfârşitul 
acestuia, cât şi despre începutul său, în cartea Teoria Vieţii 
Eterne: „Despre propriul meu învăţător pot să spun doar că el a 
creat, de asemenea, printre prietenii săi, o piesă în care ei şi-au 
jucat rolul inconştient, dar perfect şi a cărei intrigă a fost propria 
sa moarte. Tăcut, el i-a instruit în inimile lor, unii reuşind sft 
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recunoscă acest lucru, alţii nu. „Voi fi întotdeauna cu voi” a 
putut el, de asemenea, să spună, însă în şoaptă şi fumând o 
țigară, astfel încât nimeni nu a observat. întins în patul său din 
Surrey, el stăpâni, cu propria sa minte, un tînăr zburând peste 
Atlantic, pe care îl scăpase deja de o iluzie. în acea dimineaţă, 
mort, el a mers alături de un călător, traversând Podul Londrei şi 
altuia, la volanul unei maşini, îi arătă natura universului. Şi 
totuşi, aceste povestiri sunt greu de crezut. Fie atunci ca paginile 
ce urmează, scrise în anul care a urmat morţii sale, să stea 
mărturie realizărilor sale, vorbind despre o cunoaştere pe care nu 


o merit. Cine poate înţelege, să înţeleagă. Pentru că astfel stau 
lucrurile". 


Dacă oamenii care intră pe cale devin nemuritori, unde este 
ideea norocului? 

A Patra Cale este pentru oameni care ştiu prea mult. Dacă am şti 
ceea ce ştie Influenţa C, am scoate un oftat de uşurare, pentru că, 
după câte ştiu eu, cei care intră pe cale nu pot rata nemurirea. 
Oamenii care intră pe cale au adevăr, destin divin. 


Hristos spunea: „Dreaptă este calea care duce la viaţă şi sunt 
puţini cei ce o găsesc". Ceea ce pare a fi şansa noastră de a 
întâlni Influenţa C este, în realitate, destinul norocului nostru 
etern. 


Nimic nu este sacru pentru Influența C? 
Nimic, în afara scopului tău de a te trezi. 


Toate realizările semnificative de pe Pământ sunt supravegheate 
de Influența C. Suntem, într-adevăr, implicați în evenimente de 
amploare, cum ar fi războiul nuclear şi, cu toate acestea, 
evenimentele ne favorizează, pentru că ele au produs o şcoală pe 
Pământ-cu ajutorul forțdor superioare. Această şcoală îți 4ă 
posibilitatea să scaşi; a ^u- 


ARTA 


pecialitatea noastră este amintirea de sine. Nimic nu se 
compară cu ea, nici măcar artele. \ 


Un pictor desăvârşit îşi poate dezvoltartftenția controlată în toți 
cei patru centri, fără să cultive arta amintirii de sine. Atenţia 
divizată o este metodă de lucru în cadrul şcolii - este o idee 
tăinuită, hărăzită numai câtorva oameni. Indiferent cât de mare 
devine şcoala noastră, trebuie să ne amintim că reprezentăm o 
parte infimă a omenirii. 


Apreciem artele şi avem o oarecare înţelegere a lor, însă ceea ce 
înţelegem cu adevărat este atenţia divizată - cum să creem un 
suflet. 


Este minunat faptul că suntem profesionişti în ceea ce priveşte 
amintirea de sine. Este „domeniul" nostru. Artele sunt foarte 
frumoase, dar rămân mult în urma sinelui, propria ta divinitate. 
De-a lungul istoriei, puţini au privit frumoasele obiecte de artă 
ale lumii cu atenţie divizată. Este interesant că muzica nu rezistă 
timpului, dar ceea ce o ascultă - cu atenţie divizată - durează 
pentru totdeauna. în acest fel, muzica ne serveşte. 


Şcoala noastră învaţă să preţuiască arta, dar transformarea 
suferinţei este principalul noastru sprijin. Din fericire, nu nutţiai 
transformarea suferinţei ci şi transformarea impresiilor generează 
energie pentru amintirea de sine. Arta civilizează şi inspira 
sufletul. A fi prezent în timp ce apreciezi artele este un mod 
remarcabil de a evolua, deoarece cu cât avansăm, cu atât vedem 
şi auzim mai mult. 


IV) 
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Există multe devieri tentante şi arta este una dintre ele. Nu 
trebuie să ne identificăm cu arta. Identificarea este ca hârtia de 
muşte - încearcă să nu îți prinzi în ea un deget, două sau zece. 
Savurez toate artele, însă ele, de asemenea, îmi abat atenţia. Sunt 
atât de multe lucruri care să ne distragă. Suntem norocoşi să 
avem scala şi relativitatea corectă în ceea ce priveşte artele. 
Trebuie să priveşti un număr enorm de picturi şi să vizitezi multe 
muzee ca să poți stabili această scală. Avem un asemenea noroc 
pentru că trăim pentru prezent, păstrăm arta în perspectivă şi o 
împiedicăm să devină un amortizor nobil. 


Trebuie să înveţi să deosebeşti o pictură bună de una proastă. Nu 
te poți încrede numai în reputaţie. Acesta este un punct major: 
trebuie să ştii tu însuţi ce este de valoare şi nu poţi şti acest lucru 
decât dacă ai puterea fiinţei în spatele observaţiilor tale. 


Este necesar să-ţi îmbunătăţeşti cunoştinţele despre artă, muzică 
ŞI literatură. Cu toate acestea, este nevoie să-ți aminteşti de scală, 
pentru că educaţia nu se apropie ca importanţă de amintirea de 
sine. încerc să-i împiedic pe studenţi să fie păcăliți de forma lor 
de artă - specialitatea noastră este amintirea de sine. Mulţi 
studenţi încearcă să devină experți în arte, dar ei trebuie, de 
asemenea, să vadă locul relativ al artei în munca lor. Şinele este 
cea mai importantă posesiune a noastră. Când asculţi muzică sau 
priveşti picturi, încearcă să foloseşti aceste forme de artă ca să-ți 
divizezi atenţia şi să-ţi civilizezi sufletul. încearcă să eviți modul 
de gândire „ori una, ori alta” atunci când chibzuieşti asupra 
amintirii de sine şi artei. Este loc pentru amândouă şi fiecare o 
face pe cealaltă mai bună. 


Muzica poate crea senzația remarcabilă de urgenţă pe care o cere 
amintirea de sine. Conştienta este neiertătoare şi centrii superiori 
nu-şi vor permite să fie pătrunşi de altceva în afara amintirii de 
sine. 


Artele sunt o oglindă divină a naturii şi ne atrag, deoarece ele, în 
egală măsură, reflectă natura şi se ridică deasupra ei. 


Cum putem prelungi munca şi cum o putem face mai captivanta? 
Fiind receptivi la impresii, arte, n»turfl; şi mai presus de orice 
linul riurptivi unii IH|A de ceilalţi Artele sunt cu mult mni hune 
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decât preocuparea cu activitatea neinteresantă a minţii şi îți oferă 
ceva la care să fii prezent. Ele dau direcţie şcolii noastre. 


Suntem educați în arte astfel încât să putem păstra ceea ce are 
mai bun omenirea, pentru viitorul omenirii. Cu amintirea de sine 
poţi urmări şinele şi arta şi le poţi face pe amândouă mai bine. 
Arta, dacă este credincioasă sieşi, trebuie întotdeauna să indice 
ceva dincolo de artă în sine. Sufletul, prietenia şi arta sunt 
tovarăşi vechi. Mai întâi vine sufletul, apoi prietenia, apoi artele. 
Cele trei se susţin reciproc. 


De ce colecţionăm artă? \ 

Frumusețea produce frumusețe în 6^[jpe o caută. Acest sistem 
subliniază importanța ridicării calității impresiilor din jurul tău. 
Şcoala noastră investeşte în artă, pentru a întări octava 
impresiilor. 


Vorbim mult despre cultură, dar cea mai de seamă realizare a 
acesteia este de a deschide calea către amintirea de sine. Este o 
punte şi multe punți conduc spre centrii superiori. Când vorbim 
despre artă, trebuie să ne amintim că se află totuşi pe locul al 
doilea, la mare distanță, după amintirea de sine şi trebuie să o 
folosim ca un mijloc de a ne diviza atenţia. Johann Goethe, 
referindu-se la actul de a privi o operă de artă, spunea: „în cele 
din urmă ajungem să percepem în tăcere”. 


Când privesc o operă de artă, încerc, de obicei, să privesc fără 
cuvinte. Uneori centrul intelectual stă în cale şi vorbeşte despre 
artă, în loc să o trăiască. Aceasta este similar cu a vorbi despre 
amintirea de sine, în loc de a o trăi. Când vorbim despre artă, să 
să nu lăsăm amintirea de sine să dispară în spatele ii, 
Aeparece arta îşi îndeplineşte şei mşi țițalţ spop al ei, doar atunci 
când este însoţită de amintirea de sine. 6 foloseşti, în loc să fii 
folosit de ea. 


Apreciem arta- deoarece recunoaştem ;că snesgia, şiuaţă a Jş 
direcționată folositor, însă oamenii implicaţi în artă au deviat de 
la ceauşi înaltă utilizare aenergiei sexuşle, urmărind artele, ipai 
degrabă deQâtce&zţrii superiori Toy ; 
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Arta nu este un înlocuitor al amintirii de sine, dar sufletul are 
nevoie de ceva cu care să-şi hrănească esența. Socrate spunea: 
„Toţi oamenii sunt într-o stare de gestație fizică şi spirituală şi 
au nevoie de un climat de frumuseţe cu care să-şi hrănească 
naşterea". Cu toate acestea, exprimarea în artă este un drum 
închis, fără amintire de sine. 


Interesul pentru artă este folositor, pentru că acest lucru le dă 
studenţilor posibilitatea să se ţină de şcoală. Fiinţele conştiente 
sunt adesea artişti. 


Arta obiectivă este atrăgătoare. în. orice epocă, dar arta te poate 
duce numai până în pragul sufletului tău. Arta adevărată se 
bazează pe transformarea suferinţei şi un artist adevărat este el 
însuşi o lume. Arta este sinonimă cu şinele şi nu există formă de 
artă mai înaltă decât propriul tău suflet. 


Nu poți atinge arta sublimă decât dacă transformi suferinţa pe 
măsură.- 


A PATRA CALE 


este cea mai vAhc rnoşteitirfexcivilizată de pe acest / 
pământ. Când intri pe cale, stab(leşti d legătură cu aspectele 
conştiente ale Razei Cteaţiei care se găsesc pe Pământ. Indiferent 
de momentul în care apari pe acest Pământ, întrebările critice 
privesc întotdeauna omul şi universul. Adică, omul maşină şi 
centrii superiori, trezindu-se în el. 


Oamenii părăsesc munca, dar munca nu-l părăseşte pe om. 


Nu-mi pot imagina că a existat, vreodată, o modalitate sau o cale 
către adevăr care să nu fi fost ciudată, deoarece preiei o maşină la 
nivel fizic şi o transformi într-un corp astral. Nu aş fi împărtăşit 
cunoaşterea mea altora sau nu mi-aş fi folosit energia, dacă nu aş 
fi simţit că nemurirea este posibilă şi că moartea este o iluzie 
oentru cei ce intră pe cale. 


Când întâlneşti un sistem, rămăşiţele centrului magnetic servesc 
ca forță de negare pentru majordom. Majoritatea sistemelor din 
lume sunt cel puţin parţial adevărate şi, ca vhicule ale influenţei 
conştiente, este posibil ca ele să fi permis unora să scape. Cu 
toate acestea, trebuie să fii destul de înţelept, să te concentrezi 
asupra acestui sistem, prin care, acum, respiră viaţa conştientei. 


Viaţa este dificilă, cu sau fără sistem. Ştii cât este de greu să fii 
treaz cu acest sistem; fără el, oamenii sunt total adormiţi. 


Cât este de important să ai succes în viaţă? 
Este folositor să fii un bun om de afaceri, un bun gospodar. A 
Patra Cale îşi are locul în viaţă şi optzecişicinci la sută din şcoala 
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noastră se află în mijlocul vieţii. A avea succes în viaţă îţi 
permite să călătoreşti şi să-ţi educi esenţa. 


Un bun gospodar se caracterizează prin faptul că îşi dă seama de 
ezoteric, ceea ce-l distinge de o persoană pur şi simplu bine 
crescută care menţine ordine; împrejur. Mai mult decât atât, un 
bun gospodar foloseşte idei obiective şi bunul simţ ca să 
abordeze situaţiile zilnice. El priveşte controlarea centrilor săi ca 
primă prioritate şi îşi urmăreşte şinele mai presus decât orice 
altceva, deoarece înţelege că, fără amintire de sine, el nu există. 
Intrarea pe cale cere un simţ excepțional al valorilor, intrinsec 
unui bun gospodar. 


Cum poți lucra cu „eurile” care cred că nu eşti în stare să ţii 
pasul cu şcoala? 

Dacă frreţuieşti amintirea de sine şi şcoala mai presus decât orice, 
nu vfci avea nici o problemă să ţii pasul; fii credincios ţie însuţi 
ŞI toate îşi vor găsi locul. 


Este mai uşor să înţelegi greşit sistemul, decât să-l înţelegi 
corect, deşi el aduce la lumină misterele esenţiale. Sistemul este 
atât de >fofund, încât nu te lasă pur şi simplu cu un vocabular de 
lucru -te eliberează, de el. Este asemenea unei mâini arătând 
direcţia spre tărâmuri înalte. Arată spre fine şi tu nu eşti un 
cu\*âhtT Eştija stare, atunci când o poţi atinge. 


A Patra Cale îndepărtează simbolurile identității şi îți oferă 
idfchtitatpa însăşi. O învăţătură conştientă poate fi un simbol 
tempor^al identităţii şi totuşi sistemul este atât de cuprinzător, 
îi*cât lucrează şi la micşorarea acestei slăbiciuni. A Patra Cale 
nu ţi lasă nimic pe care să te bazezi, în afară de realitate. 


A Patra Cale se dispensează de ritualuri şi totuşi întreaga viaţă 
devine arta nobilă a amintirii de sine. Nu vorbim tot timpul 
despre amintirea de sine şi, cu toate acestea, cu toţii încercăm să 
ne aducem aminte de noi înşine, ceea ce este un exemplu de 
depăşire a limitelor sistemului. A vorbi despre amintire de sine 
înseamnă să exersezi în loc să interpretezi. Dacă nu mergi 
dincolo de sistem, el devine o dogmă. Ouspensky spunea că 
toate ideile sistemului sunt subordonate amintirii de sine şi se 
fnvAri fn jurul ci. Niciodată să nu te aştepţi ca sistemul să-ți ofere 
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decât amintirea de sine - aceasta este mai mult 
decât suficient. 


chiar' funcţionează; oamenii produc suflete prin 
intermediul lui. 


Sistemul în sine poate fi un amortizor, atunci când maşinile 
noastre se străduiesc să arate şcoala dintr-o perspectivă modestă, 
făcând eforturi extreme. Falsa personalitate te amăgeşte, 
fâcându-te să crezi că munca este responsabilă pentru dificultățile 
tale. A Patra Cale este infailibilă; propriile tale slăbiciuni sunt 
răspunzătoare pentru eşecuri. 


Ouspensky spunea că A Patra(Cale hxx poate fi populară datorită 
caracterului ei negativ - ea nu flatează poziţia omului. Oamenii 
au neyoie, pentru o vreme, de simboluri de identitate: mişcări, 
exerciţii de cuvinte şi aşa mai departe. A Patra Cale îndepărtează 
cu grijă aceste simboluri şi forțează întoarcerea spre sine, punând 
pmul la locul său. începutul este ca Boemul lui Renoir, iar 
sfârşitul este ca Lacrimile Sf. Petru al lui El Greco: în genunchi. 


Cartea lui Ouspensky, în Căutarea Miraculosului, este atât de 
i niult deasupra nivelului vieţii, încât trece neobservată. 


Trezirea este matematică, dar dacă învăţătura este prezentată cu 
pnea multă precizie, sterilizează munca. 


Eşti pe cale când îți potriveşti viaţa cu învăţătura, mai degrabă 
decât să încadrezi învăţătura în viaţa ta. De asemenea, eşti pe 
cale atunci când tu însuţi ştii că nu este nimic la care să te 
întorci. 


pt^a^ Ace a nwi fî 
¿ja 4e „şiA puşp piedici i spunea că pțoți j avea 
price, pțşţ să îriţri pe caîe,Viiu 

ai 


dşc^ oaqi^nii nu W fi învățat şi $-Q 


uniyers. Nici upul dwk? ce| ce au iptraț pe 
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cale nu va accepta nimic în schimbul poziției sale evolutive din 
şcoală. 


Transformarea suferinţei devine un mod de viaţă, când ai intrat 
pe cale. Odată ce te afli pe cale, doar că nu mori pe parcursul 
evoluţiei. Se înţelege în mod tacit că toţi cei ce intră pe cale au 
de interpretat roluri dificile. 


Când intri pe cale, sunt mai puţine întrebări, pentru că ai învățat 
să preţuieşti idea amintirii de sine; înţelegi că o stare este ceea ce 
cauţi şi nu o întrebare. 


Se spune că eşti pe cale atunci când înţelegi că nu există nimic 
altceva pentru tine. Mulţi oameni ştiu cum să caute, dar puţini 
ştiu cum să găsească. A căuta este adesea un amortizor pentru o 
persoană cu un centru magnetic, pentru că, într-adevăr, începutul 
luptei eroice pentru trezire poate fi o sarcină mult prea grea. Fără 
eforturi, te împotmoleşti în fascinaţie. 


Sistemul oferă teoria că nu poţi intra pe cale până ce o altă 
persoană nu este plasată pe scara ta. Când intri pe cale, atragi un 
înlocuitor care are o apreciere asemănătoare faţă de trezire. 
Oamenii de pe aceeaşi scară vor avea caracteristici similare. 


Cum ştii că eşti pe cale? 

Timpul este unul dintre factori. Pe măsură ce anii trec, dacă eşti 
în şcoală de zece, cincisprezece ani, aceasta este o verificare. 
Ouspensky spunea: „Şcolile sunt pentru oameni care au nevoie 
de şcoli şi care ştiu că au nevoie de ele". Dacă nu ştii că ai 
nevoie de o şcoală, atunci, desigur, ai pierdut drumul. 


Este posibil să fii în şcoală dar să nu fii pe cale? Da. Doar un mic 
procentaj din oamenii care întâlnesc şcoala intră pe cale. 
Influenţa C lucrează deschis, în şcoala noastră, cu oricine 
intră pe cale. Homer spunea că zeii nu se dezvăluie tuturor 
oamenilor. De fapt, ei nu se dezvăluie multora, dar ei se dezvăluie 
acelora din şcoala noastră care sunt pe calc. Sistemul se ocupă 
cu multe fapte dar, pentru a nu deveni dogmatic, ele suni 
prezentate ca teorii. 
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Poţi să beneficiezi de sistem numai dacă îl foloseşti. Nu este 
important cât de mult timp petreci cu sistemul, ci mai degrabă 
cum îți foloseşti timpul în sistem. 


Sistemul funcționează, pentru că produce rezultate care sunt 
proporţionale cu eforturile. A Patra Cale te încurajează să nu 
arăţi ceea ce câştigi. Dacă expui ceea ce ai câştigat, care ar fi 
sursa acestei manifestări, dacă nu falsa personalitate? Şinele tău 
este metafizic şi poate străluci „timp )de trei minute sau trei 
secunde. Şi acesta eşti tu. 


OMUL NUMĂRUL PATRU 


n adevărat om numărul patru este produsul unei şcoli Dorinţa sa principală, care le domină pe toate celelalte, este de a se trezi. Dacă ar fi perfect sau 


consecvent ar fi un om numărul şapte complet, pentru că 
unitatea este o proprietate a omului numărul şapte. Este 
responsabilitatea omului numărul patru de a fi credincios 
scopului său de a se trezi. 


întreaga istorie a omenirii este caracterizată prin războaie; Platon 
spunea că războiul este o stare permanentă pentru omenire. 
Oamenii numărul unu, doi şi trei există pentru Lună şi Pământ, 
în timp ce omul numărul patru există pentru el însuşi. 
Dezvoltarea conştientei este sensul ascuns al vieţii omului. 


Un om numărul patru oscilează între raiul amintirii de sine şi 
iadul somnului, iar eşecurile sale sunt mai numeroase decât 
succesele, dar nu la nesfârşit. Dacă ai o atitudine corectă privitor 
la eşecuri şi dacă nu te identifici cu ele, ajungând să fii 
dezamăgit, se poate întâmpla o minune: ori de câte ori eşuezi, îți 
aminteşti de tine însuți. 


Este umilitor pentru un om numărul patru să fie guvernat de 
„eurile" trecătoare. într-o feză de început, omul numărul patru nu 
observă acest proces, dar un om numărul patru matur poate, 
uneori, să întrerupă gândirea asociativă. 


Omului numărul patru îi sunt date adesea şocuri aspre, pentru că 
şocurile subtile trec neobservate. Un om numărul patru învaţă de 
timpuriu să profite cât poate de plăcerile zilei de astăzi, dacă 
doreşte să se bucure de viaţă. Şocurile urmează rapid unul altuia 


IVJ 
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şi dacă prelungeşti şocul iniţial într-o star de autocompătimire 
sau indignare, următorul şoc se suprapune. 


Ce înseamnă să fii un om numărul patru? 

Să ai 'scopul permanent de a te trezi. Omul numărul patru este 
produsul unei şcoli conştiente şi se află pe cale. Mai mult decât 
atât, omul numărul patru pune transformarea suferinţei deasupra 
somnului. 


întâlneşti o şcoală aparținând celei de A Patra Căi datorită 
centrului tău magnetic - eşti atras magnetic către o învățătură 
conştienta. Apoi, dezvolţi rapid un „eu" care observă, care poate 
fi un „eu" sau un grup mic de „euri". Ajutorul de majordom este 
dezvoltarea următoare a „eului” care observă şi posedă o mai 
mare capacitate de a observa şi fotografia manifestările 
mecanice. Totuşi, ajutorul de majordom este de fapt lipsit de 
puterea de a controla ceea ce observă, fiind încurcat de către 
„eurile" mecanice. Când intri pe cale, dezvolţi, într-o măsură mai 
mică sau mai mare, un majordom, a cărui capacitate de a observa 
şi regla cele patru funcţii inferioare este sporită, comparativ cu 
cea a ajutorului de majordom. Controturcentrilor este rezervat 
sinelui tău, deoarece doreşti ca stăpânul, iar nu majordomul, să 
se înalțe. Mai mult decât atât, atunci când posezi un majordom, 
ai progresat de la adevărata personalitate - Lumea 48 - la esenţă - 
Lumea 24 - şi, de asemenea, ai acumulat o serie de experienţe ale 
celei de a treia stări. Cu toate acestea, centrii superiori se 
manifestă fără conştientă într-un om numărul patru, deoarece 
Lumile 12 şi 6 sunt embrionice. Un bebeluş nu este conştient de 
primele sale încercări de a merge şi şinele tău începe de la o 
asemenea poziţie simplă. 


Maşina noastră este întotdeauna nemulțumită de amintirea de 
sine, deoarece nu este un proces mecanic. 


Un om numărul patru se poate descompune în diferite 
personalități. în general, un om numărul patru supraveghează 
părțile, dar are dificultăţi în a cuprinde întregul. 


Este folositor să ne amintim că nici o stare nu este permanentă 
pentru un om numărul patru, nici măcar amintirea de sine. Stările 
cele mai puţin favorabile trec şi, din nefericire, aşa se întâmplă şi 
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cu cele favorabile. De aceea sunt necesare standardele, care te 
împiedică să cobori sub nivelul lor. 


Cum poţi să-ţi aminteşti scopurile mici? 

Omul numărul patru este pasibil de uitare deoarece centrii 
superiori nu funcționează permanent în el. Când a auzit prima 
dată de conceptul amintirii de sine şi a încercat să-l practice, 
Ouspensky, ca noi toţi, a descoperit că nu-şi poate aduce aminte 
de el însuşi. Majoritatea oamenilor sunt incapabili de o asemenea 
observaţie sinceră. Dacă ţelurile sunt legate de amintirea de sine, 
activităţile tale nu vor ridica probleme. 


Este extrem de dificil pentru un om numărul patru să-şi 
amintească de el însuşi, chiar şi trei secunde după ce a stabilit un 
mic scop pentru a face acest lucru, deoarece lupta este 
întotdeauna la nivelul secundei. 


Un om numărul patru trebuie să renunţe la controlul mecanic, 
pentru a câştiga controlul conştient. Timpul este un element 
necesar în acest proces, deoarece este greu să vezi anumite 
funcţii, ce te-au servit cu succes, ca fiind mecanice. Şi totuşi 
amortizoarele trebuie abandonate, pentru a permite apariţia 
sinelui adevărat. 


Sunt patru centre de greutate de bază în maşina umană; 
instinctiv, de mişcare, emoţional şi intelectual. Este greu pentru 
un centru de greutate să se manifeste aşa cum ar face altul, 
pentru că fiecare creier prefera să existe pentru sine însuşi. 
Centrul intelectual nu-şi doreşte să fie emoţional şi nici centrul 
emoţional nu se străduieşte să fie intelectual. Când un om 
numărul patru îşi echilibrează toţi cei patru centrii, emotivitatea 
pătrunde maşina, indiferent de centrul de greutate. Emoţiile 
adevărate sunt greu de suportat. Cu toate acestea, un om numărul 
cinci trebuie să suporte stări intense, pentru ca centrii superiori să 
se dezvolte în el 


Centrul de greutate, alchimia şi alți factori mecanici devin, 
într-o mai mare măsură iluzorii, pe măsură ce evoluezi? Fi 
încetează să mai fie problema principală. Conştienta nu 
repre/intA Funcţiile şi amintirea de sine îşi urmează calea separat 
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de aceştia. în cele din urmă, foloseşti bunul simţ şi utilizezi 
avantajele oferite. 


Când este produsă o puternică stare emoţională, apare un 
amortizor de opacitate. Cum poţi elimina această întrerupere? 
Pentru omul numărul patru, o trăire emoțională intensă este 
rezultatul activării regelui de cupă şi a centrilor superiori. Dacă 
apar sentimente plate, partea intelectuală a centrului emoţional a 
coborât şi s-a ridicat partea emoţională, care s-a înălțat prin 
exprimarea negativă a plictiselii sau indiferenţei. Studiul 
funcţiilor este un scop major pe care să ţi-l formulezi, devreme 
ce este nevoie de ani de zile ca să verifici existenţa fiecărui 
centru din maşina ta. Am avut odată un student care spunea că 
este om numărul cinci. l-am spus: „Aceasta nu este amintire de 
sine. încearcă să fii prezent şi lasă numerele să-şi poarte singure 
de grijă. Este foarte greu să fii om numărul patru". încearcă să 
menţii nivelul. 


Cum poate un om numărul patru să îşi dea seama dacă face 
eforturi corecte? A 

Timpul este un factor în cadrul prockşulpi de a distinge un efort 
corect de unul greşit. Nu ar trebui să aştepţi perfecțiunea, fiindcă 
transformarea eşecului produce fricţiunea internă necesară 
trezirii. în plus, ai nevoie să acumulezi trăiri variate. Acest lucru 
este posibil în şcoală, deoarece forțele superioare crează situaţii 
în care studenţii învaţă să distingă între eforturile productive şi 
cele sterile. Asemenea situaţii sunt greu de îndurat deoarece 
includ şocuri puternice, pentru care adesea eşti nepregătit. 
Şocurile trebuie să fie alarmante ca să te trezească şi pot produce 
o trăire electrică intensă care împinge Lumea 12 sau Lumea 6 
întru fiinţă. 


Neîncrederea nu este pe de-a-ntregul un fenomen negativ, 
deoarece partea intelectuală a centrului emoțional trebuie să 
distingă între acţiunea corectă şi cea greşită. Cu toate acestea, nu 
trebuie să te opreşti asupra neîncrederii, deoarece ea poate deveni 
rapid o emoție negativă şi poţi deveni paranoic. Trebuie să ai 
încredere în Influenţa C, în special când lucrurile sunt dificile. 


Oamenii numărul patru sunt într-o poziţie disperată fie că o 
recunosc, fie că nu. Odată ce ai descoperit conceptul amintirii de 


OMUL NUMĂRUL PATRU 163 


sine, timpul este limitat deoarece sistemul nu este o jucărie şi îi 
îndepărtează pe cei nesinceri. Suntem o şcoală adevărată. Omul 
numărul patru caută înăuntrul său ceva ce a uitat în timpul zilei. 
Apoi, alarmat, îşi dă seama că s-a uitat pe sine însuşi. Fii 
recunoscător pentru că eşti în esenţă, deoarece este o punte către 
centrii superiori. 


Una dintre cele mai mari dificultăţi, în ceea ce priveşte trezirea, 
pentru un om numărul patru, este de a stabili scala în mod corect. 
Lucrul asupra fiinţei trebuie să aibă loc în situaţii simple, banale, 
de vreme ce şocurile majore apar în calea noastră mai puţin 
frecvent decât posibilitățile de a face eforturi mici, care ne sunt 
puse la dispoziţie zilnic. Nu poţi să distingi, dacă nu stabileşti 
scala şi nu poţi stabili scala, fără să transformi suferința. O 
slăbiciune în stabilirea scalei înseamnă că nu ştii care dintre , 
numeroasele fragmente de cunoaştere are cea mai mare greutate; 
trebuie să fii atent, să nu consideri toată cunoaşterea la acelaşi 
nivel. O altă slăbiciune majoră a omului numărul patru este 
neputinţa de a percepe relativitatea. Inabilitatea stabilirii 
relativității indică faptul că nu ştii când să aplici gândul potrivit 
unei situații date. 


Trebuie să-ţi dai seama că nu eşti consecvent. O caracteristică a 
omului numărul patru este inconsecvenţa, de vreme ce a avea 
parte de fluctuații este o lege a trezirii. Deoarece unul dintre 
duşmanii cei mai importanți ai omului numărul patru este 
inconsecvenţa, încercarea de a fi o singură persoană este un test 
major. într-o anume zi, şapte oameni se află la un nivel înalt iar 
trei se află la un nivel mai scăzut. Ouspensky spunea că această 
constanţă distinge un student de altul. 


La o anumită scală, autocompătimirea este o emoție legitimă 
pentru un om numărul patru, dar Ouspensky spunea că faptele 
mint. Trebuie să asimilezi fricţiunea corect ca să nu-ţi permiți 
autocompătimirea. Fă alegerea corectă şi alege amintirea de sine, 
în locul autocompătimirii. 


Omul numărul patru trebuie să fie atent să nu-şi irosească energia 
gândindu-se la soarta ra în viitor. Fă eforturi şi acceptă 
rezultatele. 
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Omul numărul patru are nevoie în munca sa de ajutorul 
majordomului.*lJh majordom suplineşte centrii superiori în timp 
ce înţelege'că'este desemnat să-şi servească stăpânul, o stare firă 
cuvinte. Majonkmiul foloseşte expresii precum; „Nu te lăsa 
fascinat de ceea ce 'observi” sau „Fii prezent la muzică”. 
Oamenii numărul patru sunt adesea pasionaţi de manipularea 
formelor exterioare; cu toate acestea, conştienta nu reprezintă 
funcţiile. 


Omul numărul patru este naiv în ceea ce priveşte scala scopului 
propus: este incredibil de dificil să scapi morţii. Cu toate acestea, 
onțul numărul patru are tendinţa să considere eforturile sale 
suficiente. lisus â purtat o coroană de spini, simbolizând 
transformarea suferinţei, metoda prin care centrii superiori prind 
viaţă. Este dificil să stărui dincolo de capacităţile tale, totuşi 
trezirea cere acest lucru. Dimpotrivă, dacă faci eforturi minime, 
urmează involuţia. 


Găsesc că a lucra cu emoţiile negative este cea mai dificilă parte 
a sistemului. Mai aveți încă negativitate ? Ouspensky spunea că, 
în octava trezirii, amintirea de sine este ihtervaliil mi-fâ, iar * 
transformarea suferinţei, intervalul si-do. ( Este un lucru nespus 
de greu, deoarece nu se întâmplă mecanic. Am încă' dificultăţi 
considerabile în transformarea emoţiilor negative, în primul 
rând datorită violenţei suferinţei pe care trebuie să o absorb 
pentru a înălța o şcoală şi omenirea din haosul iminentului 
război nuclear. 


Centrul de greutate al omului numărul cinci se află în 
transformarea emoţiilor negative în emoții pozitive. Atunci când 
un om numărul patru transformă emoţii negative, el întruneşte 
unele dintre calitățile omului numărul cinci. în anumite 
momente, un om numărul patru matur este un om numărul cinci, 
dar, deşi el poate trăi momentan fiinţa unui om numărul cinci, nu 

O poate susţine. El manifestă de obicei comportamentul omului 
numărul patru şi, fără încercarea de a-şi aminti de sine, el diferă 
puţin de viaţă. Dacă omul numărul patru ar putea să susţină 
neexprimarea emoţiilor negative, nu ar fi numărul patru, ar fi un 

om numărul cinci. Fiecărui om numărul patru, care intră pe cale, 
1se va da ceea ce are nevoie. 
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Amintirea de sine a devenit un refren vechi la care ne întoarcem 
continuu: ceața imaginaţiei, apoi prezenţa; ceaţă, prezenţă. 
Disciplina de a te separa de dezamăgirea uitării de sine este o 
autoapărare necesară pentru omul numărul patru. 


Oamenii numărul unu, doi şi trei sunt ignoraţi atât de planete, cât 
şi de ei înşişi. Ouspensky afirma că, în lumea oamenilor numărul 
unu, doi şi trei, voinţa este „rezultanta dorințelor”. Dacă intri pe 
cale, trebuie să continui să rezişti mecanicităţii întreaga ta viață 
ŞI să-ţi aminteşti s£ tinzi spre lucrul corect: să fii prezent. 


Omul numărul patru aparţine unui ordin diferit de creaţie, 
comparativ cu omul numărul unu, doi sau trei. Eşti un om diferit 
în momentul în care îți aduci aminte de tine însuţi, transformi 
suferința sau nu exprimi emoţii negative. Spre deosebire de 
oamenii numărul unu, doi şi trei, noi avem amintirea de sine. 
Oamenii numărul unu, doi şi trei sunt adormiţi în numele 
Domnului. Pavel scria: „Sunt adormiţi cei ce sunt adormiţi în 
numele lui Hristos". 


Ceea ce împiedică evoluţia omului numărul patru, este suferința 
inutilă. Este nevoie de şocuri mari pentru a-ţi aminti că o mare 
parte din suferinţa ta este inutilă. 


Pentru omul numărul patru, nu există altă cale de a fi prezent, 
decât clipă cu clipă. Fii recunoscător pentru ceea ce poți aduna în 
fiecare zi, pentru că nimic nu este atât de dulce ca prezentul. 
Atenţia divizată, atunci când o poţi susţine, este totul, iar orice 
altceva este nonsens. 


Este în natura omului numărul patru să distorsioneze uneori 
realitatea, dar viaţa a distorsionat-o aproape complet. 


Realizarea neputinței de aţi aminti de tine însuţi poate fi aproape 
dezarmantă. Probabil cel mai bun mod în care omul numărul 
patru îşi poate aminti de sine însuşi este să se separe atunci, când 
îşi dă seama de lipsa amintirii de suie. 


în general, pentru omul numărul patru, amintirea de sine trebuie 
Sil-şi aibft originea în centrul emoţional, pentru că a-ţi aduce 
aminte tfc tine însuţi este o trăire emoțională. De asemenea, poţi 
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controla centrul emoţional dacă nu exprimi negativitate, dar 
aceasta cere amintire de sine. Este foarte greu pentru omul 
numărul patru să renunţe la suferinţa inutilă, deoarece aceasta 
este un amortizor pentru amintirea de sine. 


A fi un om numărul patru înseamnă a fi un suflet în gestație, un 
cuflet care evoluează. Forţele superioare crează şocuri bizare, 
uneori şocuri brutale, ca să cultive în studenţi centrii superiori; 
aceasta este natura trezirii, aşa cum am primit-o şi trebuie să 
acceptam Influenţa C, în condițiile dictate de ei. 


Pentru o şcoală superioară, a împărți cunoaşterea cu oamenii 
numărul patru este o muncă făcută cu dragoste, pe care cu toţii o 
întâmpinăm cu bucurie. Nu este incredibilă armonia şi ordinea pe 
care am adus-o în vieţile noastre? Am stabilit o relaţie cu zeii, 
din nimic. Momentele de amintire de sine sunt puţine pentru 
omul numărul patru, dar eterne şi prețioase. 


Este important ca un om numărul patru să nu-şi potrivească pasul 
după cel al altui om numărul patru. Oamenii numărul patru 
variază în intensitatea şi motivaţia lor de a se deştepta. Ari^totel 
a fost întrebat: „Cum ne putem dezvolta?" El a răspîms: 
„împingeţi-i pe cei din faţă şi uitaţi-i pe cei din spate”. Cu cât 
este mai înalt nivelul fiinţei tale, cu atât este mai adevărat acest 
lucru: nu trebuie să-i laşi pe alţii să-ţi încetinească pasul. Cu 
toate acestea, ca să avansezi, trebuie, de asemenea, să-i ajuţi pe 
alţii. După ce faci ceea ce poţi, trebuie să continui în propriul tău 
ritm. Atâta vreme cât o relaţie este prielnică scopului de a te 
trezi, trebuie menţinută. Dacă nu ajută evoluţiei tale, atunci nu 
trebuie să continui relaţia. Fiecare persoană trebuie să hotărască 
pentru sine. Trezirea este un proces tumultos şi forţele superioare 
vor folosi studenţii ca fricţiune unii pentru ceilalți, indiferent 
dacă eşti căsătorit sau nu. O adevărată relație poate avea succes 
numai dacă amândoi trăiesc în prezent. 


Falsele noastre personalități pot oferi negativitate acelora de c^re 
ne simţim mai apropiaţi, pentru că ei ne cunosc slăbiciunile. Ar 
trebui să-i considerăm exterior cel mai mult pe cei mai apropiaţi. 


într-o relaţie adevărată, ceea ce este un fenomen relativ rar, 
oamenii sunt împreună şi totuşi separați. Nu trebuie să dai buzna 
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în intimitatea celuilalt dacă este momentul ca acea persoană să 
fie lăsată în pace. Este necesară o stare de Jjeataşament 


Nici o femeie nu merită sufletul unui bărbat şi invers, nici un 
bărbat nu merită sufletul unei femei. 


Poate omul numărul patru să iubească? 

Da. Omul numărul patru face parte din aspectele conştiente ale 
Razei Creaţiei. Dragostea sa este parţial conştientă, deoarece el 
nu iubeşte nimic mai mult ca scopul său de a se trezi, care uneori 
îl împinge în a treia stare de conştientă. 


Nu poţi poseda conştientă fără să ai voinţă sau dragoste. 
Lipsindu-ţi una îți lipsesc celelalte. O întrebare pe care să ţi-o pui 
este: „Ce am?" Ai scopul de a-ţi aminti de tine însuţi, care este 
pea mai înaltă năzuinţă a ta. Putem aprecia calitatea încrederii pe 
care o avem unii într-alții. Dacă eşti treaz, poţi iubi; dacă eşti 
adormit, nu poți iubi. 


Cel mai vechi test pentru bărbat este femeia şi cel mai vechi test 
pentru femeie este bărbatul Trebuie să-ţi preţuieşti şinele mai 
mult decât orice din afara ta, deşi trezirea şi relaţiile nu se exclud 
una' pe cealaltă. Principalele noastre amortizoare au de-a face 
adesea cu sexul opus. De aceea fiinţele conştiente îşi pierd atât 
de des soțiile. Influenţa C le îndepărtează cea mai mare 
identificare. Relaţiile pot fi un ajutor sau o piedică; depinde de la 
caz la caz. Esenţa este atât de delicată şi copilăroasă. Fiecare 
dintre noi are o relaţie cu toţi ceilalți din această cameră. 


Ultimul paragraf din Evanghelia După Toma vorbeşte despre 
femeile care evoluează. „Petru i-a spus lui lisus: Las-o pe Măria 
Magdalena să plece dintre noi, deoarece femeile nu sunt demne 
de viaţă (centri superiori). lisus a spus: Vezi, o voi conduce 
astfel încât o voi face bărbat (să dezvolte în ea părțile intelectuale 
ale centrilor şi Lumea 6), ca şi ea să poată deveni un spirit viu, 
asemănător vouă, bărbaților. Pentru că fiecare femeie, care se va 
face bărbat, va intra în împărăţia cerurilor”. Invers, orice bărbat 
care se va face femeie (Lumea 12) va deveni conştient. 


Hste important pentru omul numărul patru să-şi dea seama că 
cxistA un cerc interior şi un cerc exterior. Asigură-te că alţii nu-ţi 
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încetinesc ritmul. O idee pe care încerc să o subliniez studenţilor 
este de a nu merge în ritmul altuia sau a nu merge într-un ritm 
colectiv. Toată lumea îşi încearcă norocul aici şi nu există decât 
o problemă: „A fi sau a nu fi". 


Omenirea a fost inventată ca puţini să scape şi restul să fie parte 
din circuitul hranei. 


Una dintre diferenţele dintre omul numărul patru şi omul 
numărul cinfci este aceea că omul numărul cinci are o 
conştientizare mai acută a sunetelor şi activităţilor de fond, ceea 
ce este o caracteristică a funcţionării centrilor superiori. Centrii 
superiori, pentru.omul jiumărul patru şi cinci sunt ca o lumină 
slabă-la distanță. Omul numărul şase este mai plecat şi mai umil 
derât bmul numărul patru sau cinci. 


Chiar faptul că mă u&măriți înseamnă un Hicru făcut bine. Este 
discrepanţa dintre omul numărul patraşiomul numărul şapte, 
discrepanţa dintre înţelegerea voastră şi a mea. 


Cum' pipți. să fnicşorezi sentimentul de nesiguranţă care îţi 
stinghereşte momentele de amintire de sine? Aceasta, de 
asemenea, nu este amintire de sine. Nu aveţi nimic de pierdut. 
Atunci câhd c&lătoriți în sfere necunoscute sacrificați iluzia 
realității. Adesea va apare regina de cupă şi va reduce amintirea 
de sine prin identificarea cu lucrurile care te înconjoară. 
Hermann Hesse, care nu a fost o ființă conştientă, scria: 
„Simţindu-ne în siguranţă într-o sferă familiară, devenim moi. 
Spiritul nu vrea să ne încătuşeze. Curaj, inimă! la-ţi avânt şi fii la 
înălțime!" Din fericire, sunt un ghid care a pătruns şi se află îft 
cea de-a patra dimensiune. Voi urmaţi. Amintiţi-vă, ce câştigă 
unul, câştigăm toţi. 


Omul numărul patru trebuie să fie precaut în a gândi că posedă 
ceva, deoarece, atunci când se compară cu omul numărul tuiu, 
doi sau trei, într-adevăr, are ceva. Are trezire relativă. E>ar 
trezirea relativă nu este suficientă; țelul nostru este trezirea 
deplină şi este un ţel realizabil,Nu aş fi făcut efortul de a vă 
învăţa, dacă n-ar fi fost posibil. 


ŞCOALA 


A în :n;oil? îote cea mai importantă decizie pe care o iei 

în viață şi se poate spune că viața începe atunci când 
întâlneşti o şcoală. în acel moment, amintirea de sine începe să 
apară şi mecanicitatea începe să se estompeze. 


jCea mai mare cerința a şcolii este ca fiecare persoană să fie Tf- 
Hincioasă sieşi. Ca să faci asta, trebuie să sacrifici ceea ce nu f - 
ste relevant. 


Mulţi oameni ne mută şi, deşi facem tot ce putem pentru a fi 
disponibili, tot este greu să fim găsiţi. Tipul de cunoaştere cu 
care lucrăm în această şcoală este rar împărtăşit pe Pământ, 
deoarece susține c* vieţile oamenilor unu, doi şi trei sunt 
tragedii. Viaţa er,tc o tragedie fără sistem, pentru că nu există 
iară el. 


Devenim rimuriteri. Secundele de amintire de sine pot fi 
Hmitate, dar elf; sunt ale noastre. Semnele de carte folosite de 
şcoală sunt o invitaţie la nemurire. Niciodată nu am ezitat să le 
folosesc deoarece Ouspensky I-a întâlnit pe Gurdjieff printr-un 
anunţ de ziar. 


Şcoala are întotdeauna nevoie de perfecționare. Ouspensky a 
arătat de ce avem nevoie să ne trezim. Şcoala noastră ne învaţă 
cum, aceasta reprezentând diferenţa dintre o teorie şi o şcoală 
practică, adevărată. 


Ouspensky spunea că este datoria unei şcoli să-şi răspândească 
influenţii efit de mult posibil. Şcoala a ajuns departe pentru a 
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primi studenţi, in prezent avem o reţea de şaizeci şi cinci de 
centre răspândite în lume. 


Chiar şi ţelurile şcolii sunt secundare faţă de a fi prezent, pentru 
că orice este nonsens comparat cu şinele tău. Concentrează-te 
fără cuvinte; încearcă să nu te identifici; uită evenimentele; 
încearcă să fii prezent. 


Suntem cu toţii oaspeţi în cadrul aceastei învățături şi nu trebuie 
ă ne aşteptăm a stabili regulile trezirii. 


în cursul vieților noastre am văzut preşedinţi şi papi împuşcaţi. 
Papii sunt celulele religioase ale corpului omenirii, în timp ce 
preşedinţii sunt celulele politice. Şcoala noastră reprezintă 
sufletul omenirii, activitatea sa pineală. 


Nu este surprinzător cu cât de puţini citamşni poți vorbi despre 
sistem? Puţini sunt interesaţi să audă despre prilejul de a 
dezvolta un suflet matur, pentru că ei cred că deja au aşa ceva. 
Nu sună bine pentru omenire că nu poate vedea prin măştile 
relativ superficiale ale Influenţelor A şi B. 


Un aspect remarcabil al şcolii noastre este acela că, deşi are loc 
într-o eră a producției de masă, este cea mai precisă în 
interpretarea pe care o dă trezirii. în mijlocul a cinci, şase 
milioane de oameni de pe Pământ, noi am pus punctul pe „i. 


întâlnirile între studenţi sunt o a treia forță în cadrul unei zile. 
încerci să fii prezent cât de mult poţi şi, cu toate acestea, diferite 
evenimente fără conţinut îţi distrag fiinţa şi devin o forță de 
negare. Einergiile noastre colective, care sunt pozitive, sunt a 
treia forţă pentru eforturile noastre de a fi prezenți. 


Gurdjieff spunea că şcolile întotdeauna obţin un profit. Nu există 
eveniment pe care să nu-l poţi întoarce în avantajul tău şi să-l 
transformi, dacă ai atitudinea corectă faţă de forța de negare. 


Cum poţi lucra cu „euri" care cred că nu eşti în stare să te 
menţii în pasul şcolii? 

Epictet spunea: „Soarta îi conduce pe cei care se lasă conduşi şi 
îi târăşte pe cei care se împotrivesc". Influenţa C te va ajuta să-ţi 
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dai seamaide soarta tar (Fii acolo unde eşti, adu,ţi aminte de tine 
însuţi! este ua. hun. răspuns dat acestor întrebări. Vrei să ajuţi 
şcoala şi totuşi, după ce ai făcut tot ce ai putut, a fi prezent este 
sîitgurul mod în care poți ajuta. Influenţa C este mai interesată în 
amintirea de sine-decât în realizările exterioare. 


Şcoala noastră funcţionează, deoarece acei ce au intrat pe cale, au 
cedat voinţa lor unei voințe superioare. 


O luptă monumentală de a se trezi are loc în fiecare student, în 
fiecare ziV'Un studerit al lui Ouspensky i-a spus într-o zi că, deşi! 
eia-cu el de cincisprezece ani, tot nu trăise amintirea de sine. 
Guspensky a replicat: „Lucrezi într-adevăr de cincisprezece ani 
sW doar ocupi un loc aiei?" 


fn timp ce şCbala are grijă de studenţi, este cu mult mâi 
important ca studenţii să aibă grijă de şcoală. Este necesar să 
lucrezi d'e-â lungul vieţii pentru un scop mai înalt decât propria 
persoană - să ajuţi aspectele conştiente ale Razei Creaţiei. 
x 

Există multe căi tătre adevăr. Când trecem în revistă istoria, 
putem vedea şcoli sub multe forme. Pe măsură ce începi să te 
trezeştf, Sste datoria ta să-i* ajuţi pe alții, aşa cum ai fost ajutat şi 
fu. Nici o şcoală din istorie nu a accentuat amintirea de sine în 
mâ^ira în care o facem noi. Până în acest secol, expresiile 
„amintire de sine" sau „adu-ţi aminte de tine însuți" nu erau 
Cunbs6ute. Gurdjieff, Ouspensky şi Collin sunt ființe conştiente, 
dar er-tiu au creat şcoli, datorită războiului sau instabilității 
politice; noi am creat o şcoală în care poți intra pe calea de a 
deveni conştient. 


Şcoala este destinată oamenilor care sunt capabili să se 
cristalizeze corect.'Facultățile intelectuale ale celor incapabili de 
a intra pe cale sunt defecte, pentru că numai o minte rătăcită va 
face adevărul minciună şi minciuna adevăr. Licurg, un legiuitor 
din secolul nouăt.e.n. spunea: „Când mânia zeilor cade asupra 
omului, mai întâi ei alungă înțelegerea din mintea sa şi fac 
judecata bună să pară rea; astfel încât el să nu ştie unde greşeşte”. 


coala noastră va produce şapte fiinţe conştiente. Apollo nu-şi va 
p şap Ş pi Ş 
px t uimea timp de secole sau milenii Şcoala noastră este una 
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dintrec$le mair importanţe şcoli din istorie şi, de aceea, suferinţa 
este atat.de abundentă. 


Nu trebuie să rămâi în aceeaşi relaţie cu ideile şcolii ci să ţii 
pasul cu noua cunoaştere şi noua ființă pe care le crează şcoala. 
O-mvăţătură conştientă se transformă de multe ori în istoria sa. 


Poate eşua şcoala dacă efortul adunat nu este suficient? 
Şcolile sunt desemnate să umple intervalele, nu să eşueze. 


Dacă oamenii ar înţelege măi bine scopurile şcolii ar înţelege 
eforturile mai bine? 

Da. Unii oameni înţeleg nevoile şcolii taunyîn timp ce alţii îşi 
vor da seama.de ele în doi ani, iar alţii în zece ani. 


Q şcoală nu poate exista fără fricțiune. Nu este ciudat cât de 
simplu este adevărul? Venind din viaţă, suntem obişnuiţi să 
auzim minciuni, dar adevărul este simplu şi profund. Devii 
recunoscător pentiu suferinţa pe care o trăiesc oamenii din 
r»î.oală,, deoarece ei fac tot ce pot ca s-o transforme în conştientă. 
Fraifsformarea suferinţei ne înnobilează pe toți. 


Ip cele din urmă, ii înveţi pe'alții devenind ceea ce reprezintă .- 
iiivintde pe care le spyi Şcoala şi sistemul pot fi eficace numai 
Hrh eşti pregătit să le depăşeşti. Identificarea cu sistemul este 
unul dintre ultimele obstacole'pe care forțele superioare le 
md^oărtează, deoarece, dacă sistemul este primit corect, el 
Pfi identificarea cu el însuşi. 


Fotografiindu-i pe alţii în ariile în care noi înşine suntem slabi, 
pune asupra noastră presiunea de a controla aceleaşi trăsături. 
Mulţi studenţi, care cred că sunt material didactic, nu sunt şi, în 
cele din urmă, devin foşti studenţi. Poţi doar să observi 
trăsăturile pentru o anumită perioadă de timp până este de 
aşteptat să le poţi controla. Dacă nu le poți controla, forţele 
superioare te părăsesc. 


Dacă amintirea de sine te face fericit, atunci ai găsit locul cel 
bun; singurul lucru care ne place tuturor în această şcoală este 
amintirea de sine. 
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Când eşti în şcoală, te afli sub legea soartei? Oamenii numai ui 
unu, doi şi tiei sunt adormiţi şi sunt sortiți eternei recurenţe. 
Ouspensky spunea că şcolile sunt pentru oameni care ştiu prea 
mult. Oamenii numărul patru sunt legaţi de Influenţa C şi soarta 
lor este ca, în cele din urmă, să devină conştienţi. Ştim sigur că 
omul este adormit, că viața după moarte este realitate şi că 
Influenţa C ne ajută. 


Cum poţi reuşi să rămâi practic când trăieşti misticul? Nu este 
nimic mai practic decât trăirea stărilor mistice, ele sunt 
realizarea eforturilor noastre zilnice. Când eşti prezent, permite-i 
stării să circule prin toata fiinţa ta. 


Ceea ce este sigur este că avem această viaţă şi că Influenţa C 
există. Părinţii noştri îşi vor juca rolurile din nou, dar noi vom 
interpreta roluri mai dificile până când vom atinge cea de-a noua 
şi ultima viaţă şi vom „Jepăda acest veșmânt muritor”. Aceste 
roluri vor rămâne, 'iar le vor juca alţi actori. 


într-o şcoala, există un cerc interior şi un cerc exterior. Oamenii 
care întâlnesc şcoala încep norma), din cercul exterior şi pătrund 
în cercul interior prin puterea fermecată a dorinţei de a fi acolo. 
Cercul interior nu este im loc. Se bazează mai cu seamă pe înalta 
apreciere a sinelui şi a şcolii. Dar nu poți să înţelegi complet 
sistemul într-im an sau »ioi şi atâta vreme cât respiri, vei învăţa 
de la el. 


Este adevărat că o şcoală înaintează în pasul celor mai rapizi 
studenţi şi există, de asemenea, o lege că superiorul trebuie să 
servească inferiorul. 


Cei mai rapizi studenţi sunt înceţi şi totuşi aprecierea lor este 
mare. Ouspensky observa că trebuie să ne amintim că ne 
îmbarcăm într-o călătorie lungă şi şcolile nu sunt pentru oameni 
iresponsabili. Este o experiență minunata să lucrezi cu oameni 
care nu au nevoie să fie convinşi de necesitatea de a-şi aduce 
aminte de ei înşişi şi de a transforma suferinţa. 


Studenţii mai noi pot vorbi cu studenţii mai vechi despre 
regulile, scopurile şi exerciţiile şcolii şi trebuie făcut totul pentru 
H Ic urma. Un student are întotdeauna cel mai mare profit din 
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stăpânirea exerciţiilor care îl favorizezează cel mai puţin. Unele 
domenii trebuie definite şi altele nu, pentru că nu este neapărat 
necesar folositor să ai toate situaţiile definite în mod specific, 
deoarece şcoala ar deveni formatoare. Dacă şcoala ar avea 
întotdeauna sens, ar eşua; câtă vreme este de neînțeles, va avea 
succes. în ultimii săi ani, Johann Goethe spunea că, în mod 
inevitabil, începi să te reţii de la a da sfaturi, pentru că ai văzut 
cele mai chibzuite planuri, eşuând şi cele mai absurde, reuşind. 
Şcoala este, în anumite aspecte, o întreprindere absurdă, care 
reuşeşte. Şi, deşi este ilogică şi o ţintă de batjocură pentru unii, 
caracterul său divin nu se diminuează şi este, pentru acei care-i 
înțeleg adevărata natură, un dar de la Ehimnezeu. Aminteşte-ţi că 
Influenţa C este o influenţă cerească, nu terestră. 


voirea 

Cercul exterior-înțelege mai puţin nevdifjie a lucra, decât cercul 
interior. Sunt multe lucruri pe care nu-mi bat capul să le explic, 
pentru că nu este timp să explici totul. De asemenea, ştiu că 
majoritatea lucrurilor nu trebuie explicate studenţilor din cercul 
interior, pentru că ei au propria lor relație de lucru cu Influenţa C 
Şi încearcă să-şi amintească de ei înşişi. Şcoala nu ar putea exista 
dacă ar trebui să explici totul, dacă nu ar fi un cerc interior. 
Gercul interior trebuie să-şi aibă atribuţiunile lui şi treaba celor 
care fac parte din el este să devină mai responsabili; se înţeleg pe 
ei înşişi şi avansează, explicând sistemul. 


Cum poți .recunoaşte dacă eşti în cercul interior sau exterior al 
şcolii? 

Cerinţa esențială pentru a intra în cercul interior este dorinţa de a 
fi acolo. în această privinţă, există dreptate. Ca să progresezi spre 
cercul interior, trebuie să transformi suferința. Ouspensky spunea 
că A Patra Cale are avantajul minunat de a fi un sistem 
experimentat şi, pentru că este vechi, tehnicile sunt simple şi 
efective. Avansezi în măsura în care eşti în stare să elimini 
iluziile, ceea ce este necesar, deoarece moartea te reduce la o 
stare în care iluziile nu există. Dacă poți să percepi, într-adevăr, 
natura miraculoasă a şcolii, atunci ori eşti în cercul interior, ori te 
apropii de el. în plus, o persoană care intră pe cale pune orice are 
valoare în viaţa sa pe planul doi faţă de scopul de a se trezi. Toţi 
cei care intră pe cale sunt o parte din cercul interior. 
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Trebuie să-ți aminteşti că fruilţf sunt chemaţi, puţini sunt aleşi. 
Ori eşti destinat a intra pe cale, ori nu. Deşi ne sprijinim unii pe 
ceilalți, învățătura este desemnată să încurajeze tăria în fiecare 
student. Oamenii trebuie să înveţe să se bizuie pe ei înşişi, 
deoarece moartea este o experienţă singulară. 


A fi o persoană de treabă nu este suficient; de asemenea trebuie 
să ai noroc, pe care Ouspensky I-a denumit cel mai important 
factor în trezire. A pierde şcoala este ultima calamitate din viaţa 
ta. Nu vreau să-mi împart energia cu oameni care pleacă; prefer 
să o împart cu cei care vor să fie aici. Aşa cum într-o căsătorie un 
partener îl poate dopaşi pe celălalt, aşa şi şcoala îi depăşeşte pe 
unii studenți. 


Cei care pleacă din şcoală îi vor face mai puternici pe studenţii 
care rămân? 

Da. Nu mă surprinde că atât de mulţi pleacă, ci, că atât de mulți 
rămân, ţinând cont că preţul este atât de mare. Aminteşte-ţi că 
eşti în căutarea nemuririi şi cu greu poţi plăti suficient. 


Şcoala funcţionează: produce conştientă în participanţi. Trebuie 
să lucrăm între şaisprezece şi optsprezece ore pe zi pentru a 
realiza acest lucru. Ceea ce câştigă o persoană în şcoala, 
câştigam cu toţii. Cu cât voinţa învățătorului este mai mare, cu 
atât mai mare va fi voinţa studentului. Toate acestea sunt legi 
pentru cei dintr-o şcoală conştientă. 


Nu contează dacă o învăţătură conştientă apare în Orient sau în 
Occident, atâta vreme cât este o învăţătură conştientă. în cele din 
urmă, îţi dai seama că adevărul nu poate fi spus în cuvinte, 
pentru că adevărul nu este un cuvânt şi acest lucru explică 
folosirea minimă a cuvintelor de către învăţători. 


Este imperativ să dezvolţi o atitudine corespunzătoare față de 
învățătorul tău, pentru că el este o punte între şcoala de pe 
Pământ şi o şcoală superioară. Cu cât un învăţător lucrează mai 
mult cu legile necesare, cu atât este mai mare şansa fiecărei 
persoane de a crea un suflet. Trebuie să înveţi să foloseşti bine 
un învăţător şi să eviţi să-l foloseşti greşit. Ca să ai o atitudine 
corectă faţă de învățătorul tău, este nevoie să dezvolți o atitudine 
faţă de fiecare moment. în plus, este necesar să 
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cultivi respect faţă de tine, faţă de alți studenți şi față de 
învăţători în şcoala. 


Pe măsură ce începi să lucrezi mai eficient, îți echilibrezi cele 
trei linii de lucru: lucrul pentru tine, lucrul pentru alţii şi lucrul 
pentru şcoală. Este nevoie să observi periodic relaţia ta cu cele 
trei linii de lucru, ca să te asiguri că poziţia ta este relativ 
echilibrată, nu perfect echilibrată. Trezirea este indirectă, 
deoarece variabilele sistemului sunt adesea atât de numeroase şi 
invizibile, încât nu le poţi înregistra corect, ceea ce este un lucru 
bun. Este necesar să echilibrezi cele tre linii de lucru, deoarece 
acest lucru asigura o anumită protebţie; Când întâlneşti sistemul, 
se presupune că lucrezi iniţial cu prima linie de lucru. Lucrul- 
pentru tine poate consta în încercarea de a asculta, care este un 
ţel major pe care să ţi-l formulezi, deoarece maşina ta este atât de 
uşor distrasă în încercarea de a fi ea însăşi o forţă activă. 


în şcoală sunt atât de multe octave în care să te implici şi toate 
îşi au locul lor, dar nimic nu se compară cu amintirea de sine. 
Dacă lucrăm corect, putem aduce amintirea de sine în aceste 
octave. Aceasta este semnificaţia lucrului în viață. Ce absurd este 
să te gândeşti la altceva decât la amintirea de sine, în afara 
cazului în care există o a treia linis de lucru productivă. Cu toate 
acestea, identificarea*cu a treia linie de lucru constituie doar o 
formă superioară de somn. 


Dacă dedici prea mult din timpul şi energia ta primei linii de 
lucru în detrimentul celorlalte două linii, lucrul a devenit egoist, 
în ordinea corectă, prima linie de lucru conduce către a doua şi a 
treia linie, pentru că studiul personal te învaţă să împărți cu 
ceilalți. 


Răspândirea cunoaşterii ezoterice este de datoria şcolii, deoarece 
nu există dar mai mare pe care să-l aduci oamenilor, decât 
cunoaşterea sinelui lor. Sunt anumite lucrurijse care le goți afla 
numai învăţându-i pe ceilalţi şi a doua linie de lucru este gândită 
în aşa fel încât studenţii din şcoală au prilejul de a învăţa pe 
ceilalți. Culturi diferite prind rădăcină aici, afirmându-se. Este 
datoria noastră, nu numai să ne aducem aminte de noi înşine, dar 
şi să transferăm şcolii ceea ce învăţăm. Amintirea de sine este 
prima linie; interpretarea esteta treia. 
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Pentru studenţii noi, este corect să se gâfidească în special la 
prima linie de lucru. După ce asimilezi sistemul, poţi împărți cu 
ceilalți studenţi. Dacă lucrezi la nivelul tău cel mai înalt, a treia 
linie de lucru întotdeauna o include pe prima, pentru că amintirea 
de sine trebuie să-ţi însoțească acţiunile. 


Evoluţia ta este legată direct de capacitatea pe care o ai de a ţine 
în frâu gândirea subiectivă. Cunoaşterea obiectivă nu este 
personală, deşi verificarea ei este. Fragmentele de cunoaştere 
obiectivă nu sunt opinii, ele sunt fapte. Cunoaşterea obiectivă 
este matematică, pentru că dacă cunoaşterea nu ar putea fi 
matematică, ar putea fi doar relativ adevărată. Cunoaşterea nu 
poate* fi un înlocuitor pentru amintirea de sine. 


Cu cât eşti de mai multă vreme în şcoală, cu atât se aşteaptă mai 
mult de la tine. Capacitatea de a contribui la a treia linie de lucru 
sporeşte. Când întâlneşti şcoala, a treia linie de lucru este linia ta 
slabă, ceea ce este corect. Se are în vedere că vei primi suport de 
la alţii, la fel cum un bebeluş trebuie să fie hrănit atunci când 
vine pe lume. Mai târziu, poţi schimba informaţii cu prietenii tăi 
studenţi, ceea ce este a doua linie de lucru. Şi mai târziu, începe 
a treia linie de lucru, în măsura în care începi să aduci contribuţie 
scolii. Cantitatea de lucru cerută, în cea de a treia linie, sporeşte 
contiuu. 


A doua şi a treia linie de lucru trebuie întotdeauna să includă 
prima linie, adică amintirea de sine. Dacă lucrezi cu un alt 
student, trebuie să-ți continui încercările de a fi prezent. 
Gânciirea formatoare presupune că trebuie să laşi deoparte prima 
linie de lucru atunci când o urmezi pe a doua. 


Ce w vrut să spună George Gurdjieff când s-a referit la 
sinceritate ? 

Să fii cu adevărat sincer, înseamnă să preţuieşti amintirea de sine 
mai mult decât orice şi să fii recunoscător că eşti ajutat de forţe 
exterioare. Ouspensky spunea că sistemul are întotdeauna nevoie 
de perfecționare. Şcoala noastră .a îmbunătăţit sistemul 
concentrându-se asupra ideii de amintirie de sine, iar nu 
pierzându-se între multele idei pe care ni le dă acesta. Mai puţin 
înseamnă mai mult. 
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Creşterea şcolii noastre a fost întotdeauna înceată şi acest lucru 
este sănătos. Nu cred că şcoala va putea vreodată să cuprindă un 
număr mare de oameni în acelaşi timp, pentru că acest lucru ar fi 
prea diferit de ceea ce s-a întâmplat până acum. Suntem broaşte 
țestoase. Adesea, tot ce poţi face pentru şcoală este să fii prezent 
şi răbdător. Deşi trăim într-o epocă a satisfacției imediate, nu 
trăim pentru rezultate rapide. 


Vanitatea gândeşte că unii oataxenr nu sunt la fel de demni de 
respect ca alţii. Suntem o şcoală mare şi este dificil să ştii 
numele fiecăruia. Un mod de a depăşi această limitare este de a 
respecta pe oricine întâlneşti. Deşi suntem în vieţi diferite, cu 
toții avem acelaşi dar şi facem parte din familia Influenţei C. Ei 
ne iubesc pe toţi; să încercăm să facem la fel. 


Vom îmbătrâni împreună şi veţi înţelege întreaga piesă a vieţii în 
şcoală, de abia la sfârşitul zilelor voastre. Numai tragedia acestvi 
secol smulge o şcoală forţelor superioare. 


Şcolile nu sunt pentru trezire relativă. Trebuie să-ţi aminteşti că 
şcoala există pentru a dezvolta centrii superiori; încearcă să-ţi 
doreşti aceasta mai mult decât orice altceva. De mult, am spus că 
trebuie să-i dăruieşti totul şi să faci eforturi consecvente de-a 
lungul întregii tale vieţi. 


Pentru că şcoala a mers, într-o anumită măsură, dincolo de 
jistem, marile minţi ale antichităţii sunt prezentate la întâlnirile 
noastre, deoarece învăţăturile lor pot contribui acum la a face, în 
lucru, cunoaşterea emoţională. William Shakespeare spunea: 
„înainte de orice, fii credincios propiului tău suflet”. Cum poate 
o declaraţie atât de vitală să lipsească din viaţa cuiva? 


Acceptăm şcoala în forma în care vine. Sistemul are neajunsuri, 
dar uu-i putem găsi cusur, deoarece funcţionează? întotdeauna 
vor fi ani dificili, unii mai dificili decât alţii. Nu mă gândesc la 
anul următor sau la cel care a trecut. Trăind în trecut sau 
anticipând viitorul, eviţi prezentul şi prezentul este locul în care 
se află şansele tale. 


Dragi prieteni, sunteţi întro situație critică. Trăim într-un 
univers brutal în care sufletele sunt purtate la nesfârşit dintr-un 
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vehicul în altul. Zeii au intrat în viaţa voastră pentru a vă permite 
să scăpaţi acestui cerc vicios. Nemurirea este la îndemână. 
Stăruiți asupra scopului de a vă trezi şi nu fiți distraşi de nimic. 
Nu sunteţi singuri; amintiţi-vă că vă iubesc, acum şi întotdeauna 
- Robert. 


GLOSAR 


Acest Glosar pune la dispoziție \ scurte descrieri ale 
sensurilor particulare dobândite de anmniti/ termeni în învăţătura 
lui Robert Burton. Descrieri mai complete pentru majoritatea 
acestora pot fi găsite în lucrările în Căutarea Miraculosului, A 
Patra Cale şi Psihologia Evoluţiei Posibile a Omului, toate de 
Peter Ouspensky. O atenţie specială a fost acordată acelor cazuri 
în care accentuarea făcută de Robert Burton prezintă o uşoară 
diferenţă de cea a lui Ouspensky. Cititorii care sunt familiarizați 
cu terminologia celei de-a Patra Căi sunt sfătuiţi, de aceea, să 
vadă intrările din acest Glosar mai mult ca o adăugire la 
prezentarea lui Ouspensky, decât ca descrieri complete. în acelaşi 
timp, sperăm că sunt prezentate suficiente informațiL pentru a 
ajuta pe cei nefamiliarizaţi cu A Patra Cale să înţeleagă esenţa 
ideilor lui Robert Burton. 

Referințele la ceilalți termeni din Glosar sunt indicate cu 
MAJUSCULE MICI. 


A PATRA CALE. Calea de trezire practicată de George 
Gurdjieff, Peter Ouspensky şi urmaşii lor, inclusiv Robert 
Burton. 


ABSOLUTUL. Totalitatea a tot ceea ce exista, sau ar putea 
exista la toate nivelurile, în toate lumile şi în toate timpurile; 
mai precis conştienta şi înțelegerea care există la acel nivel, 
astfel incluzând cea mai înaltă inteligenţă posibilă. 


ACUMULATORI. Locaţii de stocare a energiei în interiorul 


MAŞINII umane. Fiecare CENTRU are doi acumulatori 
asociaţi care susțin energia, alternativ. Aceştia sunt în 
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întregime reaprovizionați de la un acumulator mare sau 
principal. 


ADEVĂRATA PERSONALITATE. Personalitate bazată pe o 
înțelegere a ESENȚEI tale şi a nevoilor din munca ta, şi care 
apoi servesc şi promovează şi esența şi munca; opusă 
FALSEI PERSONALITĂȚI, care este contrariul nevoilor 
adevărate ale esenței şi muncii. 


AJUTOR DE MAJORDOM. Un grup de euri, mai mare decât 
EUL DE OBSERVARE şi mai mic decât un MAJORDOM, care 
observă MAŞINA şi încearcă să o direcţioneze în 
conformitate cu scopul trezirii. 


ALCHIMIE, (1) Gradul de rafinament al unei IMPRESII; 
calitatea energiei asociate cu o impresie. (2) O caracteristică 
a ESENȚEI, care se referă la capacitatea cuiva de a fi sensibil 
la rafinamentul impresiilor. 
în general, impresiile mai rafinate reflectă energia mai înaltă, 
mai conştientă; ele posedă o mai mare armonie, frumuseţe şi 
ordine. Metalele alchimice plumb, aramă, argint şi aur se 
referă la patru nivele de alchimie. Procesul schimbării 
plumbului în aur este procesul transformării impresiilor mai 
grosiere într-unele mai fine. Aceasta poate fi făcută în 
exterior, în mediul şi acţiunile tale, apoi în interior prin 
psihologic, FIIND PREZENT la impresii, experimentâdu-le 
astfel mult mai deplin. 


AMORTIZOR, (1) Un mecanism psihologic care te împiedică 
să experimentezi realitatea momentului prezent şi să-ți vezi 
adevărata condiție mecanică; în particular, un mecanism prin 
care FALSA PERSONALITATE îți protejează portretul 
imaginar despre tine însuţi. (2) A folosi un amortizor, ca în 
"amortizarea unei situaţii neplăcute”. 


ATENŢIA DIVIZATĂ. Un efort intenţionat de a fi conştient de 
două sau mai multe lucruri simultan, în contrast cu 
IDENTIFICAREA, în care atenția este focalizată asupra unui 
lucru. Mai precis, atenţia divizată se referă adesea la 
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amintirea de sine ca un efort de a fi simultan conştient de 
mediul din jurul tău şi de tine însuți în interiorul acestui 
mediu înconjurător. 


ATRACȚIE MAXIMĂ. Tendinţa de a exista o atracţie extrem 
de puternică între TIPURILE CORPORALE care sunt la trei 
tipuri distanţă în circulaţia tipurilor Aceste tipuri sunt opuse 
în anumite aspecte şi relaţia dintre ele estefedesea furtunoasă. 


BENZI. Răspunsuri preexistente, automate la un stimul, în 
special acelea care se manifestă ca euri în CENTRUL 
INTELECTUAL. 


BUN GOSPODAR. O persoană care apreciază lucrurile conform 
valorii lor adevărate; de asemenea, valorile susţinute de 
aceşti oameni. în particular, bunii gospodari fac eforturi să 
aibă grijă de ei înşişi, de rudele lor, de mediul lor 
înconjurător şi de relaţiile lor cu ceilalți. 


CALEA. O anumită cale de trezire, întruchipată într-o şcoală. A 
fi "pe cale” implică faptul că o persoană a făcut un 
angajament de a se trezi, dincolo de site interese din viaţă, şi 
are cunoştinţă de ideile principale ale! sistemului. 


CALEA DRAGOSTEI. O cale în care învățătorul utilizeză 
metode relativ blânde pentru a încuraja şi susţine eforturile 
studenţilor. Accentul se pune mai mult pe dezvoltarea 
capacităților noi pentru ca acestea, în cele din urmă, să 
înlocuiască vechile şabloane de comportament, decât pe 
distrugerea directă a acelor şabloane. 


CALEA NEGĂRII. O învăţătură în care studenţii trebuie să 
înceapă prin renunţarea la IDENTIFICĂRI, pentru a face loc 
stărilor superioare. învățătorul administrează frecveiit 
ŞOCURI relativ dure pentru a ataca FALŞAAERSONALITATE 
a studentului. 


CEI PATRU CENTRII INFERIORI. Centrul instinctiv, motor, 
emoţional şi intelectual. 
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CIvNTRI. Diferitele inteligenţe independente sau creiere care 

există pentru o ființă umană. Patru dintre acestea sunt 
prezente în toți oamenii: centrul instinctiv, centrul motor, 
centrul emoţional şi centrul intelectual. Fiecare din aceşti 
centri se împarte, mai departe, într-o parte instinctivă, una 
motoare, una emoţională şi una intelectuală. Părţile se disting 
prin felul de atenţie care se manifestă în ele. Părţile 
intelectuale sunt caracterizate de efortul intenţionat de a 
susţine şi direcționa atenţia. Părţile emoţionale funcționează 
atunci când atenţia este atrasă şi susținută de ceva. Părţile 
motoare şi instinctivă funcționează automat şi inconştient, şi 
uneori sunt numite împreună ca partea mecanică a unui 
centru. Această împărțire poate fi extinsă un nivel mai 
departe, la părţile instinctivă, motoare, emoţională şi 
intelectuală ale fiecărei părți. 
Centrii şi părţile lor, se mai divid în jumătăţi, pozitivă şi 
negativă. Jumătatea pozitivă afirmă şi te conduce spre lucruri 
care par benefice acelei părţi a centrului. Partea negativă 
neagă şi te îndepărtează de lucrurile ce par dăunătoare sau 
periculoase acelei părţi a centrului. 

Toate acestea sunt reprezentate în pachetul de cărți de joc. 
Fiecare suită reprezintă un centru: cea de treilă centrul 
instinctiv, cea de pică centrul motor, cea de cupă centrul 
emoțional; şi cea de caro centrul intelectual. Cărţile cu 
personaje reprezintă părțile, astfel valeţii reprezintă părțile 
mecanice, reginele părțile emoţionale, şi regii părțile 
intelectuale. Cărţile numerotate reprezintă părţi ale părţilor: 
opt, nouă, zece sunt părțile mecanică, emoţională şi 
intelectuală ale regelui; cinci, şase, şapte părţile 
corespondente ale reginei; iar doi, trei şi patru părțile 
valetului. Asul reprezintă centrul ca întreg. în plus faţă de 
aceşti patru centri inferiori, mai există centrul sexual, care 
constituie o sursă de energie superioară, ce poate fi folosita 
pentru lucruri ca procreaţia, expresia artistică şi trezirea, şi. 
doi CENTRI SUPERIORI: centrul emoţional superior şi 
centrul intelectual superior. Cei doi centri superiori există 
separat de maşină şi se manifestă în stări superioare de 
conştientă. Ei pot fi consideraţi ca fiind funcţii ale sufletului. 
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CENTRI INFERIORI. Centrii instinctiv, motor, emoţional şi 
intelectual, uneori împreună cu centrul sexului. 


CENTRII SUPERIORI. Centrul emoţional superior \şij} 
intelectual superior. Centrul emoţional superior este-capabil 
de a concepe interconectarea tuturor lucrurilor şi este sediul 
dragostei conştiente şi al compasiunii. Centrul intelectual 
superior percepe legile care guvernează toate lucrurile şi este 
sediul înţelepciunii conştiente. 


CENTRU DE GREUTATE. Tendinţa, aflată în ESENŢĂ, de a se 
lega de lume, predominanat pe baza atitudinilor ce 
caracterizează un anumit CENTRU, în special o parte, şi o 
parte a unei părți dintr-un centru. De obicei oamenii îşi 
favorizează centrul de greutate față de celelalte părți ale 
MAŞINII lor; inconştient, nevoilor acestuia li se dă o mai 
mare prioritate, şi ei tind să reacționeze din punctul de vedere 
al acestui centru de greutate, fie că este sau nu adecvat 
circumstanțelor. 


CENTRU EMOȚIONAL. Inteligența dintr-o maşină umană 
exprimată ca sentimente şi emoţii. 


CENTRU INSTINCTIV. Inteligența dintr-o/ MAŞINĂ umană, 
care controlează sau se manifestă, ca funcții instinctive, cum 
ar fi activitatea simţurilor, intuiţia, creşterea corpului, 
distribuirea energiei în corp, etc. 


CENTRU INTELECTUAL. Inteligența din MAŞINĂ umană ce 
se manifestă ca gândire şi rațiune. 


CENTRU MAGNETIC. Partea din personalitatea unei persoane 
care este atrasă de INFLUENȚELE B şi care în cele din urmă 
o conduc să caute o şcoală de trezire şi 


CENTRU MOTOR. Inteligența dintr-o MAŞINĂ umană care o 
orientează în spaţiu şi conduce mişcările ei exterioare. 
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CENTRU SEXUAL. O sursă de energie superioară (hidrogen 
12) din MAȘINA umană. Deoarece energia centrului sexual 
se manifestă prin intermediul altor centri, centrul sexual 
poate fi direct observat numai din stările superioare de 
conştientă. 


CERC INTERIOR. Oameni dintr-o şcoală de trezire ce 
împărtăşesc un NIVEL AL FIINȚEI şi o înţelegere superioare 
Şi, astfel, lucrează pentru un scop comun. 


COLLIN, RODNEY. Un student al lui Peter Ouspensky. A 
fondat o şcoală în Mexic după moartea lui Ouspensky şi a 
predat învăţătura în America Latină până la moartea sa în 
1956. Cărţile lui, în special Teoria Influenţelor Cereşti, au o 
influenţă semnificativă în învăţătura lui Robert Burton. 


CONŞTIENTĂ. Abilitatea de a utiliza atenţia pentru a fi 
conştient. Conştienta poate fi măsurată prin termenii: faţă de 
ce este cineva conştient, cât timp această stare conştienta 
poate fi susținută şi cât de adâncă sau profundă este această 
stare conştientă. 


CONSIDERARE EXTERIOARĂ. Practica de a considera 
relaţiile tale cu ceilalţi dintr-un punct de vedere care să dea o 
importanţă egală ţie şi celorlalți, şi este, în acest sens, 
exterioară ţie. Mai precis, uneori se referă la faptul că atunci 
când practici considerarea exterioară de obicei vei ţine mai 
mult cont de ceilalți. 


CONSIDERARE INTERIOARĂ. Practica de a considera 
relaţiile tale cu ceilalți din punctul de vedere care te plasează 
în centru şi îi consideră pe ceilalți numai în relaţie cu acel 
centru. Considerarea interioară duce spre interesul excesiv 
pentru modul cum apari tu celorlalți şi modul în care ei 
reacționează faţă de tine, uneori ajungând să producă o stare 
de incapacitate datorată fricii şi confuziei. 


CONTURI, A ŢINE. Practica, centrată în special în VALETUL 
şi HI'CilNA DH CUPĂ, de a-ţi aminti nedreptăţi reale sau de 
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a-ţi imagina nedreptăţi false, şi a permite ca reacția la faţă de 
ceilalţi să fie influenţată de către acestea. 


CORP ASTRAL. Primul corp metafi/ic pe care îl poate crea o 
persoană. Este capabil de existenţă independentă de corpul 
fizic. 


CRISTALIZARE. Procesul prin care caracteristicile psihologice 
devin fixate şi permanente. Mai precis, cristalizarea incorectă 
se referă la cineva care s-a fixat în forme mecanice 
incompatibile cu trezirea, în timj) ce cristalizarea corectă se 
referă la cineva care şi-a făcut permanenți CKNTRII 
SUPERIORI. 


DOMINAȚIE. O TRĂSĂTURĂ ale cărei caracteristici majore 
sunt ordinea şi controlul. în exterior, se poate manifesta ca o 
abilitate de a organiza şi direcționa pe ceilalți; direcționată în 
interior, face ca o persoană să apară rezervată, autocontrolată 
şi lentă în acţiune. 


DOMINAȚIE FEMININĂ. Atitudini invizibile în general, care 
se referă în special la modul cum ar trebui să fie lucrurile, 
ceea ce determină oamenii să se simtă siliţi să acţioneze 
într-un mod social acceptat. Este feminină în sensul că un 
copil, de obicei, le dobândeşte de la mamă, în timpul 
procesului de învăţare al unui comportament acceptabil. 
Exemple de atitudini care alcătuiesc dorfrinaţia feminină ar 
include senzaţii de obligație față de alţii, de anticipare a 
comportamentului celorlalți în legătură cu tine, şi 
convingerea că lumea este justă în esenţă şi că oricine ar 
trebui tratat just. 


EMOȚII NEGATIVE. Oricare dintre emoţiile ca turie, gelozie, 
indignare, auto-compătimire şi plictiseală care au un caracter 
negativ. lile sunt principalele AMORTIZOARE utilizate de 
TRĂSĂTURI şi de FALSA PERSONAÎATATE-Aarrîmpiedică 
o persoană de a vedea şi de a-şi accepta obiectiv situaţia. 
Deoarece emoţiile negative sunt întotdeauna bazate pe 
IMAGINAŢIE şi IDHNTIFICARII, este posibil să fie eliminate 
printr-o muncă grea şi lungă asupra ta însuţi, şi acesta este 
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unul dintre obiectivele majore din învăţătura lui Robert 
Burton. 


ESENȚĂ. Calitățile unei MAŞINI umane moştenite la naştere 
cum ar fi caracteristicile fizice, TIPUL CORPORAL, 
CENTRUL DE GREUTATE şi ALCHIMIA. în majoritatea 
oamenilor esenţa se dezvoltă numai în primii şase sau 
şapte ani ai vieţii, după care este aproape acoperită de FALSA 
PERSONALITATE. în consecinţă, o experienţă a esenței este 
adesea însoţită de un simţ al lhbertăţiişi al seninătăţii inimii 
asemănător copiilor.Totuşi, pe calea de trezire descrisă de 
Robert Burton, esenţa trebuie educată şi dezvoltată dincolo 
de starea ei asemănătoare copiilor. 


EIJ DE OBSERVARE. Un mic grup de euri care observă 
maşina din punctul de vedere al SISTEMULUI; începutul 
OBSERV ĂRII DE SINE şi primul stadiu în trezire. 


EIJRI. Gânduri, emoţii şi senzaţii de scurtă durată pe care 
cineva le consideră a fi expresia propriului sine, în momentul 
în care ele apar, cu accentul pus pe exprimarea lor în cuvinte, 
în CENTRUL INTELECTUAL. Oamenii au un număr imens 
de EU-ri, multe din ele fiind contradictorii, dar de obicei ei 
nu le sesizează. 


EIJRI DE LUCRU. Euri care amintesc unei persoane să facă 
eforturi pentru a-şi continua munca de trezire. 


EXERCIŢU DE ASCULTARE. Practica direcționării atenției 
spre sunetele din mediul înconjurător, ca un mijloc de A FI 
PREZENT şi de a DIVIZA ATENȚIA. 


EXERCIȚIU DE PRIVIRE. Practica de a schimba atenţia de la o 
IMPRESIE la alta, aproximativ la fiecare trei secunde, 
suficient timp pentru a prelua o impresie, dar schimbându-ţi 
focalizarea înainte de a apare IMAGINAȚIA sau IDI- 
NTIHCARHA. 
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FACULTĂŢI GUVERNANTE. în general, cea mai înjaltă 
înţelegere a omului despre acţiunile lui şi consecinţele 
acestora; mai exact, CENTRII SUPERIORI din punctul de 
vedere al abilității lor de a ghida manifestările MAŞINII. 


FALSA PERSONALITATE. Un tablou imaginar al unei 
persoane despre ea însăşi, împreună cu toate mecanismele 
psihologice necesare pentru a proteja acest tablou. Se 
dezvoltă în copilărie ca răspuns la presiunile de a primi 
aprobarea adultului şi de a te comporta într-un mod 
acceptabil social, dar în scurt timp creşte dincolo de rolul ei 
inițial de a proteja ESENȚA şi dobândeşte o viaţă proprie. în 
final va domina complet viețile majorităţii oamenilor, cu o 
reţea de atitudini şi forme de comportament, contrare naturii 
lor adevărate, din esenţă. 


FIINŢĂ. Masa acumulată sau efectul experienţei directe; mai 
clar, în legătură cu trezirea, abilitatea cuiva de a experimenta 
ŞI a participa conştient la propria viaţă. în învăţătura lui 
Robert Burton este echivalentă cu abilitatea cuiva de a-şi 
aminti de sine. O persoană care a acumulat experienţă într-un 
anumit domeniu, în opoziţie cu acumularea de cunoştinţe 
numai despre acel domeniu, se spune că are ființa în acel 
domeniu. Cei care au fiinţa în gastronomie, de exemplu, sunt 
capabili să facă mai mult decât să urmeze o reţetă; ei pot 
angaja multe aspecte din ei înşişi în \ pregătirea hranei, şi! 
astfel să o facă într-un mod mult mai creativ. 


FIINŢĂ CONŞTIENTĂ. O persoană care a atins cel puţin 
nivelul de OM NUMĂRUL CINCI şi astfel şi-a creat corpuri 
superioare şi a dezvoltat o stare de conştientă neîntreruptă, 
independentă de corpul fizic. Termenul este folosit pentru a 
se referi la asemenea fiinţe şi înainte şi după moartea 
corpului fizic. A 


FORȚĂ, PRIMA. Forţa sau elementul care inițiază o schimbare 
sau o acțiune. 
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FORȚĂ, A DOUA. Forța sau elementul care echilibrează 
PRIMA FORȚĂ în sensul că i se opune sau se exercită o 
acţiune asupra ei de către prima. 


FORŢĂ, A TREIA. Forţa sau elementul a cărui prezenţă permite 
ca tensiunea dintre PRIMA şi A DOUA FORȚA să fie 
rezolvată. 


FORŢA ACTIVĂ. Prima forţă: cea care iniţiază o schimbare 
sau o acţiune. 


FORŢA DE NEGARE. A DOUA FORȚĂ, văzută mai mult din 
punctul de vedere a ceea ce se opune sau opune rezistenţă 
PRIMEI FORŢE. 


FORȚA NEUTRALIZANTĂ. A treia forță, punându-se accentul 
pe rolul ei de a rezolva tensiunea între PRIMA şi A DOUA 
FORȚA. 


FORȚA PASIVĂ. A DOUA FORŢĂ, văzută mai mult ca fiind 
cea asupra căreia acţionează PRIMA FORŢĂ. 


FORȚE, CELE TREI. Cele trei elemente sau energii care trebuie 
să fie prezente înainte ca orice schimbare sau acţiune reală să 
poată apărea. Prima sau forţa activă, inițiază acţiunea. A 
doua forţă, numită şi forţa pasivă sau de negare, într-un 
anume fel opune rezistenţă primei forțe; de exemplu poate fi 
lucrul asupra căruia se acționează. Prezenţa celei de-a treia 
forţe, sau cea neutralizantă, permite rezolvarea opoziţiei între 
primele două. Uneori se înfăţişează ca mediul în care 
celelalte două forţe acţionează, iar alteori ca un factor sau o 
influenţă adițională. împreună, cele trei forţe sunt numite 
triadă şi, înainte de a fi posibilă dobândirea unui rezultat 
dorit, trebuie găsită triada sau combinaţia de forţe corectă. 


FOTOGRAFIE. O observare a stării comportamentale proprii 
sau a altei persoane; de asemenea, a direcţiona atenţia unei 
alte persoane către starea ei de comportament. 
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FRICĂ. O TRĂSĂTURĂ care are drept rădăcini sentimente de 
nesiguranţă şi neputinţă. De obicei se manifestă ca timiditate 
în acţiune şi o preocupare exagerată legată de posibilele 
consecinţe dăunătoare sau periculoase. 


FRICŢIUNE. în general, lupta internă între partea dintr-o 
persoană care doreşte să se trezească şi şabloanele mecanice 
de comportament care interferează cu acel scop. Mai precis, 
fricţiunea se referă la evenimentele exterioare care 
accelerează acea luptă, în special când este implicată 
suferinţa. 


FUNCŢII. CENTRII, CU accentul pus mai mult pe mecanicitatea 
decât pe inteligenţa lor. 


FUNCȚIONAREA CORECTĂ A CENTRILOR, situaţia în care 
fiecare centru şi fiecare parte a fiecărui centru răspunde 
numai la stimulii potriviți pentru ei; contrastează cu 
FUNCȚIONAREA INCORECTĂ A CENTRILOR. 


FUNCŢIONARE INCORECTĂ A CENTRILOR. Condiţia în 
care CEI PATRU CENTRI INFERIORI şi diferitele lor părți 
reacționează conform rutinei la stimuli care nu le sunt 
corespunzători. Exemplele cuprind: faptul că devii emoționat 
la echilibrarea unui carnet de bancă; să răspunzi logic la 
durerea emoţională a unei persane sau să-ţi fie greață când 
experimentezi emoţii neplăcute; o asemenea activitate 
eronată este starea obişnuită a oamenilor, \ 


GÂNDIREA FORMATOARE. în general, răspunsurile 
automate, negândite, după şabloane sau forme fixate; mai 
precis, activitatea automată a PĂRȚII MECANICE a 
CENTRULUI INTELECTUAL. 


GESTAȚIE. Perioda în care o persoană l^cfează pentru a se 
trezi. Accentul este pus pe Jdesa că ceva se dezvoltă în 


interior şi, când se va maturiza, te va face capabil să 
experimentezi CENTRII SUPERIORI. 
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GIJRDJIKFF, GEORGE. Un grec armean, născut la sfârşitul 
secolului al nouăsprezecelea, care a călătorit foarte mult în 
Orientul Apropiat şi Asia Centrală pentru a aduna 
cunoaşterea ezoterică ce formează baza celei de A PATRA 
CĂI. A plecat din Rusia în confuzia ce a urmat Revoluţiei şi, 
în cele din urmă, s-a stabilit la Paris, unde a continuat să-şi 
predea învăţăturile, până la moartea sa, în 1949. 


HIDROGEN. în general, cea mai mică unitate din orice, care 
încă mai conţine toate proprietăţile ei fizice, metafizice, 
psihologice şi cosmice; mai precis, energia asociată cu o 
IMPRESIE, aşa cum afectează ea MAȘINA umană. Hidrogenii 
superiori sunt energii rapide, uşoare, care sunt asociate cu 
percepţia şi conştienta; hidrogenii inferiori sunt energii grele, 
grosiere, dense, ce evocă inerția şi negativitatea. 


IDENTIFICARE. (!) Starea în care toata atenţia unei persoane 
este focalizată asupra unui singur lucru, excluzând orice 
altceva; opusul SEPARĂRII. (2) Tendinţa, în special a 
FALSEI PERSONALITĂȚI, de a-ţi plasa simţul identităţii în 
lucruri exterioare adevăratului tău sine. 


IMAGINAŢIE, (1) Starea în care atenția unei persoane este 
acordata lucrurilor care nu sunt de fapt prezente, adesea într- 
o completa ignorare a mediului în care se află; opusul lui A 
FI PREZENT. (2) Condiţia în care iei drept adevărat ceva 
care nu este adevărat, adesea folosit în expresia "a-ţi 
închipui despre”. 


IMPRESIE. în general orice gând, sentiment sau senzație; mai 
precis, percepții primite prin simţuri. 


INFLUENȚA A. Influențe ce se manifestă asupra unei persoane 
ŞI care apar ca o consecinţă a vieţii pe pământ. în general 
aceste influenţe includ lucruri de genul dorințelor de hrană, 
adăpost, odihnă şi sex; relaţii între părinţi, copii, soți şi 
prieteni; şi influenţa societăţii şi culturii. Mai precis, în 
lumea modernă accentul este pus pe dorinţa de posesiuni 
malmnie sii po/iţic soeialA 
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INFLUENȚA B. Influențe ce se manifestă asupra unei persoane, 
cum ar fi religia şi ezoterismul, care nu sunt legate direct de 
viaţa pe pământ şi care atrag atenţia spre alte forme de 
existență. Asemenea influenţe provin de la FIINȚE 
CONȘTIENTE, dar încetează de a fi calificate drept 
INFLUENȚĂ C de îndată ce-și pierd legătura directă cu o 
sursă conştientă. 


INFLUENȚA C. (1) Influenţa directă a unei FIINȚE 
CONȘTIENTE. (2) Fiinţe conştiente fără corpuri fizice, ce 
lucrează direct pentru a ajuta oamenii care încearcă să se 
trezească. 


INFRA-SEX. Utilizarea energiei sexului pentru scopuri ce nu 
sunt legate de procreaţie sau regenerare; de exemplu, 
utilizarea ei pentru satisfacția personală sau pentru a-i 
influenţa pe ceilalţi. 


INTERVAL. în general, punctele dintr-o OCTAVĂ unde 
mişcarea dintre evenimente se încetineşte şi octava poate 
devia; cuvântul este utilizat mai frecvent pentru a se referi la 
momentele când este necesar un efort suplimentar pentru ca 
un proiect să avanseze, şi la momentele de confuzie şi 
îndoială ce caracterizează pierderea direcției în eforturile unei 
persoane pentru a se trezi. 


INTERVAL "MI-FA" Primul interval dintr-o OCTAVĂ 
ascendentă, de exemplu intervalul dintre pregătirea planurilor 
pentru un proiect şi începerea efectivă a lucrării. îii general 
intervalul "mi-fa” este mai uşor de trecut decât intervalul 
"SDO". . I 

/ 

INTERVAL "SI-DO”. Intervalul de la sfârşitul unei 6cTAVE 
ascendente, de exemplu lupta de a duce un proiect la starea 
finală de îndeplinire şi înlăturarea tuturor finalurilor 
dezlânate. 


ÎNCĂPĂȚÂNARE. O TRĂSĂTURĂ bazată pe simțăminte de 
neajutorare, exprimate ca o dorinţă de a ţine de ceea ce ai şi 
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de a rezista schimbării, ca singurul mijloc de a evita să fii 
măturat de valul evenimentelor. 


ÎNTÂLNIRI. Adunările regulate ale membrilor din "Fellowship 
of Friends" pentru a discuta ideile SISTEMULUI şi aplicarea 
lor în eforturile membrilor de a se trezi. De obicei, o întâlnire 
este condusă de un membru relativ mai avansat, care solicită 
întrebări în privinţa cărora toţi cei prezenţi împărtăşesc 
"puncte de vedere". 


ÎNTÂMPLARE. Evenimente care se întâmplă unei persoane şi 
care nu sunt nici rezultatul acţiunilor lui anterioare şi nici 
rezultatul direct al intenţiei conştiente. 


ÎNTÂMPLĂRII, LEGEA. Influența ÎNTÂMPLĂRII asupra unei 
persoane, contrastând cu influenţe de tip cauză şi efect, 
destin, şi voință conştientă. 


ÎNVĂȚĂTURĂ CONȘTIENTĂ. O învăţătură dirijată de o 
FIINŢĂ CONŞTIENTĂ. 


JUPITERIAN. Tipul corporal situat între marțian şi lunar în 
circulaţia tipurilor. ATRACŢIA MAXIMĂ a acestuia este 
mercurianul. 


LĂCOMIE. O TRĂSĂTURĂ caracterizată de o preţuire 
exagerată a lucrurilor exterioare. Determină oamenii să 
dorească în mod special să acumuleze şi să posede lucruri pe 
care alţii le consideră a fi valoroase, ca mijloc de afirmare a 
propriei valori. 


LINIE DE LUCRU, PRIMA. Eforturi făcute pentru a-ţi susține 
propria trezire; lucrul cu sine. 


LINIE DE LUCRU, A DOUA. Eforturi făcute pentru a-i ajuta pe 
ceilalți membri ai şcolii tale; lucrul cu ceilalţi studenţi; 


LINIE DE LUCRU, A TREIA. Eforturi de a-ţi servi învățătorul, 
$e<min, flin|elc conştiente sau munca de trezire în general. 
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LINII DI: LUCRU, TREI. Lucrul pentru sine (PRIMA LINIE), 
lucrul pentru şi cu alții (A DOUA LINIE) şi lucrul pentru 
învățătorul sau şcoala ta (A TREIA LINIE). învăţătura lui 
Robert Burton accentuează nevoia de a echilibra aceste trei 
linii. 


LUMEA 96,48,24,12 şi 6. Diferitele niveluri ale RAZEI 
CREAȚIEI, în termeni psihologici, Lumea 96 este nivelul 
FALSEI PERSONALITĂŢI; Lumea 48, nivelul ADEVĂRATEI 
PERSONALITĂŢI; Lumea 24, nivelul ESENŢEI; Lumea 12, 
nivelul CENTRULUI EMOȚIONAL SUPERIOR; Lumea 6, 
nivelul CENTRULUI INTELECTUAL SUPERIOR. 


LUNAR. TIPUL CORPORAL, situat între tipul jupiterian şi cel 
venusian în circulaţia tipurilor. MAXIMA ATRACȚIE pentru 
el este saturnianul. 


LUNATIC. O TRĂSĂTURĂ bazată pe inabilitatea de a 
recunoaşte valoarea relativă a lucrurilor. Se manifestă ca 
tendință de a acorda prea multă importanţă la lucruri relativ 
banale şi prea puţină importanţă celor cu adevărat 
semnificative. 


MAŞINA. Corpul fizic şi CEI PATRU CENTRI INFERIORI care-l 
alcătuiesc, din punctul de vedere al faptului că toată 
activitatea lor apare automat şi mecanic, Vrept răspuns la 
stimuli. \ 


MAJORDOM. Un grup de euri care provin din (AJUTORUL DE 
MAJORDOM şi de obicei este capabil să observe MAŞINA şi 
să o controleze în acord cu scopul trezirii. 

/ 


MARȚŢIAN. TIPUL CORPORAL situat /intre saturnian şi 
jupiterian în circulaţia tipurilor. Pentru el MAXIMA 
ATRACȚIE este venusianul. 
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MERCURIAN. TIPUL CORPORAL care este situat între 
venusian şi saturnian în circulația tipurilor MAXIMA 
ATRACȚIE pentru el este jupiterianul. 


MICROCOSMOS. O fiinţă umană considerată ca un cosmos, 
mai precis ca o imagine a modelelor fundamentale ale 
universului. 


NAIVITATE. O TRĂSĂTURĂ caracterizată de relativa 
inabilitate de a vedea aspectele neplăcute ale vieţii şi 
consecinţele potenţial dăunătoare sau negative ale acțiunii 
cuiva. 


NIVEL DE FIINŢĂ. Grad de conştientă. Oamenii cu nivel de 
ființă mai înalt sunt mai conştienţi, mai treji, decât cei cu 
nivele de ființă inferioare; în consecinţă, ei sunt mai capabili 
să-şi amintească de ei înşişi. 


NONEXISTENŢĂ. O TRĂSĂTURĂ caracterizată de o lipsă de 
preţuire faţă de tine însuţi şi adesea printr-o lipsă relativă de 
activitate internă, rezultând o tendinţă de a trăi prin ceilalţi. 


NEGATIVITATE. Orice expresie negativă într-unui din CEI 
PATRU CENTRI INFERIORI, în special când este însoțită de 
o EMOȚIE NEGATIVĂ. Atitudini negative sau amenințătoare, 
a te plânge şi a bârfi sunt exemple de negativitate. 


NESINCERITATE INTENȚIONALĂ. Practica, destinată 
urmăririi scopului tău, de a spune ceva care nu este strict 
adevărat în circumstanţe ce nu vor provoca daune reale 
nimănul. 


NICOLL, MAURICE. Un student al lui Peter Ouspensky care a 
condus propriile sale grupuri în Anglia în jurul anului 1940. 
A scris un număr de cărţi, dintre care Robert Burton a 
apreciat în special valoarea celei numite Comentarii 
Psihologice La învăţăturile Lui (iurdjieffŞi Ouspensky. 
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OBSERVAREA DE SINE. Practica de a fi conştient de funcțiile 
tale interne, în acelaşi timp în care eşti conştient de acțiunile 
tale şi mediul din jurul tău; aspectul amintirii de sine care 
implică a fi conştient de manifestările MAŞINII tale. 


OCTAVĂ. Adesea utilizată cu referire la o activitate sau proiect 
pentru a aminti legătura ei cu Legea OCTAVELOR. 


OCTAVĂ ASCENDENTĂ. O octavă în care există creştere de 
la mai mecanic către mai intenţionat sau conştient, de 
exemplu bucăţi de lemn cărora li se dă formă şi scop 
asociindu-se într-un scaun. Octavele ascendente sunt 
caracterizate de nevoia de efort, în special la cele două 
INTERVALE. 


OCTAVĂ DESCENDENTĂ. O octavă în care manifestările, 
inițial mai conştiente şi flexibile, se îndreaptă spre unele mai 
rigide şi mecanice, având ca rezultat o irosire a 
de obicei cer puţin efort extern. INTERVALELE se manifestă 
mai mult ca locuri unde există o oportunitate de a întrerupe 
sau devia octava cu un ŞOC extern decât ca locuri unde se 
cere energie în plus pentru a menţine continuarea octavei. 


OCTAVĂ LATERALĂ. O octavă mai mică, începută în 
interiorul unei octave mai mari pentru a depăşi un 
INTERVAL din octava mai mare. De exemplii, un interval 
într-un proiect de construcție, s-ar putea manifesta prin 
terminarea materialului, în care caz o octavă laterală va fi 
necesară pentru a găsi un furnizor, a face o comaiidă, şi a se 
obţine livrarea materialului. în special cu octavele 
psihologice, cum ar fi cele asociate cu amintirea de sine, 
există pericolul să pierzi din vedere octava principală şi, 
urmărind o octavă laterală, să deviezi de la scqjful originar. 

/ 
/ 

OCTAVELOR, LEGEA. O descriere a mpdului în care orice 
succesiune de evenimente în cele diij urmă îşi pierde forța 
sau direcţia. Cunoscută şi ca Legea lui Şapte, această lege 
este întrupată şi în Eneagrama lui Gurdjieff şi în scala 
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muzicală majoră. în aceasta din urmă fiecare notă corespunde 
unui eveniment în succesiune, cu jumătăți de paşi între mi şi 
fa, şi între si şi do reprezentând intervale în care progresul de 
la un eveniment la următorul se încetineşte şi va apărea o 
deviaţie sau o întrerupere, exceptând situaţia când este primit 
un şoc din afara octavei. Octavele pot fi ascendente, adică 
plecând de la manifestări mai mecanice şi limitate spre 
manifestări mai intenţionate, conştiente şi flexibile, sau 
descendente, în care caz manifestările pleacă de la cele care 
sunt mai conştiente şi au mai mult potenţial, spre cele care 
sunt mai mecanice şi fixe. 


OM NUMĂRUL UNU. O persoană al cărei CENTRU DE 
GREUTATE este în CENTRUL MOTOR sau cel INSTINCTIV. 


OM NUMĂRUL DOI. O persoană al cărei CENTRU DE 
GREUTATE este în CENTRUL EMOȚIONAL. Oamenii 
numărul doi sunt dominați de simpatie şi antipatie. 


OM NUMĂRUL TREI. O persoană al cărei CENTRU DE 
GREUTATE este în CENTRUL INTELECTUAL. Rațiunea, 
logica şi ideile sunt mai importante pentru oamenii numărul 
trei decât sunt pentru alții. 


OM NUMĂRUL PATRU. în mod specific, o persoană dintr-o 
şcoală de trezire; mai în general, o persoană care lucrează 
pentru a se trezi şi care se înţelege pe el însuşi destul de bine 
pentru a începe să se separe de propriul CENTRU DE 
GREUTATE mecanic şi să-l înlocuiască cu "un centru de 
greutate" în lucru. Aceasta înseamnă că oamenii numărul 
patru reacționează la stimuli pe baza legăturii acestora cu 
scopul de a se trezi mai degrabă, decât pe baza unuia dintre 
CENTRII INFERIORI. 


OM NUMĂRUL CINCI. O persoană al cărei CENTRU DE 
GREUTATE este în CENTRUL EMOȚIONAL SUPERIOR. 
Oamenii numărul cinci sunt în întregime obiectivi cu privire 
Iaci înşişi. 
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OM NUMĂRUL ŞASE. O persoană al cărei CENTRU DE 
GREUTATE este în CENTRUL INTELECTUAL. SUPERIOR. 
Oamenii numărul şase se văd pe ei înşişi şi lumea în mod 
obiectiv. 


OM NUMĂRUL ŞAPTE. O persoană care a dobândit tot ceea 
ce este posibil pentru o fiinţă umană. Oamenii numărul şapte 
au unitate completă şi posedă voinţă şi conştientă, 
independente de oricare din fUncţiile lor. 


OUSPENSKY, PETER. Un student rus al lui George Gurdjieff. 
A plecat în Vest cu Gurdjieff în timpul Revoluţiei Ruse, dar 
ulterior s-a despărțit de el pentru a stabili o şcoală proprie la 
Londra, unde şi-a predat învăţătura până la moartea sa în 
1947. Cărţile sale în Căutarea Miraculosului, A Patra Cale 
şi Psihologia Evoluţiei Posibile A Omului, sunt baza 
învăţăturii lui Robert Burton. 


PĂRȚI ALE CENTRILOR. Subdiviziunile celor PATRU 
CENTRI INFERIORI. 


PARTE INSTINCTIVĂ. Partea unui CENTRU care funcţionează 
cel mai automat şi satisface nevoile cele mai de bază ale 
centrului. 


PARTE MOTOARE. Partea unui CENTRU care funcţionează 
automat, fără atenţie, dar este direcțională exterior rfiai mult 
spre deosebire de PARTEA INSTINCTIVĂ. Adesea Apate fi 
văzută ca folosind sau manipulând materialul furniţzat de 
partea instinctivă. \ 


PARTE EMOȚIONALĂ. PARTEA UNUI CENTRU jn care 
atenția este susținută de un stimul. în partea pozitivă, este 
experimentată ca plăcere, satisfacție şi atracți^; în partea 
negativă ca disconfort, neplăcere şi repulsie. / 


PARTE INTELECTUALĂ. Partea unui CENTRU ce 
funcţionează când se face un efort pentru a controla şi 
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direcționa atenţia. Este inteligenţa cea mai înaltă din acel 
centru. 


PARTH MECANICĂ. Partea motoare şi partea instinctivă 
dintr-un CENTRU. 


PIHSĂ. O succesiune de evenimente, văzute din punctul de 
vedere din care toate evenimentele apar sub ghidarea şi 
controlul forțelor superioare sau INFLUENȚA C care, în acest 
sens, sunt autorii "piesei". 


PREZENT, A FI. Practica de a fi atent la lumea din jurul tău, şi 
în exterior şi în interior, evitând IMAGINAȚIA sau 
IDENTIFICAREA. 


PUTERE. O TRĂSĂTURĂ caracterizată prin interesul asupra 
abilității de a conduce, controla sau influenţa activităţile 
celorlalți. Oamenii cu această trăsătură sunt de obicei 
extravertiți, şi tind să fie într-un fel manipulativi şi abili în 
concepție. 


RAZA CREAȚIEI. O reprezentare a universului, prin care 
acesta ar consta din lumi de nivel inferior conţinute în 
interiorul lumilor de nivel superior. Raza începe cu 
Absolutul şi se termină cu pământul şi luna. Lumile situate 
mai jos de Absolut (sau în interior) sunt notate cu numerele 
3,6,12,24 şi 96, reflectând complexitatea şi mecanicitatea 
crescândă a existenţei în fiecare lume. 


RECURENȚĂ. Teoria potrivit căreia sufletele care nu evoluează 
în timpul unei vieţi, se vor naşte practic din nou într-o 
aceeaşi viaţă. Această teorie diferă de cea a reîncarnării prin 
aceea ca nu presupune o migraţie a sufletelor de la o formă 
de existenţă la alta. 


RV.Ctli PARTEA INTHLPXTUALĂ a unui CENTRU. 


Ri (ii;i i; ni- CUPA. PARTKA INTHI,I*TUALA a CENTRULUI 
IMO||ONAI Hstc numit poarta spre centrii superiori 
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deoarece poate, dacă este antrenată corespunzător, să 
experimenteze viaţa într-un mod non-literal, simbolic, foarte 
apropiat de experienţa centrului emoţional superior. 


REGELE DE CARO. PARTEA INTELECTUALĂ a CENTRULUI 


INTELECTUAL. Este sediul gândirii logice, intenționate, 
direcționată spre un obiectiv anume. 


REGINĂ. Partea emoţională a unui CENTRU. 


REGINA DE CUPĂ. Partea emoţională a CENTRULUI 
EMOȚIONAL. Este caracterizată de emoţii extreme şi 
frecvent necontrolate. 


RELATIVITATE. Practica de a considera ceva, cum ar fi un 
eveniment sau o altă persoană, din diferite puncte de vedere. 
Este opusul IDENTIFICĂRII, în care toată percepția este 
tributară unui singur punct de vedere. 


SATURNIAN. TIPUL CORPORAL situat între cel mercurian şi 
cel marțian în circulaţia tipurilor. MAXIMA ATRACȚIE 
pentru el este lunarul. 


SCALĂ (SCARA). Abilitatea de a vedea un eveniment sau o 
experiență din perspective mai mari sau mai mici. Este 
folositoare în mod special pentru a combate 
IDENTIFICAREA. De exemplu, pus în faţă cu perspectiva 
unei întâlniri dificile, o persoană se poate focaliza asupra 
mediului din imediata apropiere (în care îritâlnirea nu are loc 
încă) sau poate încerca să vadă situaţia îţi termenii unui 
întreg an, şi atunci aspectul respectiv “& deveni 
nesemnificativ. CENTRII SUPERIORI permit ur^ei persoane să 
aplice scala, experimentând viaţa din perspectiva lumilor 
superioare, în comparaţie cu care existenţa obişnuită a cuiva 
poate fi privită ca o iluzie. / 


SEPARARE. Practica de a menţine un simţ al sinelui separat de 
acțiunile tale, de mediul sau experienţa ta; acel aspect al 
amintirii de sine ce implică retragerea unei părţi a atenţiei din 
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experienţele tale, şi folosirea ei pentru a fi conştient de ceva 
anume dinăuntrul tău care înregistrează sau este conştient de 
acele experienţe. Accentul este pus pe faptul că partea care 
înregistrează acele experienţe nu este direct implicată sau 
afectată de experienţă. 


ŞINELE. CENTRU SUPERIORI, văzuți mai ales din punctul de 
vedere al independenţei lor faţă de tot ceea ce le este extern. 


SISTEMUL. Ideile lui George Gurdjieff, în special aşa cum au 
fost expuse de Peter Ouspensky şi principalii săi urmaşi. 


SOLAR. Un TIP CORPORAL ce nu aparține circulației tipurilor 
şi astfel poate fi găsit în combinaţie cu orice alte tipuri. Nu 
are ATRACȚIE MAXIMĂ. 


STĂPÂN. CENTRII SUPERIORI, în special din punct de vedere 
al abilității lor de a observa şi direcţiona CENTRII 
INFERIORI. 


STARE, PRIMA. Starea de conştientă numită de obicei somn. 


STARE, A DOUA. Starea obişnuită de conştientă a majorităţii 
oamenilor, în care ei acționează şi reacționează cu puţină 
conştientă de ei înşişi sau deloc, adică fără amintire de sine. 
Din această cauză este numită "somn". 


STARE, A TREIA. O stare de conştientă, indusă prin eforturi de 
amintire de sine, în care un om se SEPARĂ de personalitatea 
sa şi se observă pe sine obiectiv. Este caracterizată de 
conştientă de sine şi o absență a IDENTIFICĂRII şi 
IMAGINAŢIEI, dar îi lipseşte abilitatea de a fi în întregime 
obiectivă referitor la lumea exterioară. 


SUFERINȚĂ VOLUNTARĂ. Practica de a crea disconfort său 
inconveniente relativ minore pentru tine însuţi, cu scopul de 
a întrerupe starea ta obişnuit »i de H-|i aminti de tine însuţi 
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SUFERINȚĂ INUTILA. Suferinţa care ar putea fi evitată 
printr-un comportament mai inteligent; în particular, 
suferința care este un rezultat al IMAGINAŢIEI sau 
IDENTIFICĂRII si deci nu va apare în stările superioare de 
conştientă. 


ȘCOALĂ SUPERIOARĂ. O referire la ideea că şi după ce nu 
vor mai poseda corpuri fizice, fiinţele conştiente continuă să 
evolueze sub ghidarea unor fiinţe încă şi mai evoluate. 


ŞOCURI. în general, orice apare la un interval al OCTAVEI şi 
determină octava să continue, cu sau tară deviere; în special 
evenimente ce întrerup starea obişnuită a unei persoane. 


ŞOC CONȘTIENT, PRIMUL. Amintirea de sine, în specia! aşa 
cum se aplică la A FI PREZENT şi la transformarea 
IMPRESIILOR. Termenul este luat din "Diagramele hranei" 
din în Căutarea Miraculosului şi A Patra Cale, unde acest 
efort este descris ca ŞOCUL necesar pentru a iniția digerarea 
impresiilor. 


ŞOC CONȘTIENT, AL DOILEA. Efortul prin care EMOŢIILE 
NEGATIVE sunt transformate în emoții pozitive; 
TRANSFORMAREA SUFERINȚEI. Termenul este luat din 
"Diagramele hranei" din în Căutarea Miraculosului şi A 
Patra Cale, unde acest efort este descris ca fiind ȘOCUL care 
traversează INTERVALUL MI-FA din octava digerării 
impresiilor şi INTERVALUL SI-DO din octava digerării 
hranei. 


A 
TABELA HIDROGENILOR. Un tabel, descris în detaliuîn 
lucrările în Căutarea Miraculosului şi A Patra Cale, cane 
leagă energii, materiale, obiecte şi toate celelalte manifestări, 
de nivelul cosmic de la care ele provin, în funcție dte 
IHDROGENIIlor. / 


TIPURI CORPORALE. Un sistem, descris de Rodney Colliii şi 
de/voltat de Robert Burton, care clasifică toate maşinile 
umane în funcţie de şapte tipuri de ha/ă. Leagă cosmosul 
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individului de cosmosul sistemului solar, stabilind o legătură 
între glandele endocrine ale corpului uman şi corpurile 
cereşti vizibile ale sistemului solar, după care sunt denumite 
tipurile. în mod tipic, caracteristicile fizice şi psihologice ale 
unui individ pot fi descrise ca o combinaţie de două tipuri, 
conform unei anumite progresii. Această progresie, numită şi 
circulaţia tipurilor, începe cu tipul lunar, apoi continuă cu cel 
venusian, cel mercurian, cel saturnian, cel marțian şi cel 
Jupiterian, înainte de a se întoarce la cel lunar. Al şaptelea 
tip, cel solar, există separat de această progresie şi poate fi 
găsit în combinaţie cu oricare din celelalte tipuri Progresia 
tipurilor mai poate fi văzută ca modalitate prin care o 
persoană poate dezvolta caracteristicile tipului următor 
pentru a echilibra sau minimiza slăbiciunea tipului dinainte 
Vezi Teoria Influenţelor Cereşti de Rodney Collin pentru 
descrieri mai complete. 


TRĂSĂTURĂ. Atitudini fundamentale din personalitate, faţă de 
sine şi în relațiile cu lumea, împreună cu toate mecanismele 
psihologice necesare pentru a susține şi exprima acele 
atitudini. în învăţăturile lui Robert Burton trăsăturile 
principale sunt: vanitatea, puterea, dominaţia, nonexistenţa, 
lăcomia, vagabondul, frica, naivitatea, încăpăţânarea şi 
lunaticul. în fiecare persoană, una dintre acestea constituie 
trăsătura principală, o alta sau altele două sunt puternic 
exprimate, şi există urme din celelalte. 


TRĂSĂTURA PRINCIPALĂ. Cea mai puternică TRASAȚI RĂ 
exprimată de o persoană. Ca miez al FALSEI 
PERSONALITĂȚI, determină modul fundamental în care 
oamenii se văd pe ei înşişi şi lumea şi, virtual, le influenţează 
toate acțiunile. Alte trăsături din personalitatea unei persoane 
servesc pentru a susține trăsătura principală şi furnizează 
AMORITIZOARE pentru ea. 


TRANSFORMAREA IMPRESIILOR Practica utilizăm 
amintirii de sine pentru a îndrepta atenţia asupra impresiilor 
primite şi astfel să le faci mai emoţionale >i .să le ridici la un 
nivel superior 
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TRANSFORMAREA SUFERINȚEI. Practica SEPARĂRII de 
suferinfă şi experimentarea ei într-un fel care poate fi liber 
acceptat şi fără NEGATIVITATE. în expresia ei cea mai 
înalta, transformarea implică activitatea CENTRILOR 
SUPERIORI şi conduce la experienţe puternice de conştientă 
crescută. 


VAGABOND. O TRĂSĂTURĂ caracterizată de o inabilitate de a 
preţui lucrurile fie ele fizice sau psihologice. Pentru o 
trăsătură de vagabond, nimic nu valorează prea mult; nu este 
nevoie să fii agitat, şi este minunat "să te laşi purtat de valul" 
evenimentelor. 


VALET. Vezi PARTEA MECANICĂ a unui CENTRU. 


VANITATE. O TRĂSĂTURĂ caracterizată de preocupare de 
sine, şi în special despre cum apari tu celorlalți. Se poate 
manifesta interior, ca auto-compătimire sau auto-depreciere, 
iar exterior în încercările de a atrage atenţia celorlalți. 


VENUSIAN. TIPUL CORPORAL care se situează între lunar şi 
mercurian în circulația tipurilor. MAXIMA ATRACȚIE pentru 
el este marţianul. 


VERIFICA, A. A te convinge de adevărul ideilor SISTEMULUI 
prin experienţă personală directă. Accentul este pus pe ideea 
că se cere mai mult decât o activitate intelectuală. 


VIAȚĂ. Activitatea umană care nu este asociată cu o şcoală de 
trezire. Mai exact, oamenii din viaţă sunt acei oameni care nu 
sunt într-o şcoală, şi influenţele din viaţă sunt acele influente, 
asupra unui student, ce vin din afara şcolii. 


VIEȚI, MULTE. Diferitele perioade de viaţă prin care trece un 
suflet RECURENT. 


VIEŢI, NOUĂ. Nouă perioade de viaţă prin care un suflet care 
evoluează poate trece înainte de a scăpa din planul fizic de 
existenţă, în cea de-a noua. 


THE FELLOWSHIP 
OF FRIENDS 


The Fellowship of Friends, o Şcoală de a Patra Cale, 
urinând tradiţia lui Gurdjieff şi Ouspensky, a fost fondată de 
Robert Earl Burton. Principalul sediu al şcolii este Apollo, o 
comunitate la poalele munţilor Sierra Nevada, din California. 
Există centre în oraşe din întreaga lume, câteva din acestea fiind 
în lista de mai jos: 


Ahmedabad Mexico Citv 
Amsterdam Milano 

Atena Moscova 
Beijing New York 
Braşov Nisa 
Bucureşti Odessa 
Budapesta Palo Alto 
Buenos Aires Paris 
Copenhaga Roma 
Edinburgh San Francisco 
Florenţa Sao Paolo 
Istambul St. Petersburg 
Liubliana Sydney 
Londra Valencia 

Los Angeles Taipei 
Madrid Tokyo 


Pentru informaţii suplimentare sau detalii legate de 
posibilitatea de a deveni mebru, vă rugăm să telefonaţi sau să 
scrieţi la centrul cel mai apropiat. 


The Fellowship of Friends 
Telefon:+1(800) 642-0212 
Www.go-c.org 


